Qulz

LISTA PYTAN | ODPOWIEDZI DLA NAUCZYCIELA

1. Jaki jest obowigzujacy w Polsce wiek umozliwiajacy przejscie na emeryture?
Odpowiedz: Kobiety 60 lat, Mezczyzni 65 lat
2. Jak sie nazywa uniwersytet dla seniorow, gdzie osoby starsze moga sie regularnie
spotykaé, uczy¢ nowych rzeczy lub rozwija¢ swoje pasje?
Odpowiedz: Uniwersytet Trzeciego Wieku. Obecnie w Polsce dziata blisko 400 Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, ktére srednio zrzeszajg 230 stuchaczy, co daje tacznie okoto 90 tys. oséb.
3. lle Srednio zyje cztowiek na emeryturze? (mozna sie pomyli¢ o +/- 5 lat)
Odpowiedz: Kobieta 22 lata, Mezczyzna 18 lat
4. Wymien choroby najczesciej dotykajgce senioréw (min. 2)
Odpowiedz:

e cukrzyca typu ll,

e osteoporoza,

e choroby neurodegeneracyjne (np. choroba Alzheimera, choroba Parkinsona),

e dna moczanowa,

e nadcisnienie tetnicze,

e reumatoidalne zapalenie stawdw,

e choroby narzadu wzroku (jaskra, zaéma , zwyrodnienie plamki z6ttej)
5. lle wynosi Srednia dtugos¢ zycia kobiet w Polsce? (mozna sie pomyli¢ o +/- 5 lat)
Odpowiedz: 81,6
6. lle wynosi Srednia dtugos¢ zycia mezczyzn w Polsce? (mozna sie pomyli¢ o +/- 5 lat)
Odpowiedz: 74
7. Wymien 3 metody wspierajgce osoby starsze, ktére majg problem z poruszaniem sie.
Odpowiedz: m.in.: laska, kule, balkonik, wozek inwalidzki, skuter inwalidzki
8. Wymien przynajmniej 3 czynniki sprzyjajace zachorowaniu na cukrzyce.
Odpowiedz:

e otylos¢,



e Dbrakruchu,

e obcigzenie dziedziczne,

e siedzacy tryb zycia,

e niezdrowa dieta
9. Wymien przynajmniej 3 miejscowosci sanatoryjne, gdzie seniorzy mogg podreperowac
swoje zdrowie.
Odpowiedz:

zrodto: strona www.nasze-sanatorium.pl

10. lle wynosi w Polsce srednia emerytura (mozna sie pomyli¢ o +/- 500 zt)

Odpowiedz: 2236 zt

11. Co to jest demencja?

Odpowiedz: Demencja dotyka 0sdb po 65 roku zycia. Jest procesem patologicznym, ktory
wywofany jest chorobg mdézgu. Objawy demencji to:



problemy z pamiecig (powtarzanie tych samych tresci, gubienie przedmiotéw,
zapominanie o sytuacjach, ktdre miaty miejsce lub umodwionych spotkaniach,
incydenty zagubienia w znanej przestrzeni),

problemy w rozumieniu sytuacji niebezpiecznych i skomplikowanych (trudnosci
w zrozumieniu mozliwosci pojawienia sie niebezpieczenstwa, podejmowaniu decyzji,
planowaniu, wykonywaniu ztozonych zadan, gospodarowaniu pieniedzmi),
zaburzenia funkcji wzrokowo-przestrzennych (niemoznos$¢ rozpoznawania twarzy
czy popularnych rzeczy, trudnosci w zastosowaniu prostych narzedzi, problemy
z ubieraniem sie),

problemy w komunikowaniu sie (trudnosci w méwieniu, brak pewnosci w stosowaniu
stéw podczas méwienia, btedy w czytaniu i w pisaniu),

zaburzenia osobowosci, zachowania lub sposobu bycia (niespecyficzne zmiany
nastroju, np. pobudzenie, brak inicjatywy, izolacja spoteczna, utrata dotychczasowych
zainteresowan, empatii, zachowania kompulsywne, obsesyjne lub nieakceptowane
spotecznie.

12. Wymien przynajmniej 3 sposoby treningu mozgu, aby byt on jak najdtuzej sprawny.

Odpowiedz:

odpowiednia dieta (dieta MIND)

aktywnosc¢ fizyczna, ktdra dotlenia mdzg

¢wiczenia pamieciowe (np. uczenie sie nowych rzeczy)
dbanie o wystarczajacg ilos¢ snu

13. Co jest wygodniejsze dla seniora — prysznic czy wanna, i dlaczego?

Odpowiedz:

Wygodniejszy jest prysznic.

Wanna —trudniej do niej wejs¢ i wyjs¢ seniorowi, jej sliska powierzchnia moze powodowac
upadki.

Prysznic, szczegdlnie z nizszym brodzikiem nie wymaga wysitku podczas wchodzenia.
Prysznic najlepiej bez kabiny, tylko z zastonkg, ktéra nie ogranicza ruchéw. Dodatkowo na
$cianie prysznica lub na jego podtodze mozna zamontowac krzesetko, ktére utatwia
seniorowi mycie sie w pozycji siedzacej.

14. lle wody powinien dziennie wypija¢ 20-letni cztowiek, a ile senior? (mozna sie pomyli¢
p +/- 200ml)

Odpowiedz: 20-letni min. 21, senior powinien pi¢ 2|

15. lle lat miat/ma najstarszy cztowiek na swiecie (zweryfikowane metrykg)? (mozna sie
pomyli¢ o +/- 3 lata)

Odpowiedz: 122 lata



