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DLA SENIOROW

Dzielnicowe osrodki pomocy spotecznej aktywnie wigczyty sie w dziatania wspierajgce
senioréw na terenie dzielnic i s partnerem w realizacji projektu ,,Warszawa wspiera”.
Organizujg pomoc adresowang do tych, ktérzy musza lub powinni pozosta¢ w domach,
m.in. w robieniu zakupéw, wynoszeniu Smieci, wyprowadzaniu zwierzagt domowych.

-

KONTAKT Z ZESPOLAMI W POSZCZEGOLNYCH DZIELNICACH:

Dzielnica
Bemowo
Biatoteka
Bielany
Mokotéw
Ochota
Praga-Potudnie
Praga-Potnoc
Rembertéw
Srédmiescie
Targowek
Ursus
Ursynow
Wawer
Wesota
Wilanow
Witochy

Wola
Zoliborz

Kontakt

22 48 71 300
723247 819
22 443 47 03
22 443 67 71
22 578 35 40

22 44 35 228, 22 44 35 300

22 44 38 099
572 726 721

22 44 39 281
22 32 55 487
222773477
22 44373 95
22 44369 14
22 44 34 086

22 443 49 55, 22 443 49 58

22 44 34 498
22 32566 44
22 44390 00

Adres e-mail
bemowo.wsparcie@um.warszawa.pl
bialoleka.wsparcie@um.warszawa.pl
bielany.wsparcie@um.warszawa.pl
mokotow.wsparcie@um.warszawa.pl
ochota.wsparcie@um.warszawa.pl
praga-poludnie.wsparcie@um.warszawa.pl
praga-polnoc.wsparcie@um.warszawa.pl
rembertow.wsparcie@um.warszawa.pl
srodmiescie.wsparcie@um.warszawa.pl
targowek.wsparcie@um.warszawa.pl
ursus.wsparcie@um.warszawa.pl
ursynow.wsparcie@um.warszawa.pl
wawer.wsparcie@um.warszawa.pl
wesola.wsparcie@um.warszawa.pl
wilanow.wsparcie@um.warszawa.pl
wlochy.wsparcie@um.warszawa.pl
wola.wsparcie@um.warszawa.pl
zoliborz.wsparcie@um.warszawa.pl
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ALEKSANDRA LAUDANSKA
REDAKTOR NACZELNA

ok 2020 zapamietamy na dtugo. Na szczescie skohczyt sie optymistycznie - szczepionka daje
nam nadzieje na to, ze na wiosne zycie powrdci na normalne tory. Oby zostaty z nami nowe
nawyki higieniczne oraz wigksza uwaznos¢ na potrzeby os6b stabszych i samotnych. Pandemia
zweryfikowata naszg kondycje psychiczng i fizyczng, relacje, styl zycia. Obnazyta ich stabe punkty
(jesli takie byty). Wymusita wprowadzenie zmian w réznych obszarach zycia, wydobywajgc z nas niezwykig
kreatywnos¢. Jako ze jestem niepoprawng optymistka i szklanke widze do potowy petng, skupiam sie
na pozytywach tego, czego doswiadczyliSmy: okazato sig, ze dobrze sobie radzimy w czasach chaosu
i nieprzewidywalnosci - chyba jako narod jesteSmy do tego szczegdlnie predystynowani.

To, co ja wniose w nowy rok (oprécz Swiadomosci, ze test ,0bnazania” przesztam niemal wzorowo),
to jeszcze wieksza zdolnos¢ cieszenia sie matymi rzeczami - na przyktad mozliwoscig spacerowania
po terenie mokotowskich ogrédkéw dziatkowych. Wiosng 2020 byto to niemozliwe, furtka byta zamknieta.
Gdy w kohcu posztam tam po kilku miesigcach, poptakatam sig, ze omingt mnie zapach i widok kwitngcego
bzu, a potem réz. Przygladanie sie umierajgcej przyrodzie byto przygnebiajace, gdy nie mogtam wczesniej
podgladac, jak sie rozwija. Kiedy pojde tam za cztery miesigce, bede przeszczesliwa, jesli furtka bedzie otwarta.

Jedna furtka, a tyle emogji... Jednak nie zapominam o tych furtkach, ktére dzieki pandemii otworzytam sobie
sama - na przykfad zrobitam kurs online projektowania doswiadczen uzytkownikéw platform cyfrowych.

Nowe furtki otwiera przed sobg nieustannie Bozena Cykman, z ktérg rozmowe znajdziecie w tym nume-
rze. Po przejsciu na emeryture, nie mogac odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci, zapisata sie na Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Potem trafita do Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej ,,Nowolipie”, gdzie jest bardzo
aktywng wolontariuszka. Chwyta zycie garsciami, takze w pandemii, moéwiac, ze to jej czas, wszystko jest
mozliwe, a ona nic nie musi. Za to wiele moze.

Nowa furtke otworzyta rowniez Anna Biatobrzeska, ktéra wzieta udziat w drugiej edycji programu
Silver Starters. Przez osiem tygodni, wraz z innymi uczestnikami powyzej 50. roku zycia, Anna uczyta sie
nowoczesnych metod prowadzenia biznesu i pracowata nad swoim pomystem - mikrowioskg dla senioréw,
w ktorej bedg oni mieszkac i zarabia¢ na zycie. Projekt (przeczytacie o nim w numerze) zaprezentowata
w konkursie finatowym programu. Jako cztonek jury, zachwycona kreatywnoscig i odwagg wszystkich
dziewieciu finalistek, moge tylko powtérzy¢ to, co powtarzam ciggle: nigdy nie jest za péZno, zeby
zaczg¢€ co$ nowego. Trzeba tylko chciec.

Dlatego, bez wzgledu na to, co przyniesie nam przysztos¢, nie bdjcie sie otwiera¢ nowych drzwi i furtek.
W tym roku, tak jak w poprzednich latach, bedziemy Wam dostarcza¢ wiele inspirujacych historii z zycia
zwyktych-niezwyktych ludzi - na zachete, jesli jeszcze sie wahacie. Jesli zas siegacie po nowe z odwaga
i chcecie podzieli¢ sie swoimi historiami, piszcie do nas: pokolenia@camnowolipie.pl.

Dobrego roku!
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Fot. Atelier Kryjak

AGATA TWARDOCH

doktorka habilitowana, archi-
tektka i urbanistka zwigzana

z Wydziatem Architektury
Politechniki Slaskiej, czton-
kini Towarzystwa Urbani-
stéw Polskich. Zajmuje sie
dostepnym budownictwem
mieszkaniowym i alternatyw-
nymi formami zamieszkania,
prowadzi badania naukowe,
otwarte wyktady popularyza-
torskie i warsztaty projektowe.
Pisze do czasopism branzo-
wych. Promotorka kooperatyw
mieszkaniowych, cohousingu

i idei prawa do mieszkania.

W 2019 r. ukazata sie jej
ksigzka System do mieszkania
na temat dostepnego budow-
nictwa mieszkaniowego.
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DLA PRZYJACIO

,.CHCIELISMY, ZEBY NASZE DZIECI MIALY SETKE RODZICOW. CHCIELISMY OTWARTE)
PRZESTRZENI, BEZ PLOTOW. | ZEBY POSRODKU STAL WSPOLNY BUDYNEK. CZY CZULISMY,

ZE ZACZYNAMY MAEA REWOLUCJE? NIKT TAK CHYBA NIE MYSLAE. ALE WIEDZIELISMY, ZE ROBIMY
COS NIETYPOWEGO. WIEKSZOSC LUDZI W TAMTYCH CZASACH MARZYtA, ZEBY ICH DOM BYk ICH
TWIERDZA. MY CHCIELISMY ZYC WSPOLNIE” - TAK O MIESZKANIU W MODELU COHOUSINGOWYM
MOWI ARNE, 83-LETNI ZALOZYCIEL | REZYDENT NAJSTARSZEGO, ZALOZONEGO W 1972 R,
COHOUSINGU SENIORALNEGO SAETTEDAMEN W DANII. CZY TAKI MODEL JEST MENTALNIE
| FIZYCZNIE MOZLIWY W POLSCE? O TEJ | INNYCH KWESTIACH ROZMAWIAM Z DR AGATA TWARDOCH
- ARCHITEKTKA | URBANISTKA ZWIAZANA Z WYDZIALEM ARCHITEKTURY POLITECHNIKI SLASKIE].
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W POMYSLE NA COHOUSING
TKWI WIELKA SZANSA NA
POPRAWE JAKOSCI ZYCIA,

KTORA NIEKONIECZNIE
WYMAGA OGROMNYCH
INWESTYCJI, JEDYNIE NIECO
ZAANGAZOWANIA.

Podczas debaty dotyczacej cohousingu, zorganizowanej
przez MSN we wspolpracy z Fundacja Na Miejscu, w projek-
cie ,Warszawa w budowie” padlo wiele interesujgcych
kwestii, wtym twierdzenie, Ze jak wynika zbadan, ze tylko
1 proc. starszych ludzi w Polsce chce zamieszkac razem.
Dlaczego tak niewiele?

Wydaje misie, ze wynika to zdwoch przyczyn. Jedna jest nasza,
polska, zwigzana z historig, ze spojrzeniem na mieszkanie.
Przywiazanie do indywidualnej wlasnosci jako najbardziej
elementarnej rzeczy, ktora przynosi nam bezpieczenstwo,
jestszczegolnie odczuwalne w pokoleniu powojennym. Potem
mamy doswiadczenia zwigzane z realnym socjalizmemiskom-
plikowane sytuacje z otrzymaniem mieszkania. Nastepnie
okres transformacji, ktory spotegowal zachwyt wlasnoscia
prywatngiprzekonanie, ze w koncu bedzie namssie zylo lepiej;
wtedy nastgpily zmiany zwigzane z przeksztalcaniem miesz-
kan spoldzielczych na wlasnosciowe za, wlasciwie, bezcen.
Zatem z jednej strony jest to polska wlasciwos¢ wynikajaca
z nawarstwien historycznych, a z drugiej to, o czym wiele sie
mowi, ze im czlowiek starszy, tym trudniej mu sie zdecydowac
na zmiane. A tutaj przeciez jest potrzebna dosy¢ radykalna
zmiana, wiec trudno sie dziwic, Ze cohousingiem senioralnym
jest zainteresowany tylko I proc. osob starszych. Przy tym
nalezy pamietac, ze tego typu forma zamieszkania nigdy nie
bedzie masowa. To zawsze bedzie raczej margines, cho¢ przy
zmianie podejscia jest szansa, by ten I proc. zamienil siew 3
proc. Dlatego warto o tym mowic i pokazywac, ze w naszych
warunkach tezjest taka mozliwosc i ze dla wielu 0sob cohousing
moze stac sie najlepszym rozwigzaniem.

Cohousing senioralny jest specyficzng formawspolnotowa.
Potrzeby seniorow s3 ponadczasowe i, zdaje si¢, ponad-
kulturowe: chca czuc sie bezpiecznie, by¢ kochani, miec¢
swoje miejsce. W Polsce dochodzi jeszcze kilka negatyw-
nych zmiennych, ktore taki idealny cohousing musialby
uwzglednic: niskie emerytury, niewydolny system opieki
zdrowotnej, niedofinansowany i kulawy system opiekun-
czy. Czy to da sie w ogole zrobic?

Jestem przekonana, ze nawet w tak trudnych warunkach jest
miejsce na taka forme wspolmieszkania. W Polsce jest duza
liczba tzw. wiezniow czwartego pietra, czy tez wiezniow wiel-
kich mieszkan wlasnosciowych, trudnych do utrzymania.
Jednoczesnie wewlascicielach tych mieszkan jest duza niechec
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do zmian, bo z jednej strony nie wiedzg, jak sobie poradzi¢
z sytuacjg, z drugiej — mieszkanie wlasno$ciowe postrzegaja
jako bezwzgledna wartosc. Mogliby je sprzedac, by mie¢ dzieki
temu pienigdze na wynajeciewygodniejszego lokum lub kupno
udzialoww projekcie wspolnotowym, badz podnajac je i mie¢
wiecej pieniedzy na biezace zycie - czyli taka odwrocona hipo-
teka, ale robiona na wlasna reke. Dodatkowo zatozeniem takiej
grupy wspolnotowej, na pewnym etapie, jest tez samopomoc
w zakupach, gotowaniu itp. Wowczas koszty sie dzielg i nie
trzeba siegac po pomoc zewnetrzng. W pomysle na cohousing
tkwi wielka szansa na poprawe jakosci zycia, ktora nieko-
niecznie wymaga ogromnych inwestycji, jedynie nieco zaan-
gazowania.
W Europie, zwlaszcza na jej potudniu, wspolnotowos¢
wcigz ma sie dobrze. My jednak jestesmy dos¢ ponurymi
bardami Europy, z traumg pokomunistycznych osiedli,
z tendencja do izolacji, wsobnosci i z ogromnym, wspo-
mnianym juz, przywigzaniem do wlasnosci. Jak zatem
przekonac Polakow, ze to jedyny kierunek, w ktorym
mozemy uratowac swojg podmiotowosc i odcigc sie od
niewydolnego albo komercyjnego systemu opiekunczego?
Najlepiej po prostu pokazywac dobre przyklady takich wspol-
not, edukowac, ze da sie cos razem zrobic i ze przynosi to
wymierne efekty w postaci poprawy jakosci zycia, radosci
bycia razem. Pokazywac, jak wielki potencjat ma taka forma
zamieszkania, jak $wietnie zaprojektowane moga byc te obiekty
od strony architektonicznej, jak duzo moga zapewniac intym-
nosci i spokoju, jednoczesnie oferujac uczestnictwo w zyciu
towarzyskim. Jednym slowem, Ze w cohousingu mozemy czer-
pac pelng radosc i satysfakcje zarowno z zycia osobistego, jak
iwspdlnotowego. Warto pokazywac, ze sa grupy, ktore swiet-
nie sobieradzg, ze sg takie mozliwosciize jest to do zrobienia.
Zawsze podkreslam, ze dla tych niezarobkowych cohousingow
potrzebne jest jakies wsparcie, albo ptyngace z organizacjinon
profit, albo ze srodkow miejskich. Miastu czy samorzadowi tez
moze sie to oplacac, bo zamiast inwestowac w system opie-
kunczyigasic pozary - a nie ukrywajmy, ze na tym to obecnie
polega — moze wesprzec tego typu inicjatywy.

Czym rozni sie cohousing od spoldzielni, kooperatywy,

od innych oddolnych inicjatyw mieszkaniowych?

Takie rozroznienia sg przydatne jedynie z punktu widzenia

nauki. Dla mieszkancow tych wspolnot nie ma to zbyt duzego

znaczenia. Cohousing jest specyficzng formg budownictwa
oddolnego, ktora zostata zapoczatkowana w Danii i opisana
przez amerykanskich architektowi pasjonatowtej formy miesz-
kalnictwa, Charlesa Durrettai Kathryn McCamant, w pionier-
skim opracowaniu tego tematu Cohousing: A Contemporary

Approach to Housing Ourselves oraz podreczniku senioralnego

cohousingu — Senior Cohousing: A Community Approach to Inde-

pendent Living — The Handbook. Wyznaczyli oni szes¢ zasad
obowigzujacych w cohousingu, ktory polega na:

I. Procesie partycypacyjnym - mieszkancy sg zaangazowani
wtworzeniewizji nowego miejscaiwichrekach sa ostateczne
decyzje dotyczace inwestycji.

2. Przestrzeni sprzyjajacej budowaniu wspdlnoty, sasiedzkosci.



3. Istotnej roliwspdlnych przestrzeniiobiektow. S one dobrze
wkomponowane w strefy prywatne.

4. Niehierachicznej strukturze zarzadzania przez wspolnote
- nie wybiera sie liderow.

5. Decyzje sa podejmowane przez ogot mieszkancoww trakcie
regularnych spotkan.

6. Niezaleznych zrodtach dochoddw — mieszkancy maja swoje
zrodla utrzymania, cohousing jako wspdlnota nie gene-
ruje zysku.

We wszystkich wspolnotach, niezaleznie od nazwy, czyn-
nik komunikacyjny ma znaczenie najistotniejsze.
Seniorzy, zktorymi na ten temat rozmawiatam, twierdza,
ze taka idea jest kierowana do osob aktywnych, z zaple-
czem finasowym. Czy rzeczywiscie?
Jezeli mowimy tylko o formie oddolnej, to rzeczywiscie, przy-
najmniej na etapie rozpoczynania takiego projektu wymaga on
odjegoinicjatorowjakiejs energii, decyzyjnosciisprawczosci.
Niekoniecznie musi wymagac nakladow finansowych. Kazda
z 0sobwe wspolnocie bedzie miec¢ nizsze koszty utrzymania niz
indywidualnie. Powinno to prowadzi¢ do oszczednosci, choc¢
nie beda one od razu odczuwalne. Trzeba byc jednak realista:
jesli nie mamy swojego mieszkania i przy tym 1000 zt emery-
tury, to bedzie trudno. Ale jeslimamy mieszkanie, ktore mozna
sprzedac i zamienic na cos innego lub je wynajac, to wowczas
niewymaga to gigantycznych naktadow. Caly czas podkreslam
takze, ze Swietnie bedg sie odnajdowatywtym typie mieszkal-
nictwa obiekty TBS-owe czy bedace pod opieka samorzadow.
Tojest kwestia tylko nieco innego zorganizowania przestrzeni.
Wowczas nie wymaga to wybitnych administracyjnych umie-
jetnosci czy naktadow finansowych.
Ktojest, pani zdaniem, gotowy na taka forme zamieszka-
nia? Chodzi mi o typ mentalny.
Na pewno musza to by¢ osoby otwarte, przyjacielskie, gotowe na
dialog. Gdy mieszkamy sami, to mozemy by¢ do calego swiata
odwrdceni nieco bokiem, alew przypadku cohousingu trzeba by¢
gotowym nainterakcje. Jestem jednak przekonana, ze seniorzy
potrzebuja wlasnie takich interakcjii ze one sa dlanichwazne.
Cohousing, np. w Wielkiej Brytanii wlatach 80., zaczynat
sie od spontanicznych wspolnotokooperatyw, dopiero
okoto 2003 r. pojawily si¢ prawdziwe cohousingi. Czy takie
spontaniczne formy wspolnego zamieszkiwania, jak np.
wfilmie Zamieszkajmy razem z Geraldine Chaplin, ktore
juz w Polsce si¢ pojawiajg i s3 glownie wspolnotami przy-
jaciol, to dobry znak?
To zdecydowanie dobry kierunek. Nie musi sie ograniczac do
instytucjonalizowania czy nazywania tych inicjatyw. Jezeli
trzy przyjaciolki chcg zamieszkac¢ w mieszkaniu jednej z nich,
bo jest duze, to jest to juz zalazek cohousingu i nigdy nie musi
by¢ to zamienione na cos$ bardziej prawnie usankcjonowa-
nego. Warto takie inicjatywy wspierac, bo sg najtatwiejsze do
zrobienia i nie wymagaja ani wiekszej rewolucji w zyciu, ani
inwestycji, i bazuja juz na posiadanym zasobie, ktorym jest to
mieszkanie. Dwa pozostale lokale mozna np. wynajmowac
imiec¢ dodatkowe srodki finansowe.

Mieszkancy wieloletnich wspolnot cohousingowych, dzie-
lIac sie swoimi refleksjami na temat zycia w tych struktu-
rach, mowili, ze najbardziej bali si¢ klotni o wszystkoi tego,
zebedg zmuszeni zgadzacsi¢ nakazda wspolng kawe, obiad
czy rozmowe. Cohousingi to miejsca dla ekstrawertykow
czy wystarczy tylko wyraznie stawiac¢ granice?
Najwazniejsze jest to, by od samego poczatku ustalic reguty,
czyli zdecydowag, ile czasu spedzamy razem i gdzie mamy
strefe prywatng. Gdyby poszuka¢ wdoswiadczeniach seniorow,
to przeciez taka forma zamieszkania moze si¢ bardzo dobrze
kojarzy¢, np. ze wspolnym mieszkaniem w akademiku czy
bursie. To to samo, tylko lepiej. Bo wtedy bylismy mtodzi, nic
nie mieliSmy, a teraz mozemy ocalic¢ towszystko, cobylowtych
miejscach dobrego,imiec¢ znacznie lepiej urzadzong przestrzen.
Pytam panig o kwestie relacyjne i te zwigzane z budowa-
niem wspolnoty, bo one wydaja sie¢ w tworzeniu cohousingu
kluczowe. Ale kim jest w projekcie cohousingowym archi-
tekt? Koordynatorem wykonawczym?

Architekt moze pelnic taka funkcje, alewowczas, gdy powstaje
cos nowego. Wtych krajach, wktorych ta forma zamieszkania
jestbardziej popularna, istnieje stanowisko facylitatora, kogos
kto ,ogarnia” Ma doswiadczenia, jest mediatorem, a jednocze-
$nie przyjmuje skargi, rozsadza i kontaktuje si¢ z architektem.
Dzieki temu architekt odpowiada tylko za czesc¢ architekto-
niczng; powinien przy tym mie¢ doswiadczenie iwiedze, przy-
najmniej w teorii, jakie s3 wymagania tego typu przestrzeni
wspolnotowe;.

Jak wygladaja obecne regulacje prawne dotyczace tych
form zamieszkania?

Ta forma nie potrzebuje zadnych konkretnych rozwigzan praw-
nych. W sytuacji prawnej, ktorg mamy obecnie w Polsce, jest
jak najbardziej mozliwe zorganizowanie takich wspolnot.
Odbywa sie towramach umow cywilno-prawnych, ewentualnie
umow na podstawie prawa o spotdzielniach mieszkaniowych.
Jedyny problem stanowiumowa z bankami, poniewaz nie maja
one podkladki, czym jest cohousing, i w przypadku kredytu
kazda osoba musi posiadac¢ indywidualng zdolnos¢ kredytows.
W przypadku cohousingu senioralnego bedziemy jednak unikac
kwestii kredytowych, gdyz i tak w pewnym wieku uzyskanie
kredytu, zwiadomych wzgledow, staje sie niemozliwe. Trwaja
prace nad ustawa o kooperatywach, ktora mawniesc do jezyka
prawnego hasto kooperatywa, dzieki czemu bankibeda wiedziaty

JEZELI TRZY PRZYJACIOLKI
CHCA ZAMIESZKAC W MIESZ-
KANIU JEDNEJ Z NICH, BO JEST
DUZE, TO JEST TO JUZ ZALAZEK
COHOUSINGU I NIGDY
NIE MUS] BYC TO ZAMIENIONE
NA COS BARDZIEJ PRAWNIE
USANKCJONOWANEGO.
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COHOUSING MOZE MOCNO
PRZESUNAC CZAS, W KTORYM
OSOBOM STARSZYM BEDZIE
POTRZEBNA OPIEKA
ZEWNETRZNA.

juz, jak sobie z tym radzi¢. Z drugiej strony pojawig sie rozne
ulatwienia dla samorzadow, by mogly takim kooperatywom
pomagac, zbywac nieruchomosci na ich korzys¢ itp. Ustawa
bedzie wielkg pomocs, ale nie musimy na nig czeka¢ i mozna
dzialac juz teraz.

Jaka forma wlasnosci w cohousingu w Polsce bylaby, pani
zdaniem, najwlasciwsza?

Widze dwie formy. Jedna jest zwigzana z wlasnoscig i tutaj sg
tewszystkie inicjatywy przyjacielskie, robione na wlasna reke,
bezniczyjej pomocy, bazujace na zebranym kapitale. Z drugiej
strony jest wlasnos¢ publiczna organizacji miejskich, TBS-ow,
ktora bazuje na wynajmie, zazwyczaj wspomaganym, ktory
jest swietng forma, zwlaszcza dla 0osob mniej zamoznych czy
mniej proaktywnych. Obydwie formysg bardzo dobreiobydwie
warto wspierac i promowac.

Jakie putapki kryje w sobie przestrzen cohousingowa?
Zawsze mozna sie nie dogadac. Wtedy dochodzi kwestia zwig-
zana z ucigzliwoscia zycia we wrogim otoczeniu. Pod lupe
trzeba wzig¢ takze umowe. Musi by¢ dobrze skonstruowana,
przeanalizowana z prawnikiem, by interesy wszystkich stron
byty chronione. W przypadku typowych cohousingow, gdy
np. takiej grupie pomaga gmina, zwracam uwage na zjawi-
sko tzw. finansjalizacji, w sytuacji gdy dochodzi do sprzedazy
takiego publicznego zasobu, czego chcieliby$my uniknac.
Czyidea wspolnego mieszkania jest potencjalnie dostepna
w Polsce dla wszystkich seniorow?

Jeslimowimy o tej miejskiej, to oczywiscie jest dostepna. Z tym,
ze jej w Polsce obecnie nie ma. To nie s3 jednak procesy, ktore
wymagaja 50 czy 15 lat przygotowan. Wszystkie samorzady
maja jakies struktury zajmujace sie dostepnym budownictwem
mieszkaniowym, czy to s3 ZDM-y czy TBS-y, czy jakies$ inne
spotki - to tylko kwestia zmiany myslenia i przeorganizowania
zasobow z osobnych mieszkan na takie z czesciamiwspolnymi.
Wspolpracuje z samorzadami i widze duza otwartos¢ na tego
typu rozwigzania. Jesli chodzi o forme prywatng, bazujaca na
wlasnych zasobach, to rzeczywiscie jakis kapital trzeba mie¢, by
sie tym zajac. Spoteczny czy finansowy, czy zwiazany chociaz
z proaktywnoscig. Ta forma nie jest dla 0sob zupelnie biernych.
I to jedyne ograniczenie, ktore widze.

Jakie problemy moze rozwigzac takie wspolne mieszkanie
w poznych latach zycia?

Wydaje mi sie, ze cohousing moze mocno przesungc czas,
w ktorym osobom starszym bedzie potrzebna opieka
zewnetrzna. Pozwala na zachowanie samodzielnosci dluzej
nizw innych modelach opieki. Moze bardzo mocno poprawic¢
warunki mieszkaniowe, bo przeciez wiele osobwcigz cierpina
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jakie$ niedogodnosci powierzchniowe, ekonomiczne, zwigzane
Wwcigz jeszcze z istniejagcymi piecami kaflowymi itp. To takze
ograniczenie kosztow zycia, zwiekszenie dostepnosci mediow,
zniesienie traumy samotnosci. Sporej grupie cohousing moze
znaczaco poprawic jakosc zycia.

Jakie mamy w Polsce doswiadczenia w tworzeniu coho-
usingu lub podobnych inicjatyw oddolnych?
Cohousingow, stricte senioralnych, funkcjonujacych na zasadach
takich jakwEuropie, wPolsce jeszcze nie ma. Sg takie, glownie
tworzone przez mtodych ludzi, ktorzy cos razem wybudowali
czy wyremontowali, ale one maja dosyc¢ ograniczong strefe
wspolnotowa. Istniejg tezkomercyjne colivingi dla mlodych ludzi
zmikroskopijng przestrzenia prywatngize spora przestrzenia
wspolng, funkcjonujgce na zasadach akademikow. Dobrych
przykladow cohousingow senioralnych jeszcze nie mamy, bo to
jest zupelnie nowa forma dla calej Polski. W raporcie Zamieszki-
wanie 0sob starszych w Polsce - stan obecny i perspektywy rozwoju
form alternatywnych wspomnialam o jedynej takiej wspolno-
cie, jaka znam, w Krepsku. Nie wiem, jak potoczyly sie jej losy
podczas pandemii. W maju szukali cztonkow dowspolnoty, ale
teraz nie mam z nimi kontaktu. Wiem, ze pomystodawca, pan
Roman Swigtek, wyremontowati dobudowatkilka mieszkan,
zrobitogrod, wspdlng kuchnie. Wyglada to naprawde obiecujaco.
Holenderscy mieszkancy cohousingow zaczynali od
wspolnot bardzo homogenicznych, ale z czasem wpuscili
w swoje szeregi nowa energie w postaci zupelnie innych,
nowych wspolmieszkancow. Twierdza, ze wyszto im to
na dobre. Mieszkancy wspolnot powinni by¢ podobni
czy raczej rozni?

Trudno torozsadzic¢ arbitralnie. Jestem jednak wielkg zwolen-
niczka wymieszanych wspolnot. Im bardziejniehomogeniczne,
tym lepiej - rowniez w normalnym budownictwie, komercyj-
nym. W mniejszych grupach seniorow taka wspolnota wieku
izainteresowan na pewno bedzie bardziej potrzebna, wwiek-
szych dobrze, by byla niejednorodna. Znamy przeciez, niestety
jeszcze niepolskie przyklady, gdzie wspolnie z senioramimiesz-
kaja studenci. To jest taka forma podwojnego wsparcia, kazdy
dzieli sie swoim naturalnym zasobem. I to sie doskonale spraw-
dza. Wazne, by nie robi¢ zadnych zalozen i przyjrzec sie temu
na osi czasu. Trzeba to przetestowac, poddac eksperymentowi
spotecznemu.

Jakie publikacje polecilaby pani seniorom, by mogli dowie-
dziec sie czegos wiecej na temat cohousingu i alternatyw-
nych form wspolnotowego zamieszkiwania na starosc¢?
Nie znam niestety zbyt wiele popularnonaukowych publikacji
w jezyku polskim na ten temat. Po angielsku sg to na pewno
ksigzkiCharlesa DurrettaiKathryn McCamant, SelfMade City
Kristien Ring oraz — dotyczaca stricte cohousingu senioralnego
— Senior Cohousing: A New Way Forward for Active Older Adults
Sherry M. Cummings i Nancy P. Kropf. Po polsku powstato
na ten temat kilka artykulow naukowych, pisze i méwi o tym
wiele dr Agnieszka Labus. Kwestii roznych form oddolnego
budownictwa mieszkaniowego poswiecilam takze rozdziat
w swojej najnowszej ksigzce System do mieszkania. H



Najbardziej lubig oryginalnosc
— Praga wyroznia si¢ swojq historig,
duzo ma budynkow starych, mimo
uplywu czasu ta nowoczesnos¢
nie wkracza tu tak nachalnie.
Mieszka tu duzo ciekawych ludzi:
artystow, dzieje si¢ duzo rzeczy.
UCZESTNIK BADANIA
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* DYREKTOR CENTRUM AKTYWNOSCI
MIEDZYPOKOLENIOWE] ,NOWOLIPIE"

<
Miedzy
pokoleniami
na Stalowej

CENTRUM AKTYWNOSCI MIEDZYPOKOLENIOWE]J
.NOWOLIPIE” PODJELO SIE REALIZACJI NOWEGO,
NIEZWYKLE INSPIRUJACEGO, ZADANIA POLEGA-
JACEGO NA PROWADZENIU KLUBOKAWIARNI

W POWSTAJACE) KAMIENICY MIEDZYPOKOLENIO-
WE] PRZY UL. STALOWE] 29 NA WARSZAWSKIE]
PRADZE-POENOC. TO WYZWANIE DO KTOREGO
PRZYSTAPILISMY Z DRESZCZYKIEM EMOC]I

| DUZYM tADUNKIEM OPTYMIZMU. ENTUZJAZM
WYZWALAJA ZAROWNO MIEJSCE, W KTORYM
KLUBOKAWIARNIA BEDZIE SIE MIESCIC, JAK

| FUNKCJE, KTORE MA SPEENIAC.
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i 4 Jesli bedzie cos, czego bede mogla
_ & nauczyc sig od starszej osoby,
a tego nie umiem, to skorzy-
stam. Ale najlepiej niech bedq
to rzeczy, ktorych ten ktos
doswiadczyl.
UCZESTNIK BADANIA
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amienica Miedzypokoleniowa, pierwsze tego typu miej-

sce w Warszawie, zaprojektowana zostata, aby laczy¢

pokolenia. Projekt skierowany jest do 0sob z réznych

grup wiekowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
seniorow. W Kamienicy bedg mieszkaly rowniez osoby mlode
oraz rodziny z malymi dziecmi.

Funkcjonowanie Kamienicy bedzie w duzej mierze oparte
nawzajemnych relacjach i tworzeniu wspodlnoty mieszkancow.
Beda oni mogli wspierac sie w codziennym funkcjonowaniu,
wymieniac si¢ doswiadczeniem oraz wiedza. Celem przedsie-
wziecia jest wzmacnianie wiezi miedzyludzkich wykraczajg-
cych poza kregi rodzinne. Przeklada sie to na wydluzenie czasu
samodzielnosci seniorow w miejscu zamieszkania. Zakladana
wzajemnosc¢ oddzialywania mieszkancow pomoze uzyskac
potrzebne wsparcie oraz stworzy¢ wiezi spoleczne. Chcemy,
by klubokawiarnia stala sie sercem Kamienicy, przestrzenia do
realizacjiiinicjowania pomyslow, projektow, dzialan mieszkan-
cow i spolecznosci lokalne;j.

Kamienica Migdzypokoleniowa przy ul. Stalowej 29 to pierwszy
w Warszawie projekt mieszkaniowy skierowany zarowno do 0sob
starszych, jak i mtodych mieszkaricow stolicy.

Jest to projekt pilotazowy, realizowany w ramach Zintegro-
wanego Programu Rewitalizacji. Podobne projekty cieszq si¢ coraz
wigkszq popularnoscig w roznych krajach na swiecie, poniewaz
sprzyjajg tworzeniu silnej wspolnoty. Mieszkania i wspdlne
pomieszczenia w kamienicy zostaty zaprojektowane w taki sposob,
aby pozwolity zamieszkac w niej przedstawicielom wszystkich
pokolen: seniorom, osobom mtodym rozpoczynajgcym samo-
dzielne Zycie, ludziom w srednim wieku oraz rodzinom z dziecmi
i mlodziezy, gdyz w kamienicy funkcjonuje rowniez placowka
opiekuriczo-wychowawcza.

Chciatbym podzigkowac wielu osobom, dzigki ktorym powstat
ten projekt: poczqwszy od idei i impulsu do realizacji ze strony =
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Michata Olszewskiego, wiceprezydenta Warszawy, Fundacji
Blizej i Asi Erbel, ktora pomogta nam wypracowac ideg¢ miksu
spotecznego i koncepcje funkcjonowania projektu, poprzez zespot
Biura Polityki Lokalowej Magdaleny Mtochowskiej, ktory
pomogt w wielu kwestiach, a przede wszystkim zlikwidowat
prawne bariery przeszkadzajqce w zasiedleniu Kamienicy przez
najbardziej potrzebujgcych mieszkaricow Pragi, skornczywszy na
silnym zespole TBS Warszawa Potudnie z Karolem Kretkowskim
i prezesem Adamem Godustawskim na czele, ktorzy musieli
sprostac naszym licznym zapotrzebowaniom na wyszukane
standardy dostgpnosci, ktore srubowat z kolei zespot petnomoc-
nik ds. dostegpnosci, Donaty Koriczyk. Chce rowniez podzigkowac
zespotowi naszego biura i dyrektor, Marcie Jakubiak, osobiscie
zaangazowanej we wszystkie detale zwiqzane z projektem.

Wielopokoleniowy charakter Kamienicy wpisuje sig
w obecne trendy myslenia o budownictwie senioralnym,
w ktorym ktadzie si¢ nacisk na wtgczenie osob starszych
do Zycia spotecznego. Glgboko wierzg, Ze zespot Centrum Aktyw-
nosci Miedzypokoleniowej pod kierunkiem Joanny Dolin-
skiej-Dobek sprosta wyzwaniu zwigzanemu z innowacyjnym
funkcjonowaniem Kamienicy.

TOMASZ PACTWA,
DYREKTOR BIURA POMOCY | PROJEKTOW SPOLECZNYCH

Dlatego tez niezwykle wazne bylo zaprojektowanie dzialal-
nosci (service design) Kamienicy. Podstawowym zalozeniem
w tym przypadku byto wigczenie do procesu projektowania
dziatalnosci klubokawiarni jej przyszlych uzytkownikow,
wstuchanie sie wich potrzeby i pomysty na funkcjonowanie
tego miejsca. Pracowalismy w interdyscyplinarnym zespole
projektowym wspieranym przez zespot ,Greenhat”, laczac
rozne perspektywy i kompetencje. W trakcie prac przepro-
wadzilismy indywidualne wywiady z przysztymi miesz-
kancami kamienicy, seniorami mieszkajacymi na Pradze,
przedstawicielami lokalnych instytucji i organizacji poza-
rzagdowych. Kolejnym etapem projektowym byly warsztaty,
podczas ktorych uczestnicy, przyszli uzytkownicy, wspot-
tworzyli pomysty na funkcjonowanie placowki. Na zakon-
czenie procesu badawczego zostaty przeprowadzone kolejne
wywiady z mieszkancami Kamienicy oraz koordynatorami
miejsc aktywnosci lokalne;j.

Uczestnicy badania podkreslali zwigzek mieszkancow
Pragi ze swoja dzielnicg, ktora postrzegaja jako przyjazna
i komfortows. Praga ma niepowtarzalny charakter, ktorego
nie odnajdziemy w zadnej innej warszawskiej dzielnicy.
Zarowno dla mieszkancow Kamienicy, jak i dzielnicy bardzo
wazne sg relacje miedzyludzkie, szczegolnie sgsiedzkie. Wsrod
mlodszych sg one bardziej luzne —zazwyczaj ograniczaja sie
do grzecznosciowego ,dzien dobry”. Natomiast wsrod star-
szego pokolenia relacje sgsiedzkie sag wazne, bliskieiopierajg
sie na regularnym kontakcie i wzajemnej pomocy. W trakcie
badania zdefiniowane zostaly wartosci wazne dla kazdej
badanej grupy, ktére powinny by¢ podstawa do tworzenia
koncepcji klubokawiarni przy Stalowej 29 oraz wszystkich
przysztych inicjatyw i wydarzen. Powinny one byc¢ sitem,
przez ktore przesiewane sg nowe pomysly. Wartosci te to
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wspottworzenie, lokalna integracja, autentyczna lokalnose,
szczerosciprostota. Uwzgledniajac je, zespot okreslil funkceje
klubokawiarni, jej mozliwg oferte, a nawet elementy wystroju.
Osoby biorgce udziatwbadaniu podkreslaty, ze klubokawiar-
nia docelowo powinna spelniac¢ dwie podstawowe funkcje:
inicjowac¢ dialog wsrod lokalnej spolecznosci oraz zapew-
niac przyjazng przestrzen dla réznych grup spotecznych,
w roznym wieku i o roznym statusie materialnym. Bedzie
to miejsce dostepne zarowno dla mieszkancow Kamienicy
Miedzypokoleniowej, jak i kazdego mieszkanca Warszawy.
Klubokawiarnia bedzie petni¢ wazna funkcje — aktywizowac
mieszkancow, a takze bedzie wniej przestrzen zaaranzowana
do spotkan sagsiedzkich czy realizacjiich hobby. Dzialania te
majg na celu przede wszystkim inicjowanie i wyzwalanie
oddolnych pomystow mieszkancow, tworzenie przyjaznej
i otwartej przestrzeni dla wszystkich osob odwiedzajacych
klubokawiarnie.

Etap projektowania dzialalnosci (service design) kluboka-
wiarni w Kamienicy Miedzypokoleniowej zakonczyt sie.
Wyrazy uznania nalezg si¢ mieszkancom, przedstawicie-
lom lokalnej spotecznosci oraz organizacji pozarzgdowych
i instytucji, poniewaz dzieki ich aktywnemu wlgczeniu sie
w projekt klubokawiarnia ma szanse speinic¢ pokladane wniej
oczekiwania i sta¢ sie waznym punktem na miedzypokole-
niowej mapie Warszawy. #

FUNKCJE KLUBOKAWIARNI

INICJOWANIE DIALOGU WSROD
LOKALNE) SPOLECZNOSCI (funkcja

kluczowa)

ustrukturyzowana wymiana informacji
o lokalnych inicjatywach/ustugach,
bycie sercem lokalnych aktywnosci

PROMOWANIE AKTYWNE])
POSTAWY | ZACHECANIE DO
WSPOLTWORZENIA WYDARZEN

skupianie lokalnych lideréw/ ambasadoréw,
nawigzywanie proaktywnych relacji
miedzysasiedzkich i partnerskich poprzez
wspottworzenie wydarzen z mieszkaricami,
artystami, aktywistami, NGO-sami itp.

WZMACNIANIE POCZUCIA
TOZSAMOSCI LOKALNE]J

autentyczna przestrzen i wydarzenia wpisujgce
sie w lokalny charakter, podkreslanie praskiego
kolorytu

ZAPEWNIANIE PRZYJAZNEJ
PRZESTRZENI DLA ROZNYCH GRUP
SPOLECZNYCH, W ROZNYM WIEKU
10 ROZNYM STATUSIE
MATERIALNYM (funkcja kluczowa)
przyjemnos¢ spedzania czasu w ,swojskiej”

i przytulnej przestrzeni, mozliwo$¢ odpoczynku

i relaksu

WYKORZYSTANIE POTENCJALU
0SOB STARSZYCH | MLODSZYCH

aktywizowanie do wspétdziatania réznych grup
spotecznych i wiekowych, cykliczne badanie
ich potrzeb i elastyczne dopasowanie oferty
klubokawiarni, tworzenie wydarzen, ktére

nie wzmacniaja stereotypdw i nie powielajg
schematycznych rozwigzan
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COHOUSING
UTOPIA CZY SZANSA?

HOME, DOM, DAS HAUS, DUM, TALO, BAHAY - PRZYSTOSOWANE PRZEZ CZEOWIEKA POD WZGLEDEM KONSTRUK-
CYJNYM | UZYTKOWYM MIEJSCE PRZEZNACZONE DO CELOW MIESZKALNYCH. TYLE O DOMU MOWI WIKIPEDIA.

DOM MOZE MIEC ROZNY KSZTALT, KOLOR, MOZE BYC ZBUDOWANY Z ROZNYCH MATERIALOW, ALE TO CZEOWIEK
NADAJE MU CHARAKTER, ENERGIE, KOLORYT | ATMOSFERE. DOBRZE, GDY PRZESTRZEN DOMOWA WSPOLISTNIEJE
Z ZY)ACYMI TAM ISTOTAMI, KTORE SA SOBIE BLISKIE - WTEDY KAZDA Z NICH WNOSI DO TEJ PRZESTRZENI COS
SWOJEGO | TWORZY NIEZAPOMNIANA ATMOSFERE. TAKI DOM POSIADA SWOJA JEDNOSTKOWA ENERGIE, KTORA
EMANUJE NA ZEWNATRZ CIEPLEM | RADOSCIA. DO TAKIEGO DOMU CHCE SIE WRACAC NA SWIETA | NA CO DZIEN.

Pamietacie dom Bilbo Bagginsa z Wfadcy Pierscieni? | jego wioske - Hobbiton? Czy utopia mitologii
Srédziemia J.R.R. Tolkiena jest mozliwa w rzeczywisto$ci?

E i ;
Dom Bilbo‘xgginsa.
Fot. Pixelbay

WSPOLNA IDEA JAKO ZRODLO

Najpierw trzeba zbudowac zespot, najlepiej wokot jakiejs
idei, np. szeroko pojetego zdrowego stylu zycia. Wspolna
idea pozwala, przy roznych punktach widzenia na te kwestie,
poczuc bliskos¢ miedzy sobg i zgode co do wartosci nadrzed-
nej, ajednoczesnie zgode na zawieranie kompromisow, uste-
powanie pola drugiej stronie po to, by razem stworzy¢ cos$
wspolnego i niepowtarzalnego.

Poczatkowy zespot powoli rozrasta sie, tworzac wspol-
note caly czas skupiong wokot nadrzednej idei. Wspolnota
jest bytem aktywnym, otwartym, kazdy cos$ do niej wnosi,
jest wystuchany, ale tez daje swojg prace. To nie tylko klub
dyskusyjny, lecz takze podejmowanie dzialan i zobowigzan
do odpowiedzialnosci za te dzialania. Dostrzegamy spraw-
czosc¢ kazdej osoby, a to dalej motywuje do kolejnych czynow.
Razem ros$niemy w site. Podejmujemy rozmowy z instytu-
cjami, firmami, wykorzystujac, w pozytywnym tego stowa

znaczeniu, wszelkie kontakty i relacje, ktore wnosi kazdy
czlonek wspdlnoty.

Tak tworzy sie podstawa do powstania wspolnego miejsca
zycia i pracy, znanego na swiecie pod nazwa cohousingu.

DOBRE PRAKTYKI

Stany Zjednoczone, a w Europie: Holandia, Dania, Niemcy, to
kraje, gdzie takie wspolnoty istniejg juz od lat. Funkcjonuja
zduzym powodzeniem. Dos¢ powiedziec, ze niemiecka ,Olga”
to wspolnota 12 kobiet zyjacych razem od... 17 lat. Do tej pory
zwolnilysie cztery miejsca, natychmiast zastgpione, a naliscie
oczekujacych jest kolejnych 10 pan.

Myslicie, ze to w polskich warunkach bedzie trudne lub
niemozliwe do przeprowadzenia? Nie, jestem pewna, ze si¢ uda.
Awrecz jestem przekonana, ze wlasnie pandemia unaocznita
nam, jak bardzo potrzebne s3 Polakom takie inicjatywy. Zyje

nam sie juz duzo trudniej, a w 2021 r. bedzie jeszcze wiecej 2>
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ograniczen. Powstanie takiej wspolnoty i rozpoczecie razem
nowego etapu zycia moze tylko pomoécwadaptacjido nowych
warunkow zewnetrznych.

W Polsce powstaje juz mnoéstwo inicjatyw prywatnych,
w ramach ktorych tworzone sg mikrowioski dla kilkudzie-
sieciu mieszkancow. Sg to inicjatywy oddolne, ludzie sami je
organizuja. Niestety, wtakich inicjatywach duza role odgrywa
ilos¢ wniesionej gotowki i czesto brakuje w nich wiasnie idei
przewodniej, ktora pozwala wspdlnocie rozwigzywac poja-
wiajace sie konflikty.

IDEA SENIORALNE]J WSPOLNOTY MIESZ-
KANIOWEJ W PROJEKCIE SILVER STARTERS
Idee wspolnoty tworzacej swoje miejsce do zyciaipracy zapre-
zentowalam wlistopadzie 2020 r. przed koncernami miedzy-
narodowymi, sponsorami, w programie Silvers Starters na
Lodzkim Uniwersytecie Medycznym. Promuje on i wspiera
przedsiebiorcze inicjatywysilversow(srebrzystych, czylisenio-
row). Program Silvers Starters zostal opracowany w oparciu
obadania, ktore udowadniajg, ze aktywnosc i przedsiebiorczosc
toniekoniecznie tylko domena mlodych. Silversi rowniez mogg
cos zaoferowac gospodarce. Oprocz oczywistych korzysci
materialnych efektami ich dzialania s3 rowniez nizszy odse-
tek chorob wieku podeszlego, wzrost zadowolenia z zycia
ispelnienie. Program Silvers Starters jestinicjatywa coroczng
iw 2021 r. odbedzie sie jego kolejna edycja — to kolejna szansa
dla srebrzystych przedsiebiorcow.

Prezentacja pomystu cohousingu dla seniorow wniosta
do programu duzo dyskusji, pozytywnego zastanowienia
i utorowata droge do myslenia o starzeniu sie w spoleczno-
Sciach miedzypokoleniowych tworzacych wlasne ekosystemy.
Prezentacja uchylila rowniez furtke do tworzenia nowych,
dopasowanych do dzisiejszych realiow, rozwigzan finanso-
wych, ktére s niezbedne doupowszechnienia takich inicjatyw.

KOH-I-NOOR

Rodziny, ludzie na rozstajach wybierajacy zdrowy, alterna-
tywny tryb zycia, samotne matki, samotni ojcowie, seniorzy,
wszyscy, ktorzy widzieliby sie w zbiorowosci ceniacej nature,
przyrode, szanujacy zasoby naszej planety, ale tez przestrze-
gajacywspolnych wypracowanych zasad, to czionkowie wspol-
notykoh-i-noor'. Wspolnota zapewnia korzysci z zycia razem,
gwarantuje nienaruszalnos¢ prywatnych granicijednoczesnie
jest uwazna na kazdego jej cztonka.

Nawiazuje kontakt z gminami, regionami, ktore posiadaja
niezagospodarowane zasoby pod postacig opuszczonych tere-
now, tzn. wsi, obiektow, chetnie w urozmaiconym krajobrazie,
jednak stosunkowo niedaleko dobrego osrodka leczniczego.
Rownoczesnie z architektem tworzymy nasz wzorcowy dom.
Wzorcowy zarowno jesli chodzi o technologie budowy (samo-
wystarczalnosc), jak i wyposazenie dostosowane do potrzeb
mieszkancow, umozliwiajace tez ewentualng modernizacje.
Wzorcowy - rowniez z punktuwidzenia powielania rozwigzania.

Szukamy partnerow do przedsiewziecia, postugujac sie
kontaktami naszej spolecznosci, ale tez nawigzujgc nowe
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relacje w lokalnym srodowisku. Promujemy zardwno nasza
idee, jak i lokalnych przedsiebiorcow. Kazdy we wspodlnocie
realizuje swoje mozliwosci, swoj potencjat, budujac dla siebie
iwszystkich swoje miejsce zycia. Wlozona praca daje natych-
miastowy efekt w postaci powiekszajacych sie mozliwoscii, co
za tymidzie, szybszego tempa realizacji. Wszyscy uczymy sie
na nowo dawac i bra¢ od siebie nawzajem.

ZINTEGROWANA UKLADANKA

Tak wyposazeni zaczynamy budowe lub przebudowe domu,
ale rownoczesnie powstaje drugi element tej zintegrowane;j
ukladanki, czyli Serce Aktywnosci - powierzchnia umozliwia-
jaca kazdemu mieszkancowi realizacje jego zamierzen, pasji,
zawodu. Powierzchnia, gdzie sSwiadczone bedg ustugi, np. reha-
bilitacji zarowno dla mieszkancow, jak i okolicznych sgsiadow.
Razem kreujemy miejsce realizacji zawodowej, hobbystycznej
- bijace serce osady promujgce wszelkie pomysty, inicjatywy
na droge realizacji.

Osada prowadzi ekologiczne uprawy zaréwno na wlasne
potrzeby, jak i na sprzedaz oraz wypracowuje specjalizacje
ekologicznej hodowli, zgodna z mozliwosciami danego obszaru
i potrzebami lokalnymi. Produkujemy i sprzedajemy zdrowa
zywnosc. Tworzymy lokalng specjalnos¢ kulinarna.

Tworzymy rowniez osrodki terapeutyczne w oparciu
o kontakt ze zwierzetami: konmi, psami, alpakami.

Kazdy z mieszkancow realizuje sie w pracy zgodnej
ze swoimi zainteresowaniami, jednoczesnie tez poprzez
istniejace inicjatywywewspolnocie koh-i-noor dajemyimpuls
do rozwoju ustug okolicznych mieszkancow, chociazby nocle-
gowych, handlowych.

Wspdlnota ma wspolne sprzety, narzedzia, samochody,
co umozliwia wszystkim korzystanie z udogodnien, ktorych
pojedynczy czlonkowie nie byliby w stanie naby¢. Organizu-
jemy rowniezwspolnewyjazdyna przedstawienia kulturalne,
ale tez urlopowe, wypoczynkowe. Nikt nie jest sam i wszyscy
sg zaopiekowani.

Czy jest to tylko wizja? Gleboko wierze, a COVID poglebit
przeswiadczenie, ze to realna szansa na stworzenie miejsca
do zycia dlawszystkich, ktorzy cenig relacje z innymi, r6zno-
rodnos¢ i koloryt i ktérym nie sa obojetne wartosci. Mamy
niepowtarzalng mozliwos¢ wykreowania wlasnego koh-i-noor,
pelnego pomystow, radosci i aktywnosci.

Jesli ktokolwiek widzi sie w dziataniach takiej inicjatywy
- prosze o kontakt. #

ANNA BIALOBRZESKA - poszukiwaczka nowych
rozwigzan, uwaznie obserwujgca zycie. Zawodowo zajmo-
wata sie logistykg w korporacjach. Jej naczelng zasada

sg stowa: ,Nigdy sie nie poddawaj"”. Jest komunikatywng
organizatorka, chetng do dziatania, z ciekawymi pomy-
stami i, pomimo uptywajgcego czasu, ciggle idealistka.
Uwielbia nature, gory, las - tam odnajduje spokéj. Emocje
wyraza w tancu spontanicznym. Do stworzenia projektu
koh-i-noor sprowokowaty jg doswiadczenia osobiste.
anna.bialobrzeska@autograf.pl
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Emilii Plater 25
Fot. Marzanna-de.Latour

dumg przeczytalamw,Ochronie Zabytkow”, w przy-
gotowywanym do druku artykule dra Piotra Kilanow-
skiego, architekta, o moimudziale wupowszechnianiu
wiedzy o znakomitym warszawskim architekcie,
Waclawie Heppenie. ,Gazete na Koszykach” wymyslitam jako
wiceprzewodniczgca Rady Osiedla Koszyki i pisalam w niej
- najpierw sama, potem z kolegami — o waznych sprawach
osiedla, takze o zabytkach. Na Koszykach, niedaleko mnie,
mieszka wnuczka architekta, Irena Heppen, dziennikarka.
Obie pracowaly$my w Polskim Radiu, w tym samym czasie
irownie dlugo.
Irena Heppen: Jestem juz ostatnig osobg, ktorg mozna
o dziadka zapytac. Wiecej wiedzial moj cioteczny brat,
Jerzy Brzezinski, ktory mieszkal na Florydzie, ale on
juz nie zyje. Byl duzo starszy ode mnie, sporo pamietat,
widzial dziadka siedzgcego nad rajzbretem.
Kiedywz2o13r.wpisalam dointernetunazwisko Waclawa
Heppena, od razu posypaly sie¢ adresy warszawskich
kamienic projektowanych i budowanych przez spotke
Wactaw Heppen, architekt, i Jozef Napoleon Czer-
winski, budowniczy. Na Koszykach, najblizej nas: Al.
Jerozolimskie 49, Sniadeckich 10, Hoza 39 i 41, Emilii
Plater 25, Lwowska 13.
W swojej pracy doktorskiej dr Piotr Kilanowski znalaz}
w Warszawie 27 zachowanych kamienic, 13 sie nie zachowato.
Odkiedy zaczelas interesowac si¢ dziadkiem Heppenem?
Zbyt pozno. Ojcem malo sie interesowatam, nie zapytatam
go o dziadka. A mama te historie traktowata jak przesadne
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Lwowska13  \_

Fot. Marzanna de I__e;fc_)ﬁ'r“"‘-——-____
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W WARSZAWIE
ZACHOWALO SIE
27 KAMIENIC
WACLAWA HEPPENA.

pielegnowanie tradycji rodzinnych, bo Heppenowie rzeczy-
wiscie je pielegnowali, przeszlos¢, rodzinne koligacje, a trzeba
powiedziec, cho¢ mowie to ze wstydem troche, ze moi dziad-
kowie mieli tytulwiekszy niz szlachecki. Mama nie szanowala
tego, dlatego mato sie mowilowdomu o rodzinie. Owiele rzeczy
nie dopytalam, a terazjest mi zaliwstyd. Podwojnie mi glupio,
boskonczytam socjologieistudia dziennikarskie. Jestem dzien-
nikarka, zawodowo interesowatam sie losami roznych ludzi,
a o wlasnej rodzinie wiem mato. W koncu zainteresowatam
sie iles lat temu, potem jeszcze bardziej. Kupowalam kolejne
tomy ksigzek Jaroslawa Zielinskiego Atlas dawnej architektury
ulic i placow Warszawy. Sprawdzalam informacje o dziadku.
Czasami byly bledy, staralam sie je prostowac, dzwonitam do
wydawcy, ale oni nie poprawiali bledow. A bylo tak, ze wI tomie
dziadek byt Juliuszem, potem, o dziwo, Wladystawem. To juz
wyprostowalam, zamienitam Wtadystawa na Waclawa.
Wiesz, gdzie dziadek siedzial nad rajzbretem, gdzie
mieszkal?

Tylko tyle, ze we wlasnej kamienicy, na pierwszym pietrze,
wokolicy dzisiejszego kina ,Luna”, tam, gdzie przebiega Trasa
Lazienkowska. To byta Marszatkowska, dokladnie nad trasa.
Nie ma tego domu.

Kiedyigdzie urodzilsie Wactaw Heppen? W Warszawie?
W Warszawie, w 1866 roku, zmarl w grudniu 1939 roku. Zyt
73 lata.

I studiowal w Warszawie?

Nie, w Rydze. W czasach, kiedy studiowat, nie bylo architek-
tury w Warszawie. Ozenit si¢ we Lwowie. Zong dziadka byta



Joanna Pawliszko, aktorka. To byt wtedy zle widziany zawdd.
Dziadek zabronit jej gra¢ w teatrze i zajmowala sie dziec¢mi.
Miatich piecioro, moj ojciec, Wactaw Konrad, byl najmtodszy.
Wezesniej urodzili sie: Tadeusz, Adam Napoleon, Maria i Stefa-
nia. Ciekawe, ze dziadek, cztowiek zamozny, wiasciciel ulicy
kamienic, nie wyksztalcil zadnego ze swoich dzieci, oni nie
pokonczyliuczelni. Nie przekazat zadnemu zawodu architekta.
Najwyzej zawedrowal mdj ojciec, ale tez niezbyt daleko. Co$
mnie przekazal, ale tylko amatorsko zajmuje sie architekturs.
Czy jednemu z synow dal imie¢ Adam Napoleon
ze wzgledu na Jozefa Napoleona Czerwinskiego, jak
myslisz?

Niewatpliwie tak, sadze, ze sie przyjazniliito byla trwata spotka,
bo wiekszos¢ warszawskich kamienic wykonywali wspolnie.
Co dotej spolki, musze ciagle prostowac czesty blad piszacych
o dziadku. Jozef Napoleon byt budowniczym w tej spolce, tak
pisali na tabliczkach, ktére umieszczali na kazdym budynku:
»Czerwinski - budowniczy, Heppen - architekt”. Kamienice
budowano w latach 1908-1912, moze jeszcze w 1913 r. Dziadek
bylspecjalistg od zelbetu, jednym z pierwszych. Podczas wojny,
pod wpltywem wybuchu, zlozyla sie kamienica na Wilczej, ale
ta obok, projektowana przez dziadka, nie. Dziadek wygral tez
konkurs na wystroj mostu Poniatowskiego, ale zrealizowano
inny projekt. Zaprojektowal trzy kina, wiem o ,Stylowym” na
Marszalkowskiej i ,Hollywood” na Hozej. Potem wybuchla
Iwojna $wiatowa, powojnie przyszedt kryzys, zastoj na rynku
budownictwa, moj dziadek zmienit zawdd, zaczal pracowac
w bankowosci. Przestat by¢ architektem, moze tez dlatego,
ze wchodzilta secesja i on nie mogt juz doscigna¢ tych nowych
trendow, moze nie chcial? Styl, ktory znal, minat, a nowego
sie nie nauczyt. Tablice poznikaty z kamienic, trudno jest dzis
trafi¢ do dokumentoww archiwach, ale ja ciggle licze na nowe
informacje o dziadku.

Powiedzialas mi kiedys, ze dziadek ,natrzaskal” tych
kamienic w Warszawie bez liku.

W niektorych bytam przypadkiem.

gVarszatks
Fot. Marzanna De Latou_r

_KAMIENICE PROJEKTU | S

Tylko przypadkiem? I dlaczego przypadkiem?

Bo gdzie$ tam mieszkala moja znajoma, bo gdzies tam zato-
zono galerie, nomen omen — Heppen Transfer.

Wilcza 29A?

Tak, mnie sie bardzo podoba zaréwno nazwa galerii, jak i kamie-
nice dziadka, ktore maja wielkirozmach elewacjiiwnetrz. Budo-
wano je na matych dziatkach, podworza byly nieco studzienne,
ale tez rozni kupcy kupowali te mieszkania czy wynajmowali,
musialby¢ rozny podziatirédzne ceny. Na przyklad na Wilczej,
gdziejest galeria, podloga jest utozona z kilku rodzajow drewna
w mozaike, sg stiuki, drewniane okna, a w kazdym przed-
pokoju kasa pancerna. Zachowatly sie piekne elewacje. Ale
kamienice na Placu Dagbrowskiego, tam, gdzie byla ksiegarnia,
oskubano zupelnie, chyba zeby nie bylo tak pieknie jak przed
wojna. Czesc elewacji znikneta z budynku na Mokotowskiej
przy Chopina. Miat balkony, juz ich nie ma, chociaz wcigz
zachwyca. Kamienice dziadka tatwo rozpoznac, ja zartuje,
ze majg schemat, ale to nalezy nazwac stylem, bo jak sie
je porowna ze Stifelmanem i Weissem, towidac, ze inna reka
je robita. Dziadka sg bardzo bogate i ciekawe ornamentowo.
Na Hozej sa piekne marmurowe schody, a ten budynek narozny
z Poznanska, nr 41, tez jest dziadka. Na Hozej 39 jest tabliczka,
s te dwa nazwiska. Pamietam, ze tak bytoinaprzeciwko Teatru
Polskiego, ten wielki budynek nie ma juz tablicy. Tak samo na
Wilczej 29A. Tam mieszkala moja przyjaciotka z radia, Ela
Staniszewska, i chyba wlatach siedemdziesigtych odnawiano
kamienice. Ela stala w oknie, zobaczyla, jak tablice odbijano.
,Dlaczego to robicie?” - zapytata. ,Bo nam kazali” — odpowie-
dzieli. Po co komu wiedza, ze ktos ten dom zaprojektowat...
Odbili?

Odbili tak, ze jest slad spekania na elewacji. W wielu miejscach
nie ma juz tabliczek z nazwiskami Wactawa Heppena i J6zefa
Napoleona Czerwinskiego.

I teraz mamy klopoty z identyfikacja projektantow
warszawskich kamienic?

Niestety, to jest osadzone iwnaszej polityce,iwnaszej historii,
tak to juz jest. #

$niadeckich 10
. Marzanna de Latour
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TEKST:

WLODZIMIERZ ZDUNOWSKI

KIEDY W TRAKCIE ROZMOWY Z KIMS NOWO POZNANYM PADA W MOJA

STRONE PYTANIE: ,,DLACZEGO NOSISZ ZEGAREK NA PRAWYM PRZE-
GUBIE?”, WTEDY BEZ ZASTANOWIENIA ODPOWIADAM: ,,BO JESTEM

Z KOLA”. . TO JEST JAKIES KOtO PRAWORECZNYCH NOSICIELI ZEGARKOW?”

- BRZMI ZAZWYCZA] KOLEJNE PYTANIE. ,NIE, TO OSIEDLE NA WARSZAW-
SKIE) WOLL...". ,AHA, JASNE! TO TAM, GDZIE TEN BAZAR STAROCI!".

Historia Kotem sie toczy
Koto to historia Warszawy, a takze
historia Polski w pigutce, oraz - co dla
mnie najwazniejsze - moja i wielu
warszawiakéw z mojego pokolenia.
To historia zycia, poniewaz mieszka-
tem tam od urodzenia przez 25 lat.
Zacznijmy zatem od historii najbar-
dziej znanych faktéw.

0Od 1573 r. zdecydowana wigkszos¢
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elekgji krélow Polski odbywata sie
na btoniach wsi Wielka Wola pod
Warszawg. Podczas elekcji senat obra-
dowat w wielkim namiocie krola,
zwanym szopg, postowie obok, w kole
otoczonym okopami. Szlachta, podzie-
lona wedtug wojewddztw, zbierata sie
w namiotach kotem i glosowata
wojewodztwami.

W miejscu tym w przesztosci odbyto

Osiedle im. Stefana Zeromskiego.
Pierwszy i jedyny budynek
osiedla zbombardowany
01.09.1939r.

Fot. Archiwum prywatne

sie 10 sposréd wszystkich dokonanych

12 elekcji. Na wolskich polach wybrani
zostali: Anna Jagiellonka (1575), Stefan
Batory (1576), Zygmunt Ill Waza (1587),
Wiadystaw IV Waza (1632), Jan Il Kazimierz
Waza (1648), Michat Korybut Wisniowiecki
(1669), Jan Ill Sobieski (1674), August Il
Mocny (1697), dwukrotnie Stanistaw
Leszczynski (1704 i 1733) oraz Stanistaw
August Poniatowski (1764).

Nie wiadomo wiec, czy na dzisiejszym
targu staroci nie trafi sie czasami jakis$
wyjatkowo historyczny, oryginalny okaz
z tamtych czaséw. Swojg droga, jak pamig-
tam z dziecinstwa, mieszkancow Kota
najbardziej zbulwersowata w latach 60.
wiadomos¢ o zmianie, decyzjg wiadz
miejskich, nazwy ul. Elekcyjnej na Erazma
Ciotka. Nie mogli pogodzic sie z tym,

e krélewska Elekcyjna zostata zastgpiona
~jakims Ciotkiem”. Elekcyjng przeniesiono
dalej na potudnie, gdzie stata sie naturalnym
przedtuzeniem ul. Deotymy i siegneta

ul. Wolskiej, stanowigc cze$¢ ramy parku
Sowinskiego, na szczescie tez wolskiego
bohatera. Potem na dtugie lata koto



historii zatrzymato sie dla Kota.
Dopiero po wielkiej wystawie

budowlanej, pierwszej w miedzywojen- 8

nej Polsce, Koto odzyto dzieki jedynemu
przedwojennemu, zupetnie zgrab-
nemu, osiedlu mieszkaniowemu

im. Stefana Zeromskiego. Osiedle

zostato zbudowane przez Towarzystwo |

Osiedli Robotniczych w latach 1935-
1938 i sktadato sie z 19 identycznych
budynkoéw stojgcych po obu stronach
ul. Obozowej (od obozoéw szlachty

w czasach elekcyjnych). Zostato
zwienczone tzw. Dwudziestym
Blokiem, w ktérym miescity sie

m.in. dom kultury, przedszkole,
przychodnia lekarska, no i mieszkania
troche elegantsze od pozostatych.
Osiedle przetrwato pozoge wojenna,
w stanie prawie niezniszczonym, poza
budynkiem pod nr 76, ktéry jako jeden
z pierwszych w Warszawie, w dniu

1 wrzesnia 1939 r., zostat zbombardo-
wany. W czasie nalotu zgineto
kilkudziesieciu mieszkancow.

Koto rodzi si¢ w nowej
rzeczywistosci

W latach 50. i 60. Koto funkcjonowato
w granicach: od toréw kolejowych

na zachodzie, za petlg tramwajowg

na ul. Obozowej do wiaduktéw kolejo-
wych na ul. Gérczewskiej i ul. Obozowej
na wschodzie. P6tnocng granice stano-
wity tory kolejowe w Lasku na Kole,

na potudniu natomiast jedyng niekole-
jowa granice osiedla wyznaczata

ul. Gérczewska.

W latach 1947-1950 w samym sercu
Kota powstato piekne osiedle mieszka-
niowe autorstwa Heleny i Szymona
Syrkuséw. To wiasnie tam, w jednym
z blokdw, w 1948 r. przebywajacy
w Polsce na Swiatowym Kongresie
Intelektualistéw Pablo Picasso naryso-
wat stynng syrenke, z ktérg potem
mieszkancy tego ,pechowego mieszka-
nia” mieli tyle ktopotéw. Na ich zyczenie
wiadze zamalowaty to wiekopomne
dzieto (teraz jest to najbardziej niedo-
stepny na Swiecie rysunek mistrza).
Osiedle to, jedno z najwazniejszych
dziet powojennego polskiego moderni-
zmu, byto réwniez ttem dla wielu
o6wczesnych polskich filmoéw, w tym
stynnych komedii z Panem Anatolem,

z niezapomniang kreacjg Tadeusza
Fijewskiego. Jednoczesnie byta to
swoista wizytdwka nowoczesnego Kota.

W tym samym czasie powstata

OSIEDLE SYRKUSOW
BY£O SWOISTA
WIZYTOWKA
NOWOCZESNEGO
KOLA.

réwnie wazna konstrukcja na ul. Deo-
tymy - niejaki Pekin vel Bierutoszczak.
Budynek ten zasiedlono lokatorami
barakéw mieszczacych sie na terenie
obecnych basenéw Olimpii i parku
Moczydto (nazywanego wowczas
Glinkami). Baraki nalezaty wcze$niej
do pracownikéw przedwojennej
cegielni, do ktérej gline wydobywano
wiasnie z Glinek. Po wojnie mieszkata
tam jednak juz wytgcznie najprymityw-
niejsza zuleria, ktéra dzieki Pekinowi
zaczeta propagowad w samym centrum
Kota kulture chamstwa i tobuzerii.

Na szczesScie zaraza ta nie rozprzestrze-
nita sie za bardzo, natomiast strach
byto przechodzi¢ obok tego zacnego
budynku, nie narazajac sie na zaczepki
badz realne pobicie. Potem zaczeto
rozbudowywac Koto w strone
Urlychowa, wzdtuz granicy ul. Gérczew-
skiej - tam powstaty pierwsze 9-pietrowe
wiezowce. Nastepnie budowlancy
przekroczyli ul. Gérczewska i ruszyli

w strone parku Sowinskiego.

Zielone Koto

Moje osiedle im. Stefana Zeromskiego
miato piekne zielone podworka,

do tego jeszcze bywalisSmy prawie
kazdego dnia w tajemniczym Lasku

na Kole (wtedy jeszcze biegaty tam
sarny i skakaty zajgce). Ponadto byty
Glinki (dzisiaj park Moczydto) i dziatki
pracownicze przy torach tramwajo-
wych. Dtuzsze wyprawy piesze konczyty

a/Oblubierica NMP
na ul. Deotymy.

sie na parku Sowinskiego, zas na
wycieczki szkolne jezdzilimy tramwa-
jem na Bemowo. Jako uczen szkoty
podstawowej nr 161 razem z innymi
regularnie pracowatem przy budowie
parku Moczydto. Sadzilismy drzewa,
grabilismy trawniki, wytyczaliSmy alejki.
Natomiast w Lasku na Kole dziatata
specyficzna firma dilerska, tj. babcia,
ktéra zawsze znajdowata tam mitosni-
kow flaszeczki i oferowata kulturalny
sposéb picia wodeczki, majac pod reka
JCzyste” kieliszki. W zamian dostawata
od zadowolonych gosci laskowego
lokalu puste szkto do spieniezenia.

Przemyst i handel
na Kole
Wojskowe Zaktady Lotnicze byty jedy-
nym zaktadem produkcyjny na Kole,
za to wszyscy 6wczesnie mieszkajgcy
na osiedlu nie zapomna go do konca
zycia. Hatas, ktéry generowat, byt
nie do zniesienia, obojetnie w jakiej
odlegtosci sie mieszkato. Méwiono,
ze to docieranie silnikdw lotniczych,
ale ktéz to wiedziat naprawde? Oczywi-
Scie to byta tajemnica wojskowa.
Natomiast handel rozkwitat. Pierwszy
duzy sklep spozywczy w samodzielnym
budynku (po bokach dobudowano
sklepy warzywny i monopolowy)
powstat na pograniczu wspomnianego
wczesniej osiedla Syrkuséw. Nazywany
byt Z6ttakiem ze wzgledu na specyficzny
kolor, ktéry zresztg zachowat do dzis.
Byt pézniej pierwszym SAM-em
na Kole, a obecnie zwie sie Biedronka.
Na warzywniaku zawsze widniato
hasto: ,Jedz selery oraz pory, ming
Twoje zte humory”.

Na Kole funkcjonowaty w latach
60. trzy kioski RUCH-u, w ktorych
najwazniejszymi towarami byty: >
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+Express Wieczorny” - codziennie,
.Przekréj” - najtrudniejszy do dostania
(czesto z tekstem: ,Wez pan jeszcze
«Kraj Rad», to sprzedam, bo inaczej nie
ma!”), no i oczywiscie Sporciaki,

a potem Giewonty. Najwazniejszymi
jednak obiektami, ze wzgledéw moze
mniej handlowych, ale na pewno
spotecznych, byty budki z piwem. Jedna
koto kosciota, druga przy petli tramwa-
jowej. Zdecydowana wiekszo$¢ meskiej
czesci mieszkancéw Kota spedzata tam
czas przed praca, w jej trakcie i po niej.
To byty centra mysli intelektualnej,
Swiatynie wiedzy wszelakiej, a damy
rozlewajace ,becz-
kowe” cieszyly sie
powazaniem na
miare brytyjskiej
krélowej. Byty jesz-
cze oczywiscie inne
spozywczaki, sklepy
ciastkarskie, papier-
nicze, apteki, no

i ten stynny bazar,
ale wtedy tam przy-
jezdzali chtopi
wozami zaprzezo-
nymi w konie

i sprzedawali dobra
spod Warszawy.
Byty to przede
wszystkim Swiezut-
kie warzywa, nie jakies$ tam starocie,
jak dzisiaj.

Edukacja i rekreacja

Wiele oséb uwaza obecnie, ze nasze
pokolenie byto wychowywane przez
podworka (nawet niektérzy mezowie
stanu), ale cze$ciowo jest to prawda.
Aby kupi¢ pierwszg prawdziwg pitke

do nogi, razem z kolegami zbieralismy
makulature, sprzedalismy jg w punkcie
skupu za wiaduktem i potem poszlismy
z catg Switg do ,Harcerza” na Obozowej
kupi¢ pite. Najbardziej szanowany

z nas, Adas, dostat nad nig piecze.

Nie byto fundacji, organizacji
pomocowych i catego tego wspotcze-
snego blichtru.

Na Kole byly wtedy dwie szkoty
podstawowe nr 129 161 oraz jeden
ogolniak. Do drugiej szkoty na boisko
nie bardzo nas wpuszczali, wiec
grywalismy w noge najczesciej w 129,
ale tam boisko sgsiadowato z komisa-
riatem MO nr 9. Kiedy juz zmeczeni
siedzieliSmy obok boiska i omawialismy
btedy taktyczne, wkurzone naszym
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Pekin - Bierutoszczak':('w Warszawie
byto kilka takich budynkéw).
Fot. Archiwum: prywatne

ZIMAW SZKOLE CIEC
WYLEWAL NA BOISKU

LODOWISKO.
BYLY REFLEKTORY,
AWSZYSTKO
ZA DARMO.

gtodnym gadaniem gliny z ,Dziewigtki”
wybiegaty z blondynkami (gumowe
patki patrolowe, zwane tez ,bananami”,
przyp. red.) na boisko, liczac, ze ktére-
g0$ z nas spatuja dla sportu. Bylismy
jednak niedoscignieni, chociaz czasem
kto$ oberwat. W szkotach byto zawsze
ciekawie, sporo zaje¢ pozalekcyjnych,
jakies SKS-y, kétka zainteresowan,
kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie. Zimg
w Szkole nr 161 im. Dgbrowszczakdw
(dzisiaj: nr 388 im. Jana Pawia Il) cie¢
wylewat na boisku lodowisko. Byly
reflektory, a wszystko za darmo. Za
darmo byt tez Dom Kultury na Kole

- przy Lasku. Wystarczyto pokazac
legitymacje szkolng i mozna byto

Park Moczydto
- dawne Glinki.
Fot. Archiwum prywatne

zapisac sie na dowolne zajecia lub
korzystac na biezaco z réznych atrakgji
(ping-pong, bilard, filmy, koncerty itp.).
Poczatkowo chodzitem na szkutnictwo,
potem na plastyke, a finalnie zatozyli-
$Smy w 1970 r. kapele rockows o ludo-
wej nazwie SFINKS (dostalismy caty
sprzet i instruktora - tez za darmo)
i przez kilka lat grywalismy na wielu
imprezach.
Mieliémy rzesze fanéw i, co wazniejsze,
fanek oraz wtasnych ochroniarzy,
a raz nawet wygralismy wolski przeglad
zespotow amatorskich. Byto swietnie,
niestety jaki$ zdolny administrator
gruntami na Kole kazat zburzy¢ ten
,hiepotrzebny nikomu dom” i sprzedac
teren paru bogatszym stoikom,
by mozna bylo postawic rezydencje
przy Lasku, blizej natury.

Dorosli wypoczywali czesto
na Glinkach, czyli w dzisiejszym parku
Moczydto, kapiac sie jednak po dos¢
duzych dawkach. Stad zdarzyto sie nam
ogladac niejednego topielca, ktory
odptywat z tego Swiata w kwiecie wieku.
No a na gérze Moczydta, usypanej
z gruzdw getta, otwarto w latach 70.
prawdziwy wycigg narciarski.

Oczywiscie z powodu braku wiek-
szej szpalty trudno opisa¢ doktadniej
Koto z czaséw PRL-owskiego kolorytu.
Zabrakto historii o fryzjerze Bronku,
0 maglu - centrum informacji itd.
Lecz moze jeszcze zmieszcze matg
osobistg deklaracje: urodzitem sie na
Kole, mieszkatem tam 25 lat i do dzisiaj
mieszkam wytgcznie na Woli. To Moje
Miejsce na Ziemi i gdzie tylko moge,
pokazuje ten zegarek na prawym prze-
gubie, méwigc z duma: ,Jestem z Kota".

Chtopak z Woli #



. 1
WARSZAWSKA RADA SENIOROW —+

TEKST: MALGORZATA ZUBER-ZIELICZ .
PRZEWODNICZACA WARSZAWSKIE] RADY SENIOROW

Wiesci z WRS

Tegoroczne spotkanie Swigteczne odbyto sie online.
Z zaproszonymi go$¢mi podzieliliémy sie wirtualnym
optatkiem.

=>» Zarzad Europejskiego Stowarzyszenia
Promocji Aktywnosci Ruchowej 50+
zaprosit nas do udziatu w konferengji
online Aktywnosc¢ oséb 50+ przed
i w czasie pandemii. Koronawirus
niespodziewanie zmienit rzeczywistosc.
Ograniczenia odczuwajg wszyscy
- zwifaszcza osoby starsze. Samotne
przebywanie w domu, bez rozméw,
aktywnosci fizycznej czy rozrywki, moze
przyttacza¢. W programie konferengji
znalazty sie nastepujace tematy:
Aktywnosc fizyczna w czasie pandemii
- luksus czy koniecznosc?, Czy lubisz
i umiesz ¢wiczy¢ w domu?, Mézg w ruchu
- jak to dziata?, Jak umyst tariczy
z ciatem?, Czy jestes ciatozyczliwy?,
Jak rozwijac troskliwg postawe wobec
swojego ciata (siebie) i dlaczego warto
to robic¢ w odchudzaniu i nie tylko?,
Joga 50+ - czy umiesz stuchac swojego
ciata?, Czy myslami mozna cwiczyc tak,
jak jaskiem?, Jak jasiek moze zmobili-
zowac kregostup?.

=>» Fundacja Rezonanse Kultury zaprosita
nas na, organizowane 10 grudnia,
szkolenie online Wprowadzenie
do debaty oksfordzkiej dla oséb
w wieku 60+. Polecamy kolejne
spotkania w styczniu.

=» Przedstawiciele Prezydium WRS wzieli
udziat w Ogdlnopolskim Kongresie

Wspélne ubieranie choinki na
Skwerze Seniora zainicjowat
Jerzy Madry, ekspert WRS.
Fot. Jan Sobota

Rad Senioréw, ktéry réwniez odbyt sie
online w dniach 17-18 grudnia. Efektem
prac sg rekomendacje dotyczace popra-
wy funkcjonowania rad senioréw

w Polsce.

=>» Przedstawiciele WRS i DRS wzieli

w grudniu udziat w konsultacjach
rekomendacji wynikajgcych z podsu-
mowania programu m.st. Warszawy
+Warszawa Przyjazna Seniorom

na lata 2013-2020".

=» Prezydium WRS przekazato materiat

o Warszawskiej Radzie Senioréw

i radach dzielnicowych do miejskiego
wydawnictwa ,Senior”. Informacje
przygotowali Wojciech Kozuchowski
(wiceprzewodniczacy WRS) i Janusz
Kostynowicz (ekspert WRS).

=>» Coroczne spotkanie $wigteczne

Warszawskiej Rady Senioréw odbyto
sie online 21 grudnia. GosciliSmy m.in.:
Ewe Malinowska-Grupinska - przewod-
niczacg Rady Warszawy, Aldone
Machnowska-Goére - wiceprezydent
stolicy, Ewe Kolankiewicz - dyrektor
Centrum Komunikacji Spotecznej,
Janusza Samela - dyrektora Biura
Sportu i Rekreacji UM m.st. Warszawy
oraz Joanne Dolinska-Dobek - dyrektor
CAM. Zyczenia i serdecznosci przestali:
poset Michat Szczerba, Tomasz Pactwa
- dyrektor Biura Pomocy i Projektéw

Spotecznych, Pawet Checinski -
dyrektor Biura Polityki Zdrowotnej.
Mowilismy o naszych planach i marze-
niach na nadchodzacy rok 2021. Podzieli-
lismy sie optatkiem - zyczyliSmy wszyst-
kim obecnym i nie- obecnym zdrowia,
szczescia i mitosci.

=» Odwiedzilismy, z zachowaniem przepi-
séw covidowych, nasz Skwer Seniora
na Pradze-Potudnie i, wspdlnie z przed-
stawicielami dzielnicy, ozdobilismy
choinke bombkami. Wierzymy,
ze w przysztym roku to bedzie miejsce
naszych spotkan.

=» Mieszkancy DPS przy ul. Bohaterow
na Biatotece, podobnie jak innych tego
typu placéwek, nadal nie moga wycho-
dzi¢ ze swoich pokoi. Chodzi o bezpie-
czenstwo. Trwa to od potowy marca.
Personel bardzo sie stara, by podo-
pieczni byli zadbani, ale przewodni-
czaca Dzielnicowej Rady Senioréw,
Daniela Fidura, pomyslata o odrobinie
innosci i wymyslita Koncert koled
pod oknami. Bartka Wtodkowskiego,
znanego varsavianiste i spotecznika, nie
trzeba byto dtugo namawiac do tej
inicjatywy. Wraz ze swoim zespotem
AVETKI uprzyjemnit wieczér mieszkan-
com. Koncert odby# sie w przerwie mie-
dzy Swietami a Nowym Rokiem przed
budynkiem DPS. Wspaniaty pomyst! #

Czekamy na Wasze listy i telefony (kazdy wtorek od 12.00 do 14.00). Tel.: 509 830 267.
E-mail: rada@wrs.waw.pl. Oddzwonimy po przestaniu SMS-a i zasygnalizowaniu tematu rozmowy.
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Fot. Shutterstock

TEKST:
HALINA MOLKA

Waloryzacja

emeryturirent

Z gwaranto-
wang kwotg
podwyzki.

OD MARCA 2021 R. EMERYCI | RENCISCI
OTRZYMAJA Z ZUS WYZSZE SWIADCZENIA.
RZAD ZDECYDOWAL, ZE WSZYSTKIE EMERYTURY

| RENTY ZOSTANA PODWYZSZONE O 3,84 PROC.,

ALE NIE MNIEJ NIZ O 50 Zt BRUTTO. COROCZNA
WALORYZACJA SWIADCZEN ZWIAZANA JEST

Z WYSOKOSCIA SREDNIEJ PENSJI | INFLACJA,
DZIEKI NIE) WYSOKOSC EMERYTUR | RENT

MA BYC DOSTOSOWANA DO ROSNACYCH
KOSZTOW ZYCIA.
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2021 r. rzad zwalo-

ryzuje swiadczenia

emerytalno-rentowe.

Zostang one podwyz-
szone wskaznikiem waloryzacji
103,84 proc., z gwarantowang kwotg
podwyzki 50 zl. W przypadku osob
pobierajacych emeryture czesciowa
kwota waloryzacji nie bedzie nizsza
niz potowa kwoty waloryzacji, a wiec
wyniesie 25 zt.

Najnizsze $wiadczeniaw przypadku
najnizszej emerytury, renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy, renty rodzinnej i renty
socjalnej zostang podwyzszone do kwoty 1250 zt, aw przy-
padku najnizszej renty z tytulu czesciowej niezdolnosci
do pracy - do kwoty 937,50 zl.

W przypadku renty z tytulu czesciowej niezdolnosci
do pracyirenty inwalidzkiej III grupy kwota waloryzacji
wyniesie nie mniej niz 37,50 zt.

Podwyzszone zostang takze, o 50 zl, Swiadczenia
przedemerytalne. Kwota tego swiadczenia gwaranto-
wana do wyplaty, w przypadku gdy osoba uprawniona
osiagga przychod wwysokosci skutkujacej zmniejszeniem
wysokosci swiadczenia, zostata podwyzszona do 630,50 zt.

Do 2450 zl podwyzszona zostanie kwota graniczna
uprawniajaca do przyznania $wiadczenia wyréwnawczego
osobom pobierajacym $wiadczenia na podstawie ustawy
o dziataczach opozycji antykomunistycznej oraz osobach
represjonowanych z powodow politycznych.

Do 1750 zt podwyzszono miesieczny prog wysokosci otrzy-
mywanych swiadczen uprawniajacych do swiadczenia uzupel-
niajacego dla osdb niezdolnych do samodzielnej egzystencji.

Rada Ministrow przyjela juz projekt ustawyw powyz-
szej sprawie, a nowe rozwigzania majg wejsc¢ w zycie I marca
2021 r., z wyjatkiem niektorych przepisow, ktore zaczng
obowigzywac z dniem nastepujacym po dniu ogloszenia.

Dodac nalezy, ze w maju 2021 r. seniorzy dostang takze
trzynastke rowng kwocie najnizszej emerytury, czyli 1250 z1,
a w listopadzie czeka ich pierwsza wyplata czternastek.
Tych $wiadczen nie otrzymajg juz jednak wszyscy. Calg
czternastke dostang ci, ktérych emerytury nie przekra-
czajg kwoty 2900 z! brutto (120 proc. sredniej emerytury
w Polsce). Przy wyzszych emeryturach swiadczenie bedzie
zmniejszone wedtug zasady ,zlotowka za zlotéwke”. #
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EMERYTURY BEZ PODATKOW.
CZY SEM POPRAWI LOS SENIOROW?

ZWOLNIENIE EMERYTUR | RENT Z PODATKU DOCHODOWEGO POSKUTKOWALOBY TYM,
ZE SENIORZY OTRZYMYWALIBY SWIADCZENIA BEZ ZADNYCH POTRACEN, A WIEC
W WYSOKOSCI KWOTY BRUTTO. BYLOBY TO DLA NICH BARDZO KORZYSTNE. BYLOBY,
ALE NIE JEST, BO PIERWSZY POSELSKI PROJEKT W TEJ SPRAWIE ZOSTAt ODRZUCONY,
A KOLEJNY, OBYWATELSKI, OD PONAD DWOCH LAT TKWI W SEJMOWE) ZAMRAZARCE.

o bylaby prawdziwa emerytalna rewolucja. Ci, ktorzy
majg dzi$ przyznang emeryture wwysokosci 1000 zi
brutto, dostaliby co miesigc wiecej o ok. 147 zt, a wiec
az o 1764 zt rocznie. Ci, ktorych obecne $wiadczenie
brutto wynosi 1500 z}, mogliby liczy¢ na 243 zt miesiecznej
podwyzki, ich $wiadczenie wzrostoby w skali roku az o 2916 z1.
Jeszcze wiecej, bo ok. 532 zZtmiesieczniei6384 ztrocznie, otrzy-
maliby ci, ktérych emerytura wynosi 3000 zt. I nie chodzi tu
o zadne specjalne dodatki ani wymagajace skomplikowanych
uzgodnien waloryzacje. Tak wzrostyby emerytury, gdyby
zwolniono je z podatku dochodowego orazskladki zdrowotne;.

Wzrostyby, ale reforma, na ktorg czeka prawie 9 mln
seniorow, nie zostata wprowadzona i ma juz swojg ponad
2-letnig historie. Pierwszy poselski projekt ustawy w tej
sprawie w poprzedniej kadencji sejmu nie zyskal uznania
woczach postowi zostat odrzucony w pierwszym czytaniu,
drugi - obywatelski, ktory wplynat do sejmu 2 pazdziernika
2018r.,awiec rowniezw poprzedniej kadencji—tez nie docze-
kal sie uchwalenia, a wrecz przeciwnie: trafit do sejmowej
zamrazarkiiprzelezattam do konca kadencji. Powyborach
wpazdzierniku 2019 r. nie trafil do kosza tylko dlatego, ze to
projekt obywatelski (podpisalo si¢ pod nim ok. 140 tys. 0sob)
i nie objela go zwyczajowa zasada dekontynuacji, zgodnie
zktorg parlament konczacy swojg kadencje zamyka wszyst-
kie sprawy, nad ktorymi pracowal, niezaleznie od tego, na
jakim sg etapie, i nie przekazuje ich nowemu parlamentowi.
Tak wiec z poczatkiem nowej, a wiec obecnej, kadencji parla-
mentarnej prace nad projektem ruszyly z kopyta. Juz 22
listopada 2019 r. na posiedzeniu sejmu nastgpilo pierwsze
czytanie, a nastepnie skierowano go do prac w Komisji Finan-
sow Publicznych oraz Komisji Polityki SpotecznejiRodziny.
Niestety, tam prace nad reformg wyhamowaly i pomimo ze
od tamtej pory mineto juz kilkanascie miesiecy, nic sie w tej
sprawie nie zmienito.

Tymczasem ta jedna ustawa sprawitaby, ze do portfeli
emerytow co miesigc wplywatoby kilkaset zlotych wiecej -
na reke dostawaliby tyle, ile wynosi emerytura brutto.

Plusy tej reformy dostrzegajg nawet sejmowi prawnicy.
~Wprowadzenie projektowanych zmian wplynie pozytywnie
na poziom dochodurozporzadzalnego gospodarstw domo-
wych emerytow i rencistow i znacznie poprawi sytuacje

finansowg tej grupy spoteczne;j” — czytamy w opinii Biura
Analiz Sejmowych.

Za stuszng uznali j3 podczas obrad rowniez niektorzy
postowie. Osoby pobierajace emeryturyirenty w powszech-
nym przekonaniu nie powinny by¢ dodatkowo obcigzone
zobowigzaniami panstwowymi, gdyz przez cale swoje zycie
zawodowe placily rdzne daniny publiczne, w tym podatki
oraz skladke na emeryture oraz ubezpieczenie zdrowotne.
Zwlaszcza, ze sytuacja polskich emerytow najlepsza nie
jest. Przechodzacy na emeryture mezczyzni otrzymuja
tylko ok. 35 proc., a kobiety 27 proc. ostatniego wynagro-
dzenia. Pod tym wzgledem pozostajemy daleko w tyle za
innymi panstwami Unii Europejskiej, gdzie emeryturyjuz
dawno zwolniono z podatku dochodowego. Przyktadowo
obywatele Holandiii Chorwacji po przejsciu na emeryture
otrzymuja ponad 100 proc. wynagrodzenia. Na Wegrzech
od 1995 r., zgodnie z tamtejszymi przepisami o podatku
dochodowym, emerytury jako dochody osobiste s3 wolne od
opodatkowania. Oznacza to, ze jesli emeryt poza emeryturg
nie posiada innych dochodéw, nie ma obowigzku wypet-
niac za dany rok zeznania podatkowego. Podobnie wyglada
sytuacja emerytow na Litwie i w Bulgarii, gdzie emerycinie
odprowadzaja podatku dochodowego.

Wprawdzie projektodawcy szacuja, ze spadek wplywow
do budzetu panstwa bylby rowny ok. 15 mld z}, a wplywy
ze skladek zdrowotnych spadlyby o ok. 20 mld z}, jednak
bioragc pod uwage zwiekszenie swiadczen emerytalno-
-rentowych i przyszte wydatki emerytow, mozna smialo
stwierdzi¢, ze wplywy do budzetu zostalyby zwiekszone
poprzezwzrost dochodow z podatku VAT. Zapewne zmniej-
szylyby sie tezwydatki panstwa z tytulu pomocy spoleczne;j
(wedlug danych rzadowych w 2018 r. beneficjentami takiej
pomocy bylo prawie 238 tys. rodzin emerytowirencistow).

Emerytura bez podatku to jeden zwazniejszych postu-
latow, na ktorych realizacje czekaja wszyscy obywatele.
Wszak jest to projekt, ktoryw znacznym stopniu poprawitby
sytuacje materialng emerytek i emerytow, a godne zycie
0sob starszych powinno wszystkim leze¢ na sercu. Potrzeba
jednak politycznej decyzji marszalek sejmu, Elzbiety Witek,
by przywrocic prace nad projektami reformy, na ktora
seniorzy czekaja z utesknieniem. #
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. TEKST:
' PODKOM. MAGDALENA STRZEZEK
WYDZIAL PREWENC])I KSP

Strzezcie si¢
cichego zabojcy
1 przebierancow!

CO TO JEST ZACZADZENIE? JAK WYGLADA
PRAWDZIWY KOMINIARZ? TO PYTANIA,

NA KTORE WARTO ZNAC ODPOWIEDZI,
PONIEWAZ WESZLISMY W OKRES GRZEWCZY
| POWINNISMY BYC WYJATKOWO CZUJNI.

zad - ,cichy zabodjca”, bezwonny, bezbarwny,

silnie trujacy gaz (tlenek wegla). Ze wzgledu

na swoje bezwonne wlasciwosci bez odpo-

wiednich narzedzi nie jestesmy w stanie sami
go wykry¢. Urzadzeniami, ktore pozwalajg walczy¢
z czadem, s3 czujki tlenku wegla. Posiadanie czujki czadu
ma istotne znaczenie zwlaszcza w porze nocnej, kiedy
$pimy. Kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla
ginie kilkadziesigt osob. W przypadku wdychania czadu
dochodzi do dusznosci. Objawy, jakie powinny zwrocic¢
naszg uwage, wskazujace na zatrucie czadem, to: bole
glowy, nudnosci, wymioty, przyspieszone tetnoioddech.
Ignorowanie ich moze doprowadzi¢ do zaburzenia czyn-
nosci serca, §pigczki, zatrzymania oddechu, a w koncu
- nawet do $mierci. Co nalezy zrobic, aby pomoc osobie,
ktora zatrutla sie tlenkiem wegla? Przede wszystkim
trzeba jej zapewnic¢ doplyw swiezego powietrza. Dobrze
jestwyniesc ja wbezpieczne miejsce oraz wezwac stuzby
ratownicze. Jesli osoba nie oddycha lub ma zatrzymang
akcje serca, nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy.

W nowy rok nasze mieszkania odwiedzaja komi-
niarze. Panujaca tradycja glosi, ze kominiarz przynosi
szczescie. Rodzi sie jednak pytanie, czy do naszych drzwi
pukaja prawdziwi kominiarze czy przebierancy?

Na poczatku grudnia do mieszkania 78-letniej
Marii O. przy ul. Wilanowskiej
w Warszawie zapukal mezczyzna w stroju komi-
niarskim. Zaproponowat zakup noworocznego
kalendarza, a kiedy kobieta poszta do kuchni
szuka¢ drobnych, ,kominiarz” wszed?
do mieszkania i zacza! sie rozgladac.
Na szczescie wtej samej chwili do babci

przyszedtwnuk i mezczyzna, nie czekajac na pienigdze,
szybko wyszedt.

Takich sytuacji jest wiele. Dlatego zarowno policjanci,
jakikominiarze apelujg o ostroznos¢, poniewaz oszusci
podszywaja sie pod tych drugich i sprzedaja kalenda-
rze, naciggajac mieszkancow. Prawdziwi kominiarze
nigdy nie sprzedaja kalendarzy, ale mogg je rozdawac,
np. podczas przegladu kominiarskiego.

Prawdziwy kominiarz ma ubranie z trzynastoma
guzikami, cylinder, szeroki pas i jest to wzor zastrze-
zony. Kiedy odwiedzajaca nas osoba ma inny stroj i nie
posiada legitymacji, nalezy wlaczy¢ czujnos¢. W razie
watpliwosci mozna zadzwonic i poprosi¢ o weryfikacje
osoby. W Polsce dzialajg dwie organizacje zrzeszajace
profesjonalnych kominiarzy: Korporacja Kominiarzy
Polskich i Krajowa Izba Kominiarzy.

Nie tylko osoby starsze sg przesgdne, kominiarz koja-
rzy sie ze szczesciem i dlatego dajemy sie oszukiwac.
Oszustwa ,na kominiarza” to jednak kolejna socjotech-
nika. Samo kupno kalendarza nie naraza nas na wielka
strate, ale juz wpuszczanie fatlszywych kominiarzy do
domu moze mie¢ powazniejsze konsekwencje. Czesto
zdarzasie, Ze pseudokominiarze okazuja sie ztodziejami
wykorzystujgcymiokazje do kradziezy lub sprawdzenia
mieszkania. Jesli nie mamy pewnosci, kto stoi po drugiej
stronie drzwi, najlepiej nie otwierac i nie wdawac sie
w dyskusje.

Zycze podwdjnej czujnosci i wielu chwil radosci! #

Fot. Steven Helmis, Pixabay
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Curicsenia 3 brgeslem

otychczas proponowatam ¢wiczenia usprawniajgce rézne partie miesni. Dzisiaj
gimnastyka ogolnorozwojowa z krzestem lub fotelem w roli gtéwnej. W okresie
pandemii, kiedy wychodzenie z domu jest ograniczone, nasza wydolnos¢ fizyczna

stabnie. CzeSciej zasiadamy w fotelu lub na krzesle, ktore Swietnie nadaje sie tez do...
gimnastyki. Zanim wiec usigdziesz, po¢wicz! W czasie siedzenia zréb przerwe i wykonaj
kilka ¢wiczen dla zdrowia. Taka porcja ruchu kazdego dnia pozwoli lepiej przetrwac ten
trudny okres.

Przygotuj krzesto lub fotel z wysokim oparciem.

Cwicz w skarpetkach, boso lub w obuwiu sportowym. Domowe pantofle Zle trzymaja
noge i nie sg wskazane. #

BOZENA
BORYS

Absolwentka
krakowskiej
AWF, trener,
nauczyciel i sedzia
sportowy. Autorka
wielu artykutow,
podrecznikéw
i programéw TV
propagujacych
zdrowy tryb
zycia. Wielbicielka
ptywania, tanca,
narciarstwa,
cheerleadingu
i gimnastyki
sportowej.
Prywatnie babcia
czworga wnuczat.

Fot. Andrzej Borys

Wspiecie na palce

Potraktuj je jako rozgrzewke.

Stan za krzestem. Rece poto6z

na oparciu, nogi ustaw na szerokos¢
bioder. Wykonaj wspigcie na palce

i wré¢ do stania na podtodze.

Cwicz w rytmie wspiecie-postawa.
Oddychaj przez nos. Trzymaj sie prosto.
Wykonaj 10 powtdrzei, odpocznij
i dotdz jeszcze 10 razy.

Cwiczenie pobudza krazenie,
szczeg6lnie konczyn dolnych.

Stan za krzestem. Rece potéz na oparciu.
Stan na lewej nodze, a prawg odwiedz w bok.
Palce stép powinny by¢ uniesione do gory.
Podniesiong noge utrzymaj kilka sekund

w tym utozeniu i wré¢ do pozycji wyjsciowej,
odpocznij i powtdrz ¢wiczenie drugg noga.
Wykonaj 10 powtdrzen na kazdg strone.
To samo ¢wiczenie mozna zrobi¢ z obcigze-
niem, wykorzystujac do tego tasme rehabilita-
cyjna lub woreczek zapinany na rzepy.
Cwiczenie wzmacnia mieénie bioder

i konczyn dolnych.
Jest zalecane w profilaktyce osteoporozy.
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Wstawanie i siadanie

Usigdz na przedniej krawedzi krzesta.

Rece wyciggnij w przdd i wyprostuj. Wstan powoli

do niepetnego wyprostu. Napnij miesnie nég i tutowia.
W tej pozycji wytrzymaij kilka sekund, nastepnie
powoli usigdz. Wyprostuj plecy i kolana zegnij

pod katem prostym.

Powtérz 10 razy.

Cwiczenie wzmacnia mieénie ndg i jest

stosowane w rehabilitacji osteoporozy.

Usigdz wygodnie na krzesle. Jedng reke potéz

na siedzeniu krzesta, obok biodra. Druga podnies

do gory i wykonaj skton w bok w kierunku reki

utozonej na siedzeniu. Staraj sie trzymac proste plecy,
nie pochylaj sie w przéd. Wykonaj pogtebienie sktonu.
Zmien rece i to samo zréb w drugg strone.

Cwicz powoli, starajgc sie wykona¢ gteboki skton w bok.
Powt6rz 10 razy na kazda strone.

Cwiczenie wzmacnia mieénie boczne

kregostupa, miesnie grzbietu i bioder.

Wspiecie na palce

na jednej nodze

Nadal stoisz za krzestem z rekami na oparciu. Zegnij jedng noge
w stawie kolanowym tak, by kat zgiecia wynosit 90°. Trzymaj noge
w tej pozycji, a na drugiej wykonaj wspiecie na palce. Pozycje
wspiecia wytrzymaj 5 s, odpocznij i wré¢ do pozycji wyjsciowe;j.
Cwicz raz na prawej, raz na lewej nodze.

Wykonaj 10 powtérzen na kazdej nodze.

Cwiczenie wzmacnia mie$nie kofczyn

dolnych i poprawia krazenie nég.

Opad tutowia i wymachy ramion

Stan za krzestem, rece utéz na oparciu. Przejdz do opadu
tutowia w przdd. Zwré¢ uwage, by plecy byty proste jak stot,
a nogi rozstawione na szerokos¢ bioder. Gtowe trzymaj
miedzy ramionami, nie unos jej w gore. Unie$ prawa reke,
wykonaj wdech przez nos i skieruj gtowe w kierunku wypro-
stowanej reki. Wrd¢ do pozycji wyjsciowej, wykonaj wydech
przez usta. To samo zréb drugg reka.Cwicz raz w prawa, raz
w lewa strone. Wykonaj 10 powtdrzen w kazda strone.
Cwiczenie wzmacnia miesnie grzbietu i oddechowe.
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MOJE ZYCIE BYLO BARDZO AKTYWNE, PELNE PRZY-
GOD | WYZWAN. PLYWAEAM NA ZAGLOWCU
,POGORIA", JEZDZE NA NARTACH, PASJONUJE MNIE
PARALOTNIA. PRACOWALAM JAKO SPECJALISTA

DS. OSOBOWYCH. MAJAC 57 LAT, PRZESZEAM NA
EMERYTURE. NIE MOGELAM ODNALEZC SIE W NOWE]
RZECZYWISTOSCI, WIEC ZAPISALAM SIE NA UNIWER-
SYTET TRZECIEGO WIEKU. ZUPELNIE PRZYPADKIEM
DOWIEDZIALAM SIE O CENTRUM AKTYWNOSCI
MIEDZYPOKOLENIOWE] ,NOWOLIPIE”. ODWIEDZI-
tAM JE, SPODOBALO MI SIE | ZOSTALAM. JESTEM
TAM WOLONTARIUSZKA OD DWOCH LAT.

Z BOZENA CYKMAN O ZNACZENIU AKTYWNOSCI,
WOLONTARIACIE, PANDEMII | MOCY PRZYTULANIA
ROZMAWIA MARZENA MICHALEK.

Ira powstata w projekcie
jtowani do dziatania”.
Dom|n|ka Witkowska

mom

—

‘ s:'  WYSLUCHALA:
&* MARZENA MICHALEK

S/C/E
KONIE
NIATA

3
¥
Jest pani jedna z najaktywniejszych bywalczyn
Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej ,,Nowoli-
pie”. Co panirobi z energia teraz, gdy CAM ,Nowolipie”

: jest zamkniete?

Ja, na szczescie, nie jestem zamknieta. Wrecz przeciwnie.
Bywam na spotkaniach, gdzie czuje sie bezpiecznie. Wszyscy

s w maseczkach, maksymalnie pie¢ osob. Zachowana odle-
| glos¢. Pomieszczenie odpowiednie, wietrzone. Wszystko

zalezy od nas. Czesto bywam w Fundacji Razem na Smolnej
- odbywa sie tam duzo bezplatnych wydarzen senioralnych
i miedzypokoleniowych. Biore takze udzial w spotkaniach
online w ramach roznych projektow, a jest tego sporo. Na
przyklad: ,Jak zadbac o swoje bezpieczenstwo” albo ,Rusz
glowg - trening pamieci”, ,Arteterapia’, ,Zajecia psycholo-
giczne z elementami tanca i ruchu” — wszystko oczywiscie
z zachowaniem obowigzujgcych srodkow ostroznosci. Ostat-
nio spotkalis$my sie online na imprezie andrzejkowej. Byly
wrozby, wspomnienia, tance i lanie wosku przez dziurke
od klucza.

Bylam takze na ciekawym spotkaniu ,Nasza opowies¢
wigilijna” — powspominaly$my z kolezankami, jak to kiedys
obchodzilo sie wigilie i jak to wyglada teraz, za czym tesk-
nimy, jakie tradycje wigilijne chciatybysmy przekazac
naszym dzieciom. Ciekawe s3 rowniez zajecia wzmacnia-
jaco-rozciagajace przy dzwiekach muzyki. Zawsze znajde
dla siebie cos ciekawego.

Brala pani udzial w wielu projektach dla senio-
row. Ktores z nich byly dla pani w jakis sposob szcze-
golne?

Mysle, ze ostatni projekt ,Zbajtowani do dzialania” jest
mi szczegolnie bliski. Dla mnie to bylo duze wyzwanie,

podeszlam do niego bardzo emocjonalnie. Poznalam swoje >

1
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! ig tu ,Zb |
projektu ,,.Zbajtowe
z ia"” stworzyt 3

okoleniowym z

mozliwosci. Zeby przystapi¢ do projektu, musiatam nauczy¢
sie ZOOM-a. Pomyslatam sobie: czarna magia! I wtedy
pojawila sie Julita (Julita Gopsz-Stasiak, ktora prowadzi
zajecia komputerowe w CAM), ktora krok po kroku nauczyta
mnie, jak to dziala. Dostalam link do platformy ZOOM
i tak, wirtualnie, pojawilam sie na pierwszym spotkaniu
wszystkich uczestnikow, ktorzy brali udziatw projekcie. Byty
wrazenia, satysfakcja i prawdziwa rados¢. Poznatam Julie,
licealistke, z ktorg stworzylysmywlasny projekt. Wspaniata
dziewczyna! Duzo si¢ od niej nauczylam: spokoju, cierpli-
wosci i wiary, ze potrafie zrobi¢ wszystko. Tak powstata
nasza broszurka Cos dla zdrowia ciala i urody — naturalnie
pigkne w kazdym wieku. Jestem z siebie dumna.

Ten miedzypokoleniowy program jest projektem
edukacyjnym i jednoczesnie edukujacym. Prosze
powiedzie¢, jak go pani ocenia.

Ten program tworzy, w skrocie, 10 miedzypokoleniowych
tandemow: seniorzy i mlodziez licealna. Ja, jak juz wspo-
mnialam, pracowalam z Julig, wspanialg 17-latka, z ktora
doskonale sie dogadywalam. Nauczylam sie, jak skuteczniej
wykorzystywac internet, jak poruszac sie po nim szybko
iefektywnie. Dowiedziatam sieg, co to sg stocki z fotografiami,
ktore wykorzystalySmy do naszego projektu. Wybralysmy
drukarnie, ktora w ciggu jednego dnia wydrukowala nasze
broszurki Cos dla zdrowia ciata i urody. Informujemy w niej
kobiety, jak moga korzystac z naturalnych sposobow piele-
gnacji siebie, a takze jak dba¢ o dom. To element edukacji
proekologicznej i ekonomicznej. Mozna tam znalez¢ m.in.
sposoby na piekne dlonie, porady dotyczace pielegnacji
kwiatow czy metody planowania wydatkow.

Czy projekty rozpoczete przed pandemia s teraz
w jakis sposob kontynuowane? Jesli tak, to jakie i jak
sobie radzicie z ich realizacja w tych dosy¢ trudnych
okolicznosciach?
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JEST JEDYNYM SPOSOBEM
NA PRZYWROCENIE
ROWNOWAGI.

Jednym z projektow rozpoczetych przed pandemig, ktory
kontynuujemy, jest rekodzielo artystyczne: robienie czapek,
szalikow, opasek, kamizelek, siatek na zakupy, fapaczy snow,
lapek donaczyn, koszyczkow, ozdob wielkanocnych. Przed
pandemig spotykatysmysiew CAM ,Nowolipie” przy kawie,
herbatce i ciastku. Panie sobie dziergaly, uczyly sie nowych
wzordow i mito spedzaty czas. Teraz robig to w domach. Jest
tonajdluzsza kontynuacja projektu, wktorym biore udziat.
Nastepnym ciekawym wyzwaniem bylo uszycie przeze
mnie duzego ozdobnego obrusa. Kolezanka Ryszarda zrobila
37 sztuk pieknych serwetek. Wspolnie z naszymi paniami
i Dominikg (koordynatorka wolontariatu senioralnego
wCAM ,Nowolipie” - przyp. red.) recznie przyszywalysmy
serwetki do obrusaitak powstalo dzielo. Obrus tworzony byt
wramach projektu artystycznego Teatru Rozrywki pt. Wesele
na Brodnie. Grupa osob biorgcych wnim udzial bylta rowniez
zaproszona na uroczystosc¢ weselng. To byto odnowienie
slubow trzech par, z obrzedami obowigzujacymijak w Weselu
Wyspianskiego. Bylo bardzo dostojnie, duzo zaproszonych
gosci. Catosc trwala do pdznych godzin wieczornych.
Wiekszos¢ wydarzen odbywajacych siew CAM ,Nowoli-
pie” to projekty wolontariackie. Jednym z nich jest ,,Czapu-
cha dla malucha”. Stworzylysmy go wspoélnie z kolezankami
Ryszarda i Ewa; mial on na celu zaangazowanie jak najwiek-
szej grupy seniorek. Pomyst szczegolnie przydatny w dobie
pandemii - nasze seniorki na drutach lub szydelku robig



szaliki, czapki, opaski lub inne ciekawe rzeczy. Stworzylysmy
do tej pory 195 szalikow i czapek, z czego nasza kolezanka
Lidia zrobita sama az 97 czapek i 33 szaliki! Bardzo duzg
role wtym projekcie odgrywa koordynatorka wolontariatu,
Dominika, ktora nas wspiera, zaopatruje i doradza. Czesto
chodza jej po glowie nowe pomysty, ktore potem wdrazamy
do projektu. Na koniec roku nasze wyroby sg przekazy-
wane do domow dziecka, osobom w kryzysie bezdomno-
$ci oraz bywalcom CAM ,Nowolipie”. Te nasze warsztaty
zostaly nawet pokazane w programie telewizyjnym i opisane
w ,Gazecie Wyborczej”.

Kolejny projekt to ,Niedziela z humorem wCAM «Nowo-
lipie»”. Polega na nagrywaniu dowcipowiudostepnianiu ich
winternecie. Bylo sie z czego posmiac. Projekt rowniez byt
wspottworzony z naszg koordynatorka, Dominikg.

Jest pani bardzo zaangazowana w organizowany przez
CAM ,Nowolipie” projekt ,,Aktywny Senior”. Na czym
on polega i jaka jest w nim pani rola?

W CAM jestem wolontariuszka od dwoch lat. Biore udzial
w miedzypokoleniowej grupie rekodziela artystycznego.
Projekt wspottworzymy z kolezankami: Ryszarda i Ewa.
Uczestniczytam takze w projekcie ,Akademia Liderow 60+,
dziekiktoremu nauczytam sie tworzy¢, planowacirozlicza¢
projekty. Pomagam tez w organizacji wydarzen w CAM
»Nowolipie”, takich jak: koncerty, wystawy, warsztaty, poma-
gam przy prowadzeniu stoiska CAM na imprezach miej-
skich, nawigzuje takze wspierajgce relacje z seniorami. Jako
wolontariuszka biore udzial wwyjazdach organizowanych
przez Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego.

Jak przezywa pani ten trudny czas ? Czy uwaza go pani
za bezpowrotnie stracony czy moze udalo si¢ te nowa
jakos¢ wykorzystac w jakis szczegolny sposob?
Wybuch pandemii to strach, niepokdj, brak poczucia bezpie-
czenstwa, lek o rodzine. Pomyslatam sobie na poczatku, ze
to koniec mojego fajnego zycia. Poniewaz tak szybko sie nie
poddaje, postanowitam o nie zawalczyc¢. Zaczetam od dtugich
spacerow, dotlenitam mozg, uspokoilam sie wewnetrznie
i zaczelam mysle¢ pozytywnie. Zadalam sobie pytanie: jak
chce zyc¢ dalej? Jak wykorzystac ten czas, ktory mam przed
soba? Czego tak naprawde oczekuje od zycia? Co by mi
sprawito przyjemnosc¢? Wiem, ze chce ten czas wykorzystac,
jak najlepiej potrafie. Dbac o siebie, zdrowo si¢ odzywiac,
wychodzi¢ na spacery. Poznawac ciekawych ludzi, speinia¢
marzenia, by¢ szczesliwg i speiniong kobieta. To jest moj
czas, wszystko jest mozliwe, a ja nic nie musze. Robie to, co
mi sprawia przyjemnosc.

Czy nastroje w tym dtugim okresie odosobnienia ewolu-
uja? Zmieniajg sie? Jesli tak, to jak?

Jesli zmieniajg sie na lepsze, to dobrze, gorzej, jak wpadam
w dolek. Wtedy musze nad soba popracowac i przyktadowo
wyliczam wszystko, za co jestem wdzieczna losowi, i dzie-
kuje. Ubieram sie tadnie, robie makijaz i wychodze z domu
- zmiana nastroju jest natychmiastowa. Wracam do wspo-
mnien zwigzanych z morzem, zaglami, géorami, z pieknymi,
ciekawymiwydarzeniami z mojego zycia. Szukam jakiegos
zajecia z muzyka wtle, kupuje sobie jakis drobiazg, dzwonie

do przyjacioikiirozmawiamy o niekontrolowanych glupo-
tach. Mysle, jak to bedzie cudownie, gdy pandemia si¢ skonczy
i bede mogta do wszystkich sie poprzytulac.

Najwiekszy trud zamkniecia to?

Beznadzieja, bezbrzezna tesknota za rodzing. Brak przytu-
lenia, bliskosci, usmiechu, radosci z zycia.

A najwiekszy pozytyw?

Jest czas na zastanowienie si¢ nad sobg, swoim zyciem,
myslenie, co moge jeszcze dobrego zrobic¢ dla siebieiinnych.
Teraz znajduje w koncu chwile, by spojrze¢ wlustro i powie-
dziec: Jestes najwazniejsza! Bedzie dobrze”.

Jest pani przykladem optymizmuiniespotykanejener-
gii. Jak dbac o te zasoby, by ich nie ubywalo?

Trzeba caly czas dziala¢, myslec pozytywnie. Szukac cieka-
wych ludzi, ktdrzy moga co$ nowego wnies¢ w nasze zycie.
Ograniczac zas kontakty z tymi, ktorzy ciggle narzekajs.
Dbanie o siebie sprawia mi duza rados¢. Gimnastyka, spacery,
spotkania, kino, teatr. Wokot mnie caly czas musi sie cos
dzia¢, bo jestem takg niespokojng duszg. Nie przejmuje sie
drobiazgami,dbam o zdrowie i dobre samopoczucie. Potrafie
cieszy¢ sie z rzeczy matych i kocham zycie.

Co by pani powiedziala osobom, ktore coraz trudniej
znoszg pandemiczne zamkniecie?

Zycie pelne jest zakretdw, ale nie mozemy sie poddawaé.
Kiedys to sie skonczy i bedzie dobrze. Jak ci jest smutno,
dzwon, nie boj sie prosi¢, gdy czegos potrzebujesz. Pomysl,
ile czeka cie jeszcze dobrych chwil w zyciu. Wro¢ do mitych
wspomnien. Nie ogladaj ztych wiadomosci, mysl pozytyw-
nie. Ogranicz kontakty z ludzmi, ktorzy wciagaja cie w swoje
problemy, a otocz sie tymi, od ktorych ptynie dobra energia.
Dbaj o siebie. To jeszcze nie koniec swiata.

Styczen to piekny poczatek nowego roku, zycze wszystkim
czytelnikom ,Pokolen” wielu glebokich i radosnych przezy¢,
wytrwalosci i radosci w zyciu. #

L ey ! -

Broszura zawiera elementy edukacji proekologicznej

i ekonomicznej. Mozna tam znalez¢ m.in. sposoby na
piekne dtonie, porady dotyczace pielegnacji kwiatéw czy
metody planowania wydatkéw. Fot. Dominika Witkowska
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Nowg)rpczne
nadzieje

OD PRAWIE ROKU ZYJEMY W CIAGLYM

LEKU | NIEPEWNOSCI JUTRA, CHWYTAJAC

SIE KAZDEJ NADZIEI NA POPRAWE - PONOC
PRZECIEZ UMIERA OSTATNIA. PRZEWIDUJEMY,
ZE NASTAPIA ZMIANY | ZE POWROT DO ZNANE]J
NAM PRZESZ+OSC| BEDZIE NIEMOZLIWY.

JACY BEDZIEMY PO ZRZUCENIU MASEK?

CZY UDA NAM SIE ODZYSKAC PRAWDZIWA
TOZSAMOSC, OPARTA NA SZLACHETNYCH
WARTOSCIACH - MI£OSCI DO BLIZNIEGO

| SIEBIE SAMEGO?

askakujgce zmiany, na ktore nie mieliSmywplywu,

juz nastgpily, a teraz mozemy tylko zgadywac, co

bedzie dalej. Nie liczmy na iluzje dozywotniego

dobrostanuinaleznego nam szacunku. Historia
toczaca sie kotem nie pierwszy raz wplatata nas w swoje
tryby. Przywolujac wspomnienia, weryfikujmyich obecna
przydatnosc.

Pomocna, w odzyskaniu sensu osobistych historii,
okazuje sie... literatura. Wlasnie wyszed! I tom sagi Pory
roku znakomitej szkockiej pisarki, Ali Smith. Jesieri to pozy-
cja, ktorej postaci akceptujg zmiany i kryzysy zwigzane
z uptywem czasu. Dojrzaly samotny mezczyzna zostaje
sasiadem kobiety wychowujacej kilkuletnig corke, staje sie
przyjacielem i opiekunem dziewczynki. Wspolnie snuja
barwne historyjki, jednakowowazne dla kazdego z osobna,
budujac trwala wiez na cale zycie. Po latach, gdy 30-letnia
juz kobieta odnajduje 100-letniego starca w domu opieki,
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w stanie $pigczki, ciggle jeszcze
jejwspomnienia sg zywe. Po jego
przebudzeniu okazuje sie, Ze on
tez nimi 2yl podczas rozigki.
Odnalezienie starego przyjaciela
przywraca bohaterce kojacy dar
wspomnien o tworczych chwilach, nadajacych sens zyciu
kazdego z nich.

Ten piekny barwny kolaz, utkany ze wspomnien i frag-
mentow rzeczywistosci, pomaga odtworzyc znaczenie
i zrozumiec realia wspolczesnego swiata.

Powtarzalny rytm odkrywanych na nowo, zapomnia-
nych badz zignorowanych niegdys, popularnych osob
i wydarzen z pierwszych stron gazet pozwala po latach
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znow odkrywac, zrozumiec¢ i nadawac im nowe znaczenia,
by potem znowu je zapomniec i... zyc¢ dalej.

Powies¢, ktora zostata wydana w 2016 1., jeszcze przed
epidemig, alewkraju juz rozdartym brexitem, gdzie spole-
czenstwo tracito wzajemne zaufanie, zanikata umiejetnosc
rozmowy, a ludzie czuli sie oszukani i nieszczesliwi, poru-
sza niezwykle prosto, w krotkich stowach, wazne kwestie
spoleczne. Zwlaszcza teraz, po dlugotrwatlych restrykcjach,
gdy czesto towarzyszg nam trudne emocje, takie jak ztos¢,
rozczarowanie, rozgoryczenie i strach, mozemy znalez¢
w niej nadzieje na lepsze jutro.

Jedna z postaci powiesci, siostra bohatera, napisata do
niego wlatach 50.:

»Wazna kwestig jest, jak patrzymy na to, gdzie jeste-
$my, gdy widzimy rzeczy takimi, jakie sg — by nie wpadac
wrozpaczijednoczesnie postepowac jak najlepiej. Nadzieja
jest doktadnie kwestig tego, jak radzimy sobie z podloscig
jednych ludziwobec drugich, pamietajac o tym, ze zarowno
oni, jak i mywszyscy jestesmy ludzmi - nic, co ludzkie, nie
jestnam obce, rzeczy nikczemneiszlachetne, ize najwaz-
niejsze jest to, iz jestesmy tu na okamgnienie. Ale owym
mgnieniem oka jest albotagodne mrugniecie lub swiadoma
slepota - musimy wiedzie¢, ze jestesmy zdolni w rownym
stopniu zarowno do jednego, jak i do drugiego, awiecwazne
jest, by nie marnowac czasu, dopoki go mamy”.

Przed kazdym z nas stoi wiec wyzywanie: na co prze-
znaczymy swoj czas? Wybierzemy mechanizmy obronne,
obojetnos¢ i konformizm, czyli sSwiadoma $lepote, czy
tagodne mrugniecie i wlasne wartosci, by pomoc potrze-
bujacym?

Zycze spokojnego nowego roku 2021 i whasciwych wybo-
row w serdecznej atmosferze — niech sie spelnig nasze
nadzieje. #
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SKROTY
KOMPUTEROWE

ZDECYDOWANA WIEKSZOSC Z NAS KORZYSTA Z URZADZEN CYFROWYCH, W TYM TYCH WYPOSAZONYCH
W KLAWIATURE | MYSZ. DO TYCH OSTATNICH NALEZA POPULARNE LAPTOPY, STACJONARNE KOMPUTERY
ZINTEGROWANE AIO (ANG. ALL IN ONE) | TRADYCY)JNE KOMPUTERY OSOBISTE PC (ANG. PERSONAL COMPUTER).

naczacy procent osob z grupy wiekowej 65+ uzywa

komputera w ograniczony sposéb. Wynika to

z niskich umiejetnosci w tym zakresie, a konse-

kwencja jest nieefektywne wykorzystanie drogiego
sprzetu. Jedng z przyczyn tego zjawiska jest obawa przed
kontaktem z komputerem. Dla poréwnania - ze smartfonéw
(klawiatury ekranowe) korzysta juz okoto 60 proc. senioréw.
Przewaznie ma to zwigzek nie z checig rozwoju, a z zyciowg
koniecznoscia, np. potrzeba kontaktu z rodzing. Warto to
zmienic.

Ale do rzeczy. Uaktywnianie funkgji, niezaleznie od myszy,
wymaga skorzystania z tzw. skrétéw klawiszowych. Jeden
z ich rodzajow wymaga jednoczesnego wcisniecia jednego
lub wiekszej liczby klawiszy (tzw. kombinacja klawiszy).
Dziatanie takie opisywane jest przez podanie oznaczen tych
klawiszy potgczonych znakiem plus, np. Ctrl+Enter. Zapis taki
oznacza, ze nalezy wcisng¢ i przytrzymac pierwszy z klawiszy,
potem wcisngc¢ i przytrzymac drugi, a nastepnie zwolni¢ oba.

Uaktywnianie innych funkcji wymaga kolejnego
wciskania i zwalniania jednego lub wiekszej liczby klawiszy
(tzw. sekwencja klawiszy). Dziatanie takie opisywane jest
przez podanie oznaczen kolejnych klawiszy rozdzielonych
przecinkami, np. F8, klawisz strzatki, Esc. Zapis taki ozna-
cza, ze nalezy wcisnac i zwolni¢ pierwszy z klawiszy, potem
wcisngc i zwolni¢ drugi, i tak dalej.

WYBRANE SZCZEGOLY NA TEMAT KLAWIATURY
W wielu aplikacjach opisy skrétéw klawiszowych oraz

tzw. mnemonikéw (uwypuklonych lub podkreslonych liter

w nazwach polecen) sg umieszczane w obrebie opuszczanych
rolet menu (obok lub w nazwach polecen) oraz w oknach
dialogowych i paskach, ewentualnie wstgzkach menu
(zaleznie od wersji aplikacji). Pomaga to poznac polecenia
wydawane z klawiatury. Skréty klawiszowe mozna zwykle
podejrze¢, wskazujgc myszg odpowiedni element wstazki.
Powoduje to wyswietlenie tzw. wskazowki.

Pogrubienie (Ctrl+B)

Umozliwia pogrubienie tekstu,

Wiekszos¢ aplikacji oraz przeglagdarek umozliwia
tworzenie wtasnych skrotéw.

Postugiwanie sie poleceniami wydawanymi z klawiatury
przyspiesza prace oraz eliminuje trudnosci w manipulo-
waniu myszg (szczegolnie u 0séb starszych i niemajgcych
praktyki).

KLAWISZE FUNKCYJNE, ALFANUMERYCZNE

| MODYFIKATORY

Klawisze funkcyjne - umieszczone w gérnej czesci klawia-
tury. Oznaczone sg literg F oraz kolejnym numerem.
Nacisniecie klawisza funkcyjnego powoduje wykonanie
przypisanej mu funkgji. Zaleznie od kontekstu i Srodowiska
(aplikacja, system operacyjny) uaktywniane funkcje moga
dziata¢ w zréznicowany spos6b, wymagajac odmiennych
reakcji uzytkownika.

Pierwszy sposéb przypomina postugiwanie sie przetacz-
nikiem, przy kolejnych wcisnieciach funkcja jest na prze-
mian wigczana i wytgczana. Przyktad: w nowszych wersjach
Worda wcisniecie klawisza F10 powoduje wysSwietlanie liter
aktywujacych przypisane im wstazki paska menu.

TR

waﬁ&ﬁwm WSTAﬂANIE PROJE AMIE
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Drugi sposéb powoduje wyswietlenie panelu lub okna
dialogowego, przy uzyciu ktérego mozna dokonac stosow-
nych ustalen lub wycofac sie bez ich realizacji. Przyktad:
wcisniecie kombinacji klawiszy Ctrl+0 powoduje zwykle
wysSwietlenie panelu Otwérz umozliwiajgcego obstuge
plikéw planowanych do wczytania.

Klawisze alfanumeryczne - umieszczone sg na nich
litery, cyfry i r6znego rodzaju znaki. Nacisniecie ich powo-
duje umieszczenie w dokumencie odpowiedniego znaku.
Mozna je réwniez wykorzystywaé do uruchamiania funkgji.
W takich przypadkach nalezy ich uzywa¢ w kombinacjach
z tzw. modyfikatorami.

Modyfikatory - to klawisze modyfikujgce dziatanie
klawiszy funkcyjnych i alfanumerycznych. Dzieki temu moga
one uaktywniac kilka funkcji. Do klawiszy modyfikujacych
zaliczamy Ctrl, Alt i Shift.
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Po czesci teoretycznej proponuje zapoznac sie
z zestawieniem wybranych przyktadéw skrotow klawi-
szowych przydatnych dla przecietnego uzytkownika.
Tych wartych polecenia, w réznych kontekstach, jest
jednak znacznie wiecej. Zapoznajac sie z nimi i testu-
jac pod katem wiasnych potrzeb, nalezy pamieta¢, ze
ich wystepowanie i funkcje moga sie rézni¢ w zaleznosci
od posiadanej wersji systemu operacyjnego (aktualnie
oprécz wersji 10 mozna spotkac 8.1 i 7) oraz aplikacji,
a takze kontekstu uzycia, ale nie sg to zbyt czeste przy-
padki. W trakcie testowania proponuje uzywac pliku
roboczego, aby unikng¢ uszkodzen tego wiasciwego.

KLAWISZE
Ctrl+E

Ctrl+)

Ctrl+L lub Ctrl+R

Ctrl+M lub Ctrl+Shift+M

Ctrl+T lub Ctrl+Shift+T

Ctrl+Shift+L

Ctrl+Delete lub
Ctrl+Backspace

F2, przesuna¢ punkt
wstawiania, Enter

F8, F8...,Esclub F8,
klawisz strzatki, Esc

Ctrl+Shift+F8, klawisze
strzatek, Esc

Ctrl+Shift+Home lub
Ctrl+Shift+End

Ctrl+Shift+strzatka
w prawo lub lewo

Ctrl+Shift+strzatka
w dét lub gore

EFEKT DZIALANIA

Wysrodkowanie (wyréwnanie do
Srodka) biezacego akapitu lub kilku
zaznaczonych wziledem marginesow
strony lub komérki tabeli.

Wyjustowanie (wyréwnanie do
lewego i prawego marginesu) blezqcego
akapitu lub kilku zaznaczonych.

Wyréwnanie biezacego akapitu lub
kilku zaznaczonych odpowiednio do
lewego lub prawego marginesu.

Weciecie z lewej (o wielkos¢ tabula-
tora) blezqcei akapitu albo kilku zazna-
czonych lub likwidacja wciecia.

Wysunigcie w prawo wierszy lezacych
ponizej pierwszego akapitu, w biezgcym
akapicie albo kilku zaznaczonych akapi-
tach lub likwidacje wysuniecia.

Z kolei w przegladarkach Ctrl+T
powoduje otwarcie nowej pustej karty.

Przeformatowanie biezacego akapitu
lub kilku zaznaczonych do postaci listy.
Akapit lub akapity rozpoczynaja sie od
tzw. buletéw. Moze nastapi¢ zmiana
kroju czcionki.

Usuniegcie jednego wyrazu odpo-
wiednio z prawej lub lewej strony punktu
wstawiania (]).

Przeniesienie uprzednio zaznaczo-
nego tekstu lub grafiki w miejsce doku-
mentu wskazane przesunietym punktem
wstawiania (|).

Pierwsze wcisniecie F8 powoduje
wejscie w tryb zaznaczania. NasteE
wcisniecia powodUJizaznaczame olej-
n ch fragmentow tekstu (wyraz, zdanie,

akapit, catosc¢).

POJedyncze wcisniecie F8 oraz uzycie
klawisza strzatki powoduje stopniowe
rozszerzanie zaznaczanego obszaru
do wybranego miejsca w dokumencie.
Analogia do Shift+klawisze strzatek.
Wecisnigcie Esc powoduje wyjscie z trybu
zaznaczania.

Rozszerzenie uprzednio zaznaczo-
neﬁo tekstu w dokumencie do miejsca

azanego koIeIJnyml wcisnieciami
klawisza strzatki [ub kliknigciem mysz%
Wecisnigcie Esc powoduje wyjscie z trybu
zaznaczania.

Rozszerzenie uprzednio zaznaczo-
nego obszaru odpowiednio do poczatku
lub korica dokumentu.

Przeskoki odpowiednio w prawo lub
lewo po sasiadujacych wyrazach oraz
zaznaczanie kolejnych obszaréw tekstu
odpowiednio do korca lub poczatku
wyrazu. Wyjscie z trybu zaznaczania nie
wymaga uzycia Esc.

Przeskoki odpowiednio w dét lub
gore po sasiadujgcych akapitach oraz
zaznaczanie kolejnych obszaréw tekstu
odpowiednio do korica lub poczatku
akapitu. Wyjscie z trybu zaznaczania nie
wymaga uzycia Esc.
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Shift+End lub Shift+Home

Tab lub Shift+Tab

Alt+5 na klawiaturze
numerycznej (Num Lock musi
by¢ wytaczony) (102 Word)

Shift+klawisz strzatki
w gore lub w dét

+p|us (+) lub minus (-)
z alfanumerycznej czesci
klawiatury oraz 3@ +Esc

Shift+F5

Shift+F3

Alt+F7

E&+przecinek (,)

Alt+Shift+strzatka w gore
lub w dot

&3 +Shift+S

Ctrl+A

Ctrl+C
Ctrl+X

Ctrl+V

Ctrl+Y

Zaznaczanie bieiaceﬁo wiersza odpo-
wiednio do jego konca lub poczatku. Zazna-
czanie odbywa sie od miejsca, w ktérym
znajduje sie punkt wstawiania (|). Wyjscie

z trybu zaznaczania nie wymaga uzycia Esc.

Kolejne wcisniecia powodujg przeno-
szenie punktu wstawiania (|) oraz zaznacze-
nie kolejnych odpowiednio nastepnych lub
poprzednich komérek w biezagcym wier-
szu tabeli (zaznaczenie jest widoczne, gdy
w komérkach umieszczony jest tekst)

Zaznaczenie catej tabeli.

Zaznaczanie strzatkami, odpowied-
nio w gére lub w dét, wybranych obszaréw
biezacej kolumny tabeli.

Pierwsze wcisniecie powoduje
uruchomienie mechanizmu Lupa
- wyswietla sie jej panel sterujacy.

- oM O
Nastepne powodujg odpowiednio

powiekszenie lub zmniejszenie widoku doku-

mentu na ekranie. Powrét do normalnego

rozmiaru nastepuje po wcisnieciu S+Esc.

Kolejne wcisniecia powoduja przeskok
do kolejnych, ostatnio dokonywanych,
poprawek.

Wejscie w tryb zmiany wielkosci liter
zaznaczonego fragmentu tekstu. Kolejne
wcisnigcia tego skrotu powodujg zmiane
pierwszej litery na Wielka, wszystkich liter na
WIELKIE oraz powr6t do matych.

Uruchomienie funkc&l sprawdzania
pisowni i gramatyki, a w konsekwencji mozli-
wosci znajdowania i korygowania bted6w.

W Word 2019 wyswietla sie kontekstowe
menu z propozycjami korekt btedow.

Zob. przycisk ABC pisownia i grama-
tyka. Dostepny z poziomu wstazki Recenzja
i sekgji S?raw zanie - powoduje wyswietle-
nie panelu Sprawdzanie.

Umozliwia chwilowe podejrzenie
pulpitu. Zwolnienie klawiszy powoduje
ponowne otwarcie okien i zniknigcie pulpitu.

Przeniesienie odpowiednio w gore
lub dét zaznaczonego wiersza tabeli
(zob. podziat tabeli oraz przeniesienie
zaznaczonego wiersza).

Wejscie w tryb tworzenia tzw. zrzutéw
(kopii) roznych czesci lub catego ekranu.
Wyswietla sie panel sterujacy.

Udostepnia cztery op Le wycinek
prostokatny i o dowolnhym ksztatcie oraz
wycinek okna i caty ekran.

Zaznaczenie lub rozszerzenie uprzednio
zaznaczonego fragmentu dokumentu na
jego catosc.

Funkcjonuje réwniez w obszarze pulpitu
- zaznaczone zostajg wszystkie umieszczone
na nim ikony.

Skopiowanie zaznaczonego tekstu lub
grafiki, ewentualnie linku albo ikon umiesz-
czonych na pulpicie. Kopia zostaje umiesz-
czona w tzw. Schowku systemowym.

Wycigcie uprzednio zaznaczonego frag-
mentu tekstu lub obrazu i umieszczenie go
w tzw. Schowku systemowym.

Wklejenie zawartosci Schowka (uprzed-
nio skopiowanego tekstu lub grafiki) w miej-
scu wskazanym przez punkt wstawiania ().

Powtdrzenie ostatnio wykonanej opera-
cji cofniecia operacji. Czyli dziata wéwczas,
gdy uzytkownik korzystat z sekwencji akty-
wujacej funkcje Cofnij - Ctri+Z.

F4 réwniez powtarza ostatnig operacje.



Ctrl+z

Ctrl+W

F10 lub lewy Alt

Ctrl+F

Ctrl+Tab

Ctrl+D
Ctrl+H

Lewy Alt+D

8211 (313 Word)

Cofniecie ostatnio wykonanej o?eracji, w tym m.in.
przywrécenie ostatnio usunietego pliku, albo znikniecie
ostatnio wpisaneEo tekstu lub zmian wprowadzonych
w edytowanym obrazie itp.

Zamknigcie okna biezgcego dokumentu (nie aplika-
c[ii). Przed zamknieciem uzywanego dokumentu wyswie-
tla sie okno ostrzegajgce przed utratg niezapisanych
zmian.

Wyswietlenie lub ukrycie liter aktywujgcych wstazki
paska menu oraz ich segmenty i przyciski, np. menu
Plik - P, wstazka Narzedzia gtéwne - H, wstazka Wsta-
wianie - V, wstazka Projektowanie - G. Odpowiednik
lewego Alt. W Word 2019 za pomocg kontekstowych
liter mozna szybko uaktywniac funkcje, korzystajac
wytgcznie z klawiatury.

Przydatny przy przegladaniu internetu. Powoduje
uruchomienie mechanizmu wyszukiwania tresci na
biezacej stronie. Wyswietla sie okienko, w ktérym nalezy
wpisa¢ poszukiwany wyraz lub fraze.

Przydatny przy przegladaniu internetu. Powoduje
przeskok do kolejnych kart otwartych w przegladarce.

Przydatny przy przegladaniu internetu. Umozliwia
zapisanie adresu interesujgcej strony do Ulubionych.
Dzieki temu w przysztosci fatwo mozna do niej wrocic.

Przydatny przy przegladaniu internetu. UmozIliwia
przejrzenie historii odwiedzanych stron.

Przydatny przy przegladaniu internetu. Powoduje
aktywacje paska Adresu lub zaznacza juz znajdujacy sie
w nim adres. Zaznaczony adres mozna szybko skopio-
wac lub wpisa¢ nowy.

Zablokowanie konta systemu Windows. Po zastoso-
waniu tego skrotu osoba postronna, nieznajaca hasta,
nie bedzie mogta skorzystac z naszego komputera.
Whniosek: warto zatozy¢ hasto do konta Windows.

SKR()TY KLAWISZOWE
MOZNA ZWYKLE
PODEJRZEC,
WSKAZUJAC MYSZA
ODPOWIEDNI ELEMENT
WSTAZKI.

Podsumowujac, chciatbym podkresli¢, ze niektére
aplikacje, w tym nowsze wersje Worda, oprécz
skrotow klawiszowych, dajg mozliwos¢ korzystania
ze wspomnianych wyzej liter aktywujgcych przypisane
im wstazki paska menu oraz ich segmenty i przyciski.

PRZYKELAD: wyb6ér kroju czcionki w Wordzie
Lewy Alt (wyswietlenie liter), litera H (dostep

do wstazki Narzedzia gtéwne), litery |, Z (dostep
do listy krojow czcionek), klawisz strzatka w dét
(otwarcie listy krojéw czcionek), klawisz strzatka
w dét umozliwia wskazanie odpowiedniego kroju,
Enter (zatwierdza wybér). #

iedy juz przyswoimy podstawy dziatania
komputera i zaczynamy czerpac satysfakcje
z pracywsieci, uswiadamiamy sobie, ze dtugo-
trwale wpatrywanie sie w ekran ma tez nega-

MONIKA JUCEWICZ

Jak niwelowac
skutki uboczne

pracy

tywne skutki: zmeczenie wzroku, rozmazane widzenie,
suche i podraznione oczy, bole glowy, karku i plecow
oraz trudnosci z koncentracjg. Komputer uzywany
w nadmiarze przyczynia sie do tych dolegliwosci.

Unikajmy siedzenia w ciemnosciach, pracujmy
w swietle dziennym, a wieczorem uzywajmy dodatko-
wego oswietlenia o cieplym zabarwieniu, ktore niwe-
luje szkodliwosc¢ swiatla niebieskiego. Dajmy oczom
wytchnienie - co kazde 0,5 godz. pracy zrobmy sobie
10 min przerwy.

Konczmy prace na 2 godz. przed pojsciem spac,
bo swiatto komputera blokuje wytwarzanie melatoniny,

z komputerem

BADANIA WYKAZALY, ZE ZIMNE NIEBIESKIE
SWIATEO EMITOWANE PRZEZ MONITOR -
W PRZECIWIENSTWIE DO BIALEGO | ZIELO-

obnizajac jakos¢ snu.

W przerwach ¢wiczmy przy swietle slonca lub
mocnej zarowce odleglej o 2 m. Oddychajac gleboko,
patrzymy na swiatlo i po chwili zamykamy powieki.

NEGO W NATURZE - WYZWALA PROCESY

OKSYDACYINE, NISZCZAC ZDROWE KOMORKI
ORGANIZMU. OGRANICZAJMY WIEC NEGA-

TYWNY WPLYW NIEBIESKIEGO SWIATEA,

UMIEJETNIE ORGANIZUJAC SOBIE PRACE

Z KOMPUTEREM.

Czujemy, jak ciepto wnika nam woczy. Nastepnie powoli
obracamy glowe wlewgiprawg strone wtempie 30 razy
naminute. W kolejnym kroku, przy zamknietych oczach,
podazajmy za swiatlem, ktore teraz w naszej wyobrazni
przesuwa sie w przeciwnym kierunku niz obroty gtowy.
Po 5 min (czas optymalny) powoli otwieramy oczy,
pozostajac chwile w odprezonej pozycji, skupieni na
mitych odczuciach. Wypoczete oczy pracujg lepiej.
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CZAR PRL-U (cz. g

Dla nas, ktorych dziecinstwo i mtodos¢ przypadty na okres, kiedy w Polsce tryumfowat ,socjalizm
z ludzka twarzg”, PRL jawi sie jako czas magiczny, przywotujgcy wspomnienia i tesknote. | choc ta
dawna polska rzeczywistos$¢ bywata w duzej mierze absurdalna, bolesna i czesto opresyjna, to kiedy
do niej wracamy, twarz nam jasnieje, wygtadzajg sie zmarszczki i mozemy ciggng¢ opowiesci
w nieskoriczonos¢. Bo to przeciez historia naszej jedynej, jak dotad, mtodosci...
Szukajcie w archiwach swojej pamieci chwil, ktére na zawsze pozostaty w Waszych sercach.
Piszcie do nas, przysytajcie zdjecia - bedziemy publikowa¢!

TEKST:
WOJCJECH ANDRZEJ
ZIELINSKI

W CZASACH PRL-U WLADZA POZOSTAWALA W REKACH KOMUNISTOW. W POLSCE OPROCZ PZPR (GLOWNE]
PARTII) DZIALALY TAKZE ZSL (ZJEDNOCZONE STRONNICTWO LUDOWE) | SD (STRONNICTWO DEMOKRATYCZNE).
PIERWSZY OKRES PRL-U TO RZADY BOLESEAWA BIERUTA (1945-1956), DRUGI - WEADYSEAWA GOMULKI
(1956--1970), TRZEC| - EDWARDA GIERKA (1970-1980), UZNAWANY ZA CZAS SPOKOJU | RADOSCI. CZWARTY
OKRES TO CZASY WOJCIECHA JARUZELSKIEGO (1980-1989), KOJARZONEGO GEOWNIE ZE STANEM WOJENNYM.

ngz':;f‘lssklzfz:‘r'v‘v‘;f‘gsg‘;s . NAJWESELSZY BARAK 2 przedstawicieli whadzy i partii
" wystapienie ' DEMOLUDOW wjednym), socjalistycznej gospo-
robotnikow przeciwko whadzy Kontekst polityczny jest wazny, gdyz darki, ZSRR i przyjazni polsko-
* Wydarzenia marcowe, 1968 r. mimo zawirowan politycznych Polacy -radzieckiej. Jego bohaterami
- protesty studenckie potrafili zachowa¢ dobry humor byli przede wszystkim sekreta-
zwigzane z wolnoscig stowa, i zdrowy stosunek do zycia. Naigra- rze PZPR. Kiedy Boleslaw Bierut
m-in. z,akaz wystawiania wanie sie z socjalistycznej rzeczy- zmartw Moskwie wwyniku szoku
Dziadéw A. Mickiewicza c . . L C .

* Wydarzenia grudniowe 1970 r. wistosci bylo niebezpieczne, a zycie doznanego na XX Zjezdzie KPZR,
- strajki w stoczniach w PRL-u zdecydowanie mozna bylo, podczas ktorego zostaly wyglo-

® Wypadki w Radomiu i Ursusie, zartujac, porownac do Owczesnego szone nowe tezy, szybko zaczely
1976 r. papieru toaletowego. Humor, zwlasz- krazy¢ zlosliwe powiedzonka

® Stan wojenny, 1981 r. cza ten polityczny, kwitl, a o Polsce | idowcipy:

* Obrady Okragiego Stotu, 1989 r. mowilo sie, ze jest ,najweselszym DPojechatw futerku, wrocit w kuferku.
barakiem demoludow”. Obserwato- Na wiesc¢ o smierci wodza dwdch
rzy zycia spotecznego twierdzg, ze robotnikow wyskoczyto z okna... Jeden
owczesny humor charakteryzowal po wodke, drugi po zakqske.
sie najwyzszg jakoscig. Aby omingc Naigrawano sie szczegodlnie
cenzure, musial by¢ wyjatkowo wyra- chetnie z Edwarda Gierka, zwlasz-
finowany, a zarazem zrozumialy czawdrugiej potowie lat 70., kiedy
dla odbiorcy. Jego autorzy musieli okazalo sie, ze prowadzona przez
postugiwac sie niedopowiedzeniami, niego polityka ekonomiczna
aluzjami, przekazem pozawerbal- zaprowadzita kraj nad przepasc.
nym. Dowcip byl tez namiastks Otojeden z popularnych wowczas
komentarza politycznego. Prze- bon motow:
waznie mial charakter sytuacyjny, Drogi do socjalizmu: droga ben-
cho¢ oczywiscie nie brakowato zyna, droga wedlina i drogi towarzysz
elementow statych (takich jak zarty Gierek.
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Fot. Archiwum prywatne

O generale Jaruzelskim najwiecej
dowcipow powstalo w okresie stanu
wojennego, np.:

Dlaczego Jaruzelski w Polsce chodzi
w mundurze, a jak jedzie do Moskwy,
to wkltada garnitur? Bo okazato sig, Ze
w Polsce przebywa stuzbowo, a tam jest
u siebie, w domu.

Jakie dwa geny sq odpowiedzialne za
wszelkie nieszczescia Polakow ? Gen. Kisz-
czak i gen. Jaruzelski.

MIESIAC PRZYJAZNI POLSKO-
-RADZIECKIE]J... | ANI DNIA
DLUZE)

Tematem dowcipow byty takze partia
iprzyjazn z ,wielkim bratem”. Popu-
larne wowczas powiedzenie to:

Dlaczego pszczoly z catej Polski zlecialy
sie na zjazd PZPR? Bo poczuly lipe.

Kiedy pojawily sie plakaty z napi-
sem ,Miesigc przyjazni polsko-ra-
dzieckiej”, zaraz dopisywano: ,I ani
dnia dtuzej”.

Nie brakowalo tzw. dowcipow doty-
czacych istoty komunizmu czy socja-
lizmu. Od ,7 cudow” po naigrawanie
sie zjego poszczegolnych elementow:

O wyZszosci socjalizmu swiadczy
chociazby to, Ze w krajach socjalistycz-
nych robotnicy sq wtascicielami fabryk,

STAN WOJENNY
NIE STEUMIE
INWENCJI
TWORCZE)
POLAKOW.

a w kapitalistycznych - zaledwie samo-
chodow.

Czym rozni si¢ konstytucja polska od
amerykariskiej ? Wtasciwie niczym, bo obie
gwarantujg wolnos¢ wypowiedzi, tyle Ze
polska nie gwarantuje wolnosci po wypo-
wiedzi.

Socjalistyczna gospodarka (araczej
jej prawie nieustanny kryzys) dawata
wiele powodow do sarkastycznych
puent. Ulubionym tematem drwin
byly kolejki:

Skoriczyt si¢ cztowiek wyodregbniony.
Ludzie sq zbici w dtugie ogony. W ruchome
wezZe ptynne i zmienne, wielogodzinne
i catodzienne.

Cotojest kolejka ? Socjalistyczne podej-
scie do sklepu.

Humorystycznie komento-
wano takze wydarzenia polityczne
rozgrywajace sie na scenie rodzimej
imiedzynarodowej. W czasie zimnej
wojny pojawilo sie hasto:

Truman, Truman, spusc ta bania, bo
jest nie do wytrzymania.

Kiedy doszto do interwencji wojsk
uktadu warszawskiego w Czechoslo-
wacji, opowiadano sobie dowcip:

Czterech pancernych i psa wystano do
Czechostowacji wraz z wojskami uktadu.
Pancerni przekroczyli granice, pies nie chciat
jednak isc. Jestem pies, nie Swinia — zaszcze-
kat Szarik.

Warto przypomniec, ze serial Czte-
rej pancerni i pies, bardzo popularny
weczasach PRL-u, podkreslat ofiarnosc
bohaterow, ktorzy wyzwolili Europe
spod okupacji faszystow.

Stan wojenny nie sttumil inwencji
tworczej Polakow — rowniez w tym
czasie powstawaly dowcipy:

Dlaczego 13 grudnia w telewizji nie
wystgpita na dobranoc pszczotka Maja?
Bo nie znaleziono takiego matego munduru.

Dlaczego rzqd Jaruzelskiego strzela
do robotnikow ? Bo gtownym celem rzqdu
socjalistycznego zawsze jest robotnik.

SCENA KABARETOWA

Bardzo wazna w tworzeniu
i upowszechnianiu humoru poli-
tycznego, zwlaszczawlatach 60.170.,
byla scena kabaretowa. Satyrykom
dosy¢ tatwo przychodzilo szmuglo-
wanie tresci do odbiorcow. Starano sie

wzmacniac szczego6lng wiez miedzy 2
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FILMY
STANISEAWA BAREI
TO UDANA PROBA

PRZEDSTAWIE-
NIA ABSURDOW
CODZIENNEGO

ZYCIAW PRL-U.

kabareciarzami a widzami, ktora
polegala na swoistej konspiracyj-
nej umowie: ,My wiemy i wy wiecie,
o co chodzi, a ONI s3 zbyt gtupi,
zeby sie domysli¢”. Jak zauwazyli
Zenon Zyburtowicz i Michal Ogérek,
Polacy chcieli rowniez ,od kabare-
tow uspokojenia, ze ze swojg reak-
Cja co innego widzg, co innego slyszg nie
sg zwichrowani, ale jest to wrazenie
powszechne”. Spotkania kabaretowe
byly swego rodzaju seansami tera-
peutycznymi, podczas ktorych ,jak
w psychoanalizie odpedzano stra-
chy, pokazujac Zwigzek Radziecki pod
maska wielkiego brata’.

Jednym z wazniejszych kaba-
retow byl ,Tey” Zenona Laskowika
i Bohdana Smolenia, ktorych teksty
byly rownie kultowe, jak filmowe
dialogi z Misia czy Rejsu.

Kabaret, od momentu powstania
w 1971 r., gromadzit ttumy widzow,
poczatkowo glownie za sprawa Lasko-
wika stynacego przede wszystkim
z improwizacji. Najbardziej zywio-
towo odbierano wystepy nawigzu-
jace do sytuacji politycznej. Lasko-
wik mawial, ze ,aby zart byl udany,
musi oscylowa¢ miedzy elemen-
tarzem a Panem Tadeuszem”. Jego
dowcipy sytuowaly sie zdecydo-
wanie blizej elementarza, ale moze
wlasnie dlatego powtarzala je cata
Polska. Bohdan Smolen dolaczyt do
kabaretu ,Tey” w 1976 r., a od kiedy
,stalsie Pelagia”, a zwlaszcza wyglo-
sit monolog ,Aaa tam, cicho by¢!”,
publicznos¢ pokochala go bezgra-
nicznie. Wladza zdecydowanie nie
podzielala tego uczucia - w 1983 r.
kierownik Wydzialu Kultury KC PZPR
zakazal Smoleniowi wystepow.
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KULTOWY BAREJA

Kiedy ogladamy komedie, ktore
powstaty w okresie PRL-u, bawimy
sie przy nich rewelacyjnie - zwlaszcza
ciznas, ktorzy pamietajg tamte czasy.
Filmy Stanistawa Barei - traktowane
przez wladze jako antysocjalistyczna
tworczosc o niskiej jakosci, a nawet
jako klamliwaibrudna propaganda -
toudana proba przedstawienia absur-
dow codziennego zycia w PRL-u.

»Na lekcjach historii nauczy-
ciele powinni wyswietla¢ mlodziezy
komedie Barei, oczywiscie z wyttu-
maczeniem, ze nieprawdopodobne
sceny nie byly fantazja, lecz parado-
kumentalnym obrazem schylkowego
PRL-u" - pisze Wiestaw Kot w ksigzce
PRL. Jak cudnie si¢ zyto (Poznan 2010).
Bareja wyszydzalsocjalistyczne realia.
Pokazywat chory system i zepsute nim
spoleczenstwo, ale robit to z ogrom-
nym poczuciem humoru, zaprawio-
nym ironig. Widz odnajdywatw przed-
stawianych epizodach podobienstwo
do rzeczywistosci, w ktorej sam funk-
cjonowat. Trudno wiec sie dziwic, ze
nie tylko Mis, lecz takze inne jego filmy,
takie jak Nie ma rozy bez ognia, Poszu-
kiwany poszukiwana, Co mi zrobisz, jak
mnie zlapiesz, czy serial Alternatywy 4,
uchodzg za produkcje kultowe.

Humor pozwalal cho¢ na chwile
oderwac sie od szarejismutnejrzeczy-
wistosci. Wprowadzane kartki zywno-
sciowe i talony na artykuty przemy-
stowe tylko poglebily frustracje.

Przez lata socjalizmu praktyka
nieraz dowiodla, ze szacunku do pracy
odgornymi przepisami wprowadzic sie
nie da. Nie pomdgtw tym nawet nakaz
pracy, wprowadzony w 1950 T. i znie-
siony (nie dla wszystkich) w latach
60. Malo kto prace szanowat, bo
wtamtym ustroju rzadko przynosita
ona satysfakcje. Godziwe pienigdze -
jeszcze rzadziej.

Dzisiaj nie ma list kolejkowych,
komitetow kolejkowych i rezerwacji
miejsc. Dzisiaj mamy inne problemy,
ale brakuje nam tamtego poczucia
humoru. #



4DOJRZAEA TWORCZOSC
Poezja. Lidia Kosk

Na spotkanie
z zyciem

IS¢ tak radosnie,
w lekkim pochyleniu,
jak trawy wiatrem pieszczone

Isc tak ku drzewom,
listkami drgajqcym,
jak skrzydta lqtek tariczqcych.

IS¢ tak z nadziejg,
w sercu niespokojnym,
ku szczesciu w wymiarze cztowieka.

IS¢ tak przed siebie,
w marszu niestrudzonym.
Co dzieni na spotkanie isc z Zyciem.

Lidia Kosk
- poetka, opowiadaczka
historii, podrézniczka, fotografka. Autorka
kilkunastu tomikéw wierszy i opowiadan,
w tym dwdch polsko-angielskich,
redaktorka dwoch antologii poezji i prozy.
Wspotpracowata autorsko z Henrykiem
P. Koskiem nad dwutomowym
stownikiem historycznym pt. Generalicja
polska. Japonska edycja jej ksigzki Stodka
woda, stona woda wyszta w Japonii
w 2016 r., a tomik Meadows of Memory:
Poetry and Prose of Lidia Kosk w 2019 r.
w USA. Najnowsza ksigzka Lidii Kosk
pt. Szklana géra/Glass Mountain

L

13

k Fot. Shutterstock

zawiera ttumaczenia jej wiersza na

21 jezykow. W wydaniu drugim zostata
wzbogacona o nagrania audio wszystkich
tlumaczen. 5 maja 2019 r. w Waszyngtonie
miata miejsce Swiatowa premiera
wykonania piesni Szklana gora, ktorg
skomponowat Sal Ferrantelli na sopran

z towarzyszeniem fortepianu. Philip Olsen
przetozyt cykl jej wierszy na kompozycje
choéralne, prezentowane w Ameryce

i Europie. W USA ukazato sie ponad

80 publikacji ttumaczenh poezji Lidii Kosk
w czasopismach i antologiach, artykuty

i wywiady dla National Public Radio i prasy.
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Fot. Shutterstock

Ciekawa swiata

A jezeli bedzie mi dane
jeszcze i jeszcze raz
popatrzec na cud swiata
teczowkami szyputek
okolonych rzgsami ptatkow
kwiatu jabtoni

jeszcze i jeszcze raz
skosztowac soczystego owocu
nasyconego historiq cztowieka
wspinajqcego sig, dgzgcego

jeszcze i jeszcze raz

bedg si¢ wspinac

ciekawa swiata

ktorego nie zdgzytam poznac

Absolwentka prawa administracyjnego

Uniwersytetu Warszawskiego. Dziataczka

na rzecz krzewienia polskiej literatury.
Prowadzi warsztaty literackie i Autorski
Teatr Poetycki, w ktérym réwniez gra.
W 2018 r. otrzymata odznake honorowg
,Zastuzony dla Warszawy”, aw 2020 r.
medal ,Zastuzony Kulturze Gloria

Artis” nadany przez Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego.

Informacje, wywiady, recenzje ksigzek

i publikacje mozna znalez¢ pod adresem

lidiakosk.wordpress.com

33



1
—f WARSZAWIACY

TEKST:

JANUSZ DOBRZYNSKI OFS

Aleksander
Janowski

—wielki
zapomniany

ALEKSANDER JANOWSKI
COW POLSKIEGO RUCHU KRAJOZNAW-
CZEGO, INICJATOR PIERWSZYCH ORGANIZAC]I
DZIAEAJACYCH NA RZECZ OCHRONY PRZY-
RODY, ZALOZYCIEL SCHRONISK TURYSTYCZ-
NYCH, PREKURSOR ZORGANIZOWANYCH
WYCIECZEK ZBIOROWYCH, A TAKZE AUTOR
WIELU PUBLIKAC]I KRAJOZNAWCZYCH.
CZEOWIEK, KTORY KOCHAE | UCZYE KOCHAC
KRAJ, WCIAZ POZOSTAJE ZNANY NIEWIELU.

\ ./

Aleksander Janowski

Ulica Aleksandra
Janowskiego
znajduje sie

na Ursynowie.
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POCZATEK
KRAJOZNAWCZEJ PASJI
Aleksander Janowski urodzit sie
20 pazdziernika 1866 r. Na wybor
jego zyciowej drogi wplynely liczne
przeprowadzki z matka i ojczymem,
administratorem majgtkow ziemskich.
,Parki przedzgce ni¢ mego zywota(...)
orzekly: chtopak bedzie widczegy” -
tak wspomina Janowski czas mtodosci.
W 1881 r. zostaje uczniem Warszaw-
sko-Wiedenskiej Szkoly w Warszawie
prowadzonej przez Towarzystwo Drogi
Zelaznej. Placéwka ta wyrézniata sig
pewnymiswobodamiw zakresie ksztal-
cenia patriotycznego - samo uzywanie
jezyka polskiego podczas lekcji byto
wtedy czyms wyjatkowym. Jako jeden
z najlepszych absolwentow w 1885 r.
Janowski podejmuje prace w charak-
terze urzednika koleiw Sosnowcu. Nie
poprzestajac na samej pracy, zaczyna
wspolorganizowa¢ w Zaglebiu zycie
kulturalne, a przede wszystkim -
zglebiac patriotyczne i krajoznaw-
cze lektury oraz odbywac pierwsze
wycieczki po okolicach. Podczas jednej
znich ruiny zamku ogrodzienieckiego
wywierajg na nim takie wrazenie, ze

wjego myslach pojawia sie pragnienie
szerzenia wiedzy o polskich ziemiach
wsrdd innych: ,Miliony Polakow nie
wiedzialy, ze jest jakis Ogrodzieniec
lub gdzie go szukac. Miliony Polakow
kraju swego nie zna, a powinno kraj
znac, by tym gorecej go kochac. Kochac
i szanowac. Tej idei chciatbym stuzyc¢”
- od tej pory takie wlasnie motto przy-
swiecato mu kazdego dnia.

WARSZAWA. PASJA

| AKTYWNOSC

Wieksze mozliwosci na realizowanie
pasji krajoznawczych pojawiajg sie
WI890r., po przeniesieniu Janowskiego
do Warszawy. Odwiedza tam biblio-
teki, galerie malarstwa, bywawteatrach,
na koncertach. Wciaz znajduje takze
czas na prace spoteczng i wycieczki.
Poczatkowo odbywa je sam, z czasem
zaprasza znajomych. Janowski zwie-
dzawXKrolestwie Kongresowym kolejne
miejsca, m.in.: Swiety Krzyz, Radom,
Ujazd, Sandomierz, Nowo-Aleksan-
drie (Pulawy), Kazimierz Dolny, Lowicz,
Lodz. Skrzetnie prowadzi notatki, robi
zdjecia i zbiera przyklady sztuki ludo-
wej, a materialy te stajg sie zaczatkiem
pierwszych publikacji.

Jednopokojowe mieszkanie Janow-
skiego przy ul. Sosnowej 1 szybko
okazuje sie ulubionym miejscem spotkan
mlodziezy. ,Wuj”, jak nazywali gospoda-
rzamlodzi przyjaciele, snuje krajoznaw-
cze gawedy, $piewa patriotyczne piesni,
a przede wszystkim planuje i realizuje
z chlopcami kolejne wycieczki.

Wyprawy Janowskiego bywatly
takze znacznie dalsze. W 1913 r. dzia-
tacz wyrusza w podroz dookota swiata.
W Stanach Zjednoczonych, gdzie prze-
bywa najdluzej, poznaje zycie Polo-
nii i prowadzi dla niej liczne odczyty
z przezroczami o ojczyznie, ktorych
wystuchuje wsumie ponad 30 tys. 0sob!
Juz w niepodlegtej Polsce, w 1926 r.,
w podobnych celach odbywa kolejng
wielka podrdz do Argentyny i Brazylii.

PTK - MINISTERSTWO
POLSKOSCI

Wsrod licznych organizacji, w ktorych
dziatal Janowski, szczegolne miej-
sce zajmowalo Polskie Towarzystwo

Fot. Archiwum Centrum Fotografii Krajoznawczej PTTK, Piotr Rybicki



Krajoznawcze. Pomyst powotania PTK
zrodzit sie wlasnie w jego myslach.
Szanse zalozenia organizacji umoz-
liwito zlagodzenie polityki wobec
Polakow, jakie nastgpito po rewolucji
w Rosji. Janowski pisze status Towarzy-
stwa i przeprowadza proces rejestracji
W 1906 1. Pierwszym prezesem zostat
Zygmunt Gloger, wiceprezesem — Kazi-
mierz Kulwie¢. Janowski, ktdory zostat
sekretarzem towarzystwa, wizytowat
oddzialy terenowe, wyglaszalniezwykle
popularne odczyty. Z licznych wypraw,
ktore prowadzit w ramach dziatalnosci
PTK, do historii przeszta m.in. pierw-
szawycieczka mieszkancow Warszawy
do Puszczy Kampinoskiej w 1907 r.,
w ktorej udziat wzieto prawie 400 osob.
W 1922 r. Janowski zostal wybrany
na funkcje prezesa organizacji. Porezy-
gnacjizjej pelnienia otrzymat,wigzgr.,
tytul prezesa honorowego.

PUBLIKACJE

Tym, co pozwalalo Janowskiemu docie-
ra¢ do najszerszego grona odbiorcow,
byly liczne publikacje. Kilkakrot-
nie wznawiane byly (po wojnie jako
reprinty) Wycieczki po kraju (1900-1903)
- to pionierski przewodnik opisujacy
wazne, a czesto malo znane, miejsca
Krolestwa Polskiego. Wsrod wielu tytu-
16w, adresowanych do dzieciimlodziezy,
znajdziemy m.in. piekny beletryzowany
podrecznik Pogadanki krajoznawcze,
a takze powiesci krajoznawcze, jak np.
Samolotem nad Polskq. Najwazniej-
szym dzielem poswieconym Warsza-
wie jest ilustrowana pieknymi zdje-
ciami ksigzka zatytulowana po prostu
Warszawa, opisujaca historie miasta.
Poza ksigzkamispod piora Janowskiego
wyszed! takze caly szereg artykulow,
m.in. w ,Ziemi” bedgcej organem PTK.

POZOSTALE POLA DZIALAL-
NOSCI KRAJOZNAWCZE)
Aleksander Janowski uznawal kwestie
ochrony przyrody za integralnie zwig-
zang z krajoznawstwem. Byt inicjato-
rem dzialalnosci Sekcji Ochrony Przy-
rody PTK oraz Panstwowej Komisji
Ochrony Przyrody (pozniejszej Rady).
W 1927 r. powierzono mu organizacje
Ligi Ochrony Przyrody. Mial takze swoj

CZtonkowie PTK "
w tysogérach

udziatlwzapoczatkowaniu badan nauko-
wych Gor Swietokrzyskich oraz zakla-
daniu schronisk turystycznych, w tym
pierwszego dzialajacego pod szyldem
PTK w Swietej Katarzynie. Krajoznaw-
stwaigeografii Janowski uczylrowniez
w kilku warszawskich szkotach, m.in.
w pens;ji Cecylii Plater-Zyberkowny.
»,Na naszej tablicy nie bylo juz mapy
- byta Polska” — wspomina lekcje ,Wuja”
jedna z uczennic, Hanna Januszewska
-Moszynska (cyt. za: Szkota Cecylii Plater-
-Zyberkowny.1883-1944, Warszawa 1987).

NIEZWYKEA OSOBOWOSC
Tym, co pozwolito Janowskiemu na
realizacje tak wielu przedsiewziec, byty
jego niezwykla osobowos¢ i poswie-
cenie. Wyznaczanie sobie ambitnych
celowiwytrwatos¢ wich realizowaniu,
optymistyczne patrzenie w przysztosc,
goraca milos¢ do kraju i przekonanie
o cigglej koniecznosci przekuwania jej
w czyn - takie byly fundamenty jego
aktywnosci. Janowski nie poktadat catej
nadziei w sobie. Czytajac jego teksty,
mozemy wnioskowac o tym, jak wazna
byla dla niego w zyciu wiara. Z kolei
takie cechy, jak wyjatkowe zdolnosci
krasomowcze, poczucie humoru, a przy
tym skromnosc, sprawiaty, ze z fatwo-
$cig zjednywal sobie ludzi z bardzo
roznych srodowisk, bez ktorych - jak

sam podkreslal — nie sprostatby tylu
pracom. O skalijego zastug swiadczy¢
moze jubileusz 25-lecia jego dziatal-
nosci krajoznawczej, obchodzony
w 1922 r., ktory rozpoczynato ponad
20 przemowien przedstawicieliwladz,
instytucji naukowych i kulturalnych
iwktorym udziatwzieto kilkaset 0sob.

KONIEC WEDROWKI

,Nic to, wszystko da sie odbudowac” -
mial powiedzie¢ do swych przyjaciot
Janowski, widzacspadajace na Warszawe
hitlerowskie bomby. Coraz wieksze
problemy ze zdrowiem sprawialy, ze
po kapitulacji miasta nie opuszczat juz
swojego mieszkania. W 1944 r. przyja-
ciele przewiezli go do szpitalaw Komoro-
wie pod Warszawa. Tam tez, 14 pazdzier-
nika tego samego roku, zmart i zostat
pochowany na prowizorycznym cmenta-
rzu. W 1947 r.jego zwloki ekshumowano
izlozonow Alei Zasluzonych na Cmen-
tarzu Powgzkowskim w Warszawie.

Co dzis przypomina nam o Janow-
skim? Oprodcz patronowania niekto-
rym oddzialom i inicjatywom PTTK -
niewiele. Kilka ulicw polskich miastach
iszlakjegoimieniaw Puszczy Kampino-
skiej, kilka pamigtkowych tablic, reprin-
tow ksigzek i... kilka zniczy w takie dni
jak rocznica urodzin, $mierci czy Dzien
Wszystkich Swietych. #
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