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Ssansuni Caytebnicy ¢ Caytebnicghil

Kolejny rok swieta Bozego Narodzenia przezywac bedziemy w trudnych, pandemicznych
warunkach. Z troskg o zdrowie swoje i naszych najblizszych, o pomysinos¢ w kolejnym roku.

Ale jednak usigdziemy przy stole w naszych wielopokoleniowych rodzinach.

Rodzice z dzie¢mi, dziadkami, nierzadko pradziadkami. | zapewne jeszcze bardziej docenimy

te spotkania. Bo teraz na ten trudny czas mamy jedna odpowiedz: mitos¢, ktéra taczy pokolenia.

Tej mitosci bliskich zycze Wam wszystkim nie tylko przy choince, nie tylko w Nowym Roku.
| niezaleznie od pandemii. Od Swigta i na co dzien.

Rafat Trzaskowski
Prezydent m.st. Warszawy

Z okazji zblizajacych sie swigt chcemy Panstwu
zyczy¢ doswiadczenia Bozego pocieszenia i radosci.
Niech te dni bedg petne usmiechu i Jego pokoju

Z wyrazami mitoSci

_——
L) 3 /A, Wolontariusze Fundacji Wolne Miejsce

Pexels
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REDAKCJA
| REALIZACJA:

Centrum Aktywnosci
Miedzypokoleniowej
~Nowolipie”

ul. Nowolipie 25B,
01-002 Warszawa

e-mail:
pokolenia@camnowolipie.p!

www.facebook.com/miesiecznik
pokolenia

www.cam.waw.pl
www.senioralna.um.warszawa.pl/
pokolenia

RADA PROGRAMOWA:
Tomasz Pactwa, przewodniczgcy

Dyrektor Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych

Joanna Dolinska-Dobek, cztonek
Dyrektor Centrum Aktywnosci
Miedzypokoleniowej

Matgorzata Zuber-Zielicz, cztonek

Przewodniczaca Warszawskiej Rady Senioréw

Aleksandra Laudanska, cztonek

REDAKCJA:
Aleksandra Laudanska
redaktor naczelna

Marzena Michatek
redaktor
ADMINISTRACJA:
Urszula Herbich

KOREKTA:
odredakdji.pl

PROJEKT GRAFICZNY | SKLAD:
Paulina Ochnio, COUNICO

DRUK:
Kolumb Krzysztof Jahska

ul. Kaliny 7, 41-506 Chorzéw
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Redakcja zastrzega sobie prawo doko-
nywania zmian w nadestanych tekstach
wynikajacych z zasad edytorskich lub kultury
jezyka. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogto-
szen i reklam.
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Zdjecia oktadkowe:
Pexels, Unsplash
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Centrum Aktywnosci Miedzypokolenio-
wej ,Nowolipie”, ul. Nowolipie 25B
Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych,
ul. Kruczkowskiego 2

Urzedy Dzielnicowe: al. gen. Chrusciela
.Montera” 28, pl. Czerwca 1976r. 1,
ul. Grochowska 274, ul. Gréjecka 17a,

ul. Klimczaka 4, ul. Ktopotowskiego 15,

al. Komisji Edukacji Narodowej 61,

ul. Kondratowicza 20, al. Krakowska 257,
ul. Modlinska 170, ul. Nowogrodzka 43,
ul. Powstancéw Slaskich 70,

ul. 1 Praskiego Putku 33, ul. Stowackiego 6/8,
al. Solidarnosci 90, ul. Wisniowa 37,

ul. Zeganska 1, ul. Zeromskiego 29

+ Sklepy:

E.LECLERC Ursynéw,

ul. Ciszewskiego 15, 02-777 Warszawa,
Auchan Ursynéw,

ul. Putawska 427, 02-801 Warszawa,
Megasam Ursynéw,

ul. Surowieckiego 10, 02-785 Warszawa.



Fot. Tomasz Sagan

OJRZALI LUDZI
MOGA WSZYSTKO

O REKONSTRUKCJI WIEZI MIEDZYLUDZKICH PO PANDEMII, OSWAJANIU
STAROSCI | INNOSCI, MO@Y DOJRZALYCH KOBIET ORAZ RECEPCIE NA DOBRY
ZWIAZEK Z JOLANTA KWASNIEWSKA, PREZESKA FUNDAC]! ,,POROZUMIENIE
BEZ BARIER"”, PIERWSZA DAMA W LATACH 1995-2005, ROZMAWIALY
ALEKSANDRA LAUDANSKA | MARZENA MICHALEK.
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P
icy Pieknej 3A

Mural przy

CaycaleMOJE ZYCIE
nie jest godne Twojej uwagl?

Marzena Michalek: Podsumowujecie panstwo w funda-
cji pierwszy etap projektu ,Wodzirej”, bedacego czescia
»~Oswajania starosci”. Prosze powiedziec¢, skad sie wzialt
pomyst i jak panstwo, po ewaluacji, oceniacie przebieg
pierwszego etapu tego projektu?

Ten projekt byl strzalem w dziesigtke! Do pilotazu zaprosili-
$my 17 0sOb, reprezentantowwarszawskiej i dzielnicowych rad
seniorow, na cowszyscy zareagowali ogromnym entuzjazmem.
Chcielismy sprawdzic¢, czy projekt ,Wodzirej” jest odpowie-
dzia na obecng sytuacje. Zaproponowalismy formule spotkan
twarza w twarz na temat rekonstrukcji relacji miedzyludzkich
i ,wietrzenia” (budzenia) mozgu.

Pomyslodawczynia ,Wodzireja” jest dyrektorka fundacji,
Anna Jankowska-Drabik, ktora zaproponowala pilotazowy
projekt innowacyjnych dziatan ulatwiajacych wmiare normalne
funkcjonowanie w zyciu po pandemii dla 0sob 60 plus, miesz-
kancow Warszawy. Zaczelismy od rekonstrukeji relacji miedzy-
ludzkich: poczawszy od tych rodzinnych, a konczac na sgsiedz-
kich (na tej samej klatce schodowej, w tym samym domu, na
tej samej ulicy, na tym samym osiedlu, w dzielnicy, gminie
imiescie). Chcieli$my na nowo ulozy¢, badz zrekonstruowac te
relacjei,przewietrzyc” nasze mozgi. Pandemia nas zamrozita,
wpadlismyw stupor na dtugi czas. A przeciez najwazniejsze s3
spotkania twarzg wtwarz, bliskosc: przytulenie, usciski, dotyk.
Bez tego kontaktu nie mozemy funkcjonowac. Jego ogromng
warto$¢ opisata kanadyjska psycholozka Susan Pinker wksigzce
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Efekt wioski. Napisata miedzy innymi, ze - na przyklad - plotki
z przyjacioimi to nie jest strata czasu, ale wkomponowany
w ewolucje sposob radzenia sobie z zyciem. I chociaz nigdy
weczesniej kontaktowanie sie z drugim czlowiekiem nie byto
tak proste - mamy przeciez przerézne komunikatory - rekon-
strukcja wiezi po pandemii moze odbyc si¢ jedynie na poziomie
osobistej relacji. Wszystkie badania wskazuja, ze osadzenie
w spolecznosci, w otoczeniu znajomych, przyjaciol, moze
przediuzyc zycie nawet o 15 lat! Nic nie zastgpi relacji twarza
wtwarz, a kontakty towarzyskie sg recepta na diugie i szcze-
sliwe zycie.

MM: Kto moze wzia¢ udzial w kolejnych etapach ,Wodzi-
reja”? Jak sie do projektu dostac?

Dzieki grantowi, ktory otrzymalismy, juz teraz realizujemy
kolejng edycje ,Wodzireja” w Katowicach. Pilotaze majg tak
naprawde tylko zaktywizowac spotecznosc 60 plus. Zainspi-
rowac. Spotykajac sie wzajemnie inspirowalismy sie. Uczest-
nicy mowili: ,Potrzebowalismy tak naprawde tylko niewiel-
kiej pomocy (czterech spotkan), by moc takie rzeczy robi¢
u siebie, w bloku, w klubie seniora”. Utworzylismy w fundacji
punkt konsultacyjny ,Wodzireja”, ktory ma na celu prowadzi¢
konsultacje dla zainteresowanych praktycznym wykorzysta-
niem nabytej wiedzy, wspiera¢ nowe inicjatywy i inspirowac.
MM: Rozumiem, Ze teraz juz projekt jest realizowany na
tych lokalnych poziomach?

Taki byl nasz zamiar. Biorgcy w nim udzial seniorzy maja



by¢ rozsadnikami idei ,Wodzireja”. Niektdrzy z uczestnikow
powiedzieli, ze po tych osmiu spotkaniach napisza projekt,
by dosta¢ grant i beda chcieli zorganizowac takie szkolenia
u siebie. Mnie to niezmiernie cieszy, bo o to wlasnie chodzito.
Posialismy ziarnoiteraz czekamyna plony. Nasi seniorzy maja
juz dzisiaj swoich beneficjentoww gminach idzielnicach. Tosa
kapitalni, pelni energii, dynamiczniludzie. Jedynym problemem
jest brak srodkow na ich dziatalnos¢, na przyktad na poziomie
klubow seniora.
MM:Jak dzisiaj, po 8latach, ocenia pani program ,Oswajanie
starosci”? Co pani uswiadomil? Co zmienit?
To obecnie najwazniejszy projekt naszej fundacji. Kiedy zacze-
fam prowadzic¢ program ,Oswajanie starosci” wtelewizji Sniada-
niowej - rozdzwonily sie telefony. Widzowie dziekowali, mowili,
ze nareszcie ktos chce mowic o tej grupie wiekowej wielowymia-
rowo. Natychmiast pojawilo sie tez wielu reklamodawcow. Bo
to jest potezny rynek! Poznalam wtedy mnostwo niesamowi-
tych ludziiniezwyklych inicjatyw! Dzwonily do mnie starsze
osoby proszac, zebym poruszyla temat przemocy psychicznej,
ekonomicznej, fizycznej wobec 0sob starszych, zebym mowita
osamotnosciwtej grupie, wielkim problemie z dostaniem sie do
geriatry, wyobcowaniu, brakuwsparcia przez dzieci. Do projektu
udalo mi sie zaangazowac Jerzego Potomskiego i Irene Santor.
Oboje wystapili na Paradzie Seniorow, podczas ktorej zorga-
nizowalismy badania m.in. kardiologiczne i dermatologiczne.
Projekt pomogtinadal pomaga odczarowywac temat starosci,
pokazuje, ze dojrzali ludzie moga wszystko. I ze to jest ich czas.
Poprzez program pokazujemy, ze wsile wieku mozna zy¢ aktyw-
nie, zdrowo, mozna kultywowac przyjaznie, nawigzywac nowe
znajomosci, oddawac sie hobby, uprawiac sport, modnie sie
ubierac¢, korzystac¢ z nowych technologii. Starzenie sie spote-
czenstwjest faktem. Wciaz jednak zbyt rzadko mowisie o tym,
ze ludzie starzy to ogromny kapital spoteczny, ktorego nie
mozna zmarnowac.
Aleksandra Laudanska: Wlasnie, a kiedy zaczyna si¢
starosc, i jakby pani ja zdefiniowata?
Od lat obserwujemy przesuwanie sie granicy wieku, ktora
okresla sie staroscig. Bylo to lat 60, potem 65, teraz 70. Dla mnie
to tylko liczba. Swoj wiek czujemy w sercu, w glowie. Czasem
wydaje misie, ze ja nie przekroczytam 30 lat (Smiech). Przezywal-
nosc kobiet i mezczyzn w kierunku nieosiggalnej nie tak dawno
setki byta w Polsce minimalna. Obecnie mamy juz ponad 4 tys.
0sob, ktore przekroczyly ten wiek, a nadal cieszg si¢ nieztym
zdrowiem i sprawnoscia umystows. Ale z nazewnictwem mam
jednak problem. Mowimy: seniorzy, osoby starsze, czy osoby
dlugowieczne. Na potrzeby nauki to nazewnictwo jakos funkcjo-
nuje. Osobiscie, gdzies wokolicach 2012 roku, nazwalam te grupe
- oszronieni. Swego czasu robitam zdjecia oszronionych drzew
wstoncu. I ten szron byt tak zjawiskowo piekny. Pomyslatam, ze
ta nazwa wilasnie bedzie najlepsza. Wiem, Zze trudno ja przyjac
jako oficjalng, ale dla mnie jest adekwatna. Mysle, ze starosc
zaczyna sie wtedy, kiedy jg indywidualnie odczuwamy. Czesto
nie akceptujemy wtedy, kiedy przychodzi choroba, niedostatek,
samotnos¢. Kiedy przychodzi beznadzieja. Dopoki mamy przy
sobie tych, ktorzy nas wspieraja i kochaja, przy ktorych mozemy
otwierac skrzydta - tojest wszystkow porzadku. Wprawdzie rano
czlowiek wstaje i wszystko go boli (Smiech), ale i tak jest dobrze.

NIC NIE ZASTAPI
RELACJI TWARZAW TWARZ,
A KONTAKTY TOWARZYSKIE SA
RECEPTA NA DtUGIE
| SZCZESLIWE ZYCIE.

MM: Czyli panstwu staros¢ nie grozi — wygladacie na
bardzo szczesliwg pare. Ale temperamenty -jak przeczy-
talam - s3 raczej z tych wloskich. Jaka jest pani recepta
na dlugi, szczesliwy zwigzek? Co jest wazne w dojrzalym
etapie partnerstwa?

Jestesmy dwojka ludzi o bardzo silnych osobowosciachikazde
z nas realizuje swoje zaréwno pomysly na zycie, jak i pasje.
Bardzo wazne jest to, ze w momencie, kiedy sie poznawali-
$my, nadawalismy na tych samych falach. Interesowaty nas
podobne rzeczy, dziatalismyworganizacjach studenckich, maz
byl szefem Rady Uczelnianej ZS, a ja szefowa Rady Wydzialu
Prawa i Administracji na Uniwersytecie Gdanskim. Juz wtedy
chcieli$my robi¢ cos dla ludzi. To bylo bardzo wazne, rowniez
dla naszej relacji. Do tej pory laczy nas otwartosc na ludzi
i ciekawos¢ swiata. A dopiero teraz w koncu mamy czas, by
sie przyjrzec¢ wszystkim tym miejscom, do ktorych, jako para
prezydencka, jezdziliSmy. Przez 10 lat prezydentury bywali-
$my w $wiecie, ale bardzo niewiele zwiedziliSmy - zwyczaj-
nie nie bylo na to czasu. Czesto byly to tylko widoki z okien
samochodu i miejsca, wktorych toczyty sie rozmowy. Dopiero
teraz mozemy zwyczajnie sie poszwedac, pozwiedzac ciekawe
miejsca proponowane przez przewodnikii przyjaciot, poogla-
dac koscioly, przycupnac¢ wknajpce, napic sie spokojnie kawy,
pogawedzi¢ z ludzmi, w tzw. ,miedzyczasie” wypi¢ prosecco.
Iwidze, ze wcigz podobnie postrzegamy swiat. Mamy podobne
upodobania, kochamy dobre ksigzki, kino i teatr. Uwielbiamy
tez spotkania z przyjaciolmi. Mamy zaprzyjazniong grupe
na Mazurach, spotykamy sie na zmiane w naszych domach,
czasami na jeziorze. Gotujemy, pijemy wino i rozmawiamy.
Dajemy sobie tez duzo przestrzeni. M3z ma swoje pasje, jaswoje.
On ubdstwia pitke nozna, tenis, skoki narciarskie czy lekka atle-
tyke, Formule 1i zrobi wszystko, zeby ogladac wtelewizji trans-
misje z tych wydarzen. Z kolei ja nie zrezygnuje z wyjscia na
ciekawg premiere teatralng czy filmowa, czy ze spotkania z przy-
jaciotkamina Mazurach. Fajne jest to, ze nie tylko sie kochamy,
alepoprostulubimyiprzyjaznimy. Kiedywmatzenstwiejesttylko
»kocham”,anie ma ,Jubi¢”, to nic z tego malzenstwa nie bedzie.
Podlewanie zwigzkumiloscigitroskajestbardzowazne. Mojmaz
naprzykladrobiminajlepszekanapki. Tojednak niesa zwyczajne
kanapki! Tojest odpowiednio przypieczona buleczka potozona
obok filizanki z parujaca kawa, kwiatek na tacy, ktora przynosi
mido1ozka. Co prawda mazjuz mi mowit, zebym wiecejo tym
nie opowiadala w wywiadach, bo koledzy go zabija (smiech),
ale mysle, ze wlasnie ta troska jest najwazniejsza. Tak, jak ja
zawsze wybiegne i poprawie mu szalik, by sie nie przeziebi,
on przyniesie mi do 16zka $niadanie. I takie ciepte myslenie
o drugiej osobie jest najwazniejsze.

MM: Kiedy przed naszg rozmowg wszedl pan prezydent,
emanowala z panstwa tawzajemna troskai cieplo. Jak poka-
zywac, ze ta dojrzala, druga czesc zycia jest nie tylkowazna, >
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Uczestnicy pilotazowego projektu ,Wodzirej”, ktory dotyczy
wychodzenia ze skutkéw pandemii oséb 60 plus, mieszkancéow
Warszawy Fot. Anna Jankowska-Drabik

lecz takze pigkna?
Staram sie odczarowywac te czes¢ zycia. To czas, kiedy czesto
nic nie musze, ale chce. Mam znacznie wiecej czasu i moge go
zagospodarowa¢ wedlug wiasnej woli. Kiedy na przyklad jestem
wpodrozy, zawsze robie zdjecia starszym, pieknym, kolorowym
ludziom na swiecie. Potem wstawiamy je na nasz fundacyjny
Facebook. Przeciez nikt, kto jest seniorem, nie staje si¢ nagle
niewidzialny! Spojrzmy na panig Krystyne Mazuréwne - od
dawna jest trendsetterks. Ona, aby pojsc na Parade Seniorow,
nie musi robic nic - po prostu wychodzi z domu! A kolorowe
wlosy miata chyba jeszcze przed Agnieszka Chylinska (Smiech).
Niestety, nasze fryzjerki w przewazajacej czesci, nie umieja
zaproponowac ludziom starszym, dojrzalym kobietom, cieka-
wych fryzur, ktore uwydatnia ich atuty. W zasadzie proponuja
wszystkim paniom ten sam rodzaj ciecia "nababcie”. A przeciez
w ,Pytaniu na $niadanie” robity$my swietne metamorfozy - to
bardzo si¢ podobalo! Panie, czasami bronigc si¢ na poczatku
programu przed dzinsami, pod jego koniec nie chciaty ich juz
Sciagnac! (Smiech) Mozemy wszystko! Sky is the limit!
AL: I nigdy nie jest za pozno, zeby spelnia¢ marzenia. Jakie
pani teraz marzenia spelnia?
Ciagle mam ich wiele. Bardzo chcialabym kontynuowac zajecia
taneczne. Jako mala dziewczynka chodzitam do szkoly baletowe;
profesora Pradzynskiego w Gdansku Wrzeszczu. Nauczylam
sie tam tanca klasycznego, ale takze poznatam tance ludowe.
Na studiach chodzilam na taniec towarzyski - i wiem, ze ten
taniec gdzies tam we mnie jest. Kiedys bylismy za granica, gdzie
maz pelnil swoje obowigzki stuzbowe, a dla Zon zorganizowano
lekcje tanga argentynskiego. Bylam chyba jedyng osobg, ktora
dosc dobrze zapamietala uklad i kiedy wieczorem podczas kolacji
nas poproszono, bysmy zatanczyly — dostalam gromkie brawa.
Chcialabym bardzo do tanca wroci¢. Marze tez o malowaniu -
poprositam juz mojego przyjaciela, malarza, o pierwsze lekcje
Wiek dla mnie to tylko liczby i kazdy czerwiec, w ktorym
dochodzi mi jedna cyferka na liczniku odbieram z pelng
akceptacja.
MM: Tak, kiedy jest zdrowie, to wiek jest tylko liczba. Trud-
niej tak o tym mysle¢, gdy zaczynamy chorowac i wyma-
gamy opieki. Polskisystem opiekunczy od zawsze opieralsie
wogromnejmierze na nieformalnych opiekunkach rodzin-
nych - kobietach w okolicy 50. roku zycia. Pomijajac fakt,
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Pani Jolanta Kw.
ska, Aleksandra

Anna_)ankowska-Drabik'

DOBROC TO NIE PUSTE
NAKRYCIE PRZY WIGILUNYM
STOLE, KIEDY SPIEWAMY
GROMKIE ,BOG SIE RODZI".

ze czesto same zmagaja sie w tym okresie z ogromnymi
trudnosciami - przechodza menopauze, cierpia na
syndrom opuszczonego gniazda, tracg prace, rozwodza
sie — zostajg postawione w sytuacji bez wyjscia: musza
zaopiekowac sie, czesto w trybie 24-godzinnym, chorymi
najblizszymi: mama, tatg, babcia. Najczesciej bez mozli-
wosci skorzystania z opieki wytchnieniowej, bo ta jest
u nas szczatkowa. Czy jest z tego patu, pani zdaniem,
jakiejs wyjscie?

Problem opiekunéw nieformalnych jest czesto poruszany na
wielu konferencjach, ale nigdy glosno nie wybrzmiat, cho¢ wida¢
pewne postepyw obszarach opiekinad osobami z niepelnospraw-
noscig. Ten problem zywo mnie dotyka, bowidze go na co dzien
wsrod znajomych. Cudowna, energetyczna mama, nagle zmienia
sie powylewie wosobe niedolezna, lezaca widzku. Do opiekinad
nig rusza oczywiscie kobieta, corka najczesciej. Podobnie wyglada
towsytuacji opieki nad dzie¢mi z niepelnosprawnosciami, czy
nad starszymi osobaminiesamodzielnymi -inikt w Polsce nawet
nie probowat czerpac doswiadczen od tych, ktorzy sobie z tym
poradzili, chociazby z rozwiazan, jakie wdrozyli Skandynawowie.
Do tego dochodzi zle od lat wydatkowanie srodkow na te
cele, brak rozwigzan systemowych i brak lidera w parla-
mencie, ktory moglby sie problemem kompleksowo zajac.
Obecny system oparty jest na dzialaniach doraznych
i gaszeniu pozarow. To dziwne, wiadomo, iz to corka
zajmie sie mama, ojcem najlepiej! Dlaczego w takim razie
pienigdze nie poptyna w strone opiekunow rodzinnych?
To brak nie tylko woli politycznej, ale i wyobrazni.
Nawet utamek kwot przeznaczanych na system
opieki, przekazany opiekunom rodzinnym, rozta-
dowalby ten nabrzmiewajacy problem. Zwlaszcza,
ze profesjonalna, kompleksowa opieka w domach opieki bardzo
duzo kosztuje. Niewielki progres nastepuje ostatnio w opiece
wytchnieniowej, ale to jest dopiero utamek potrzeb. Do tego
wszystkiego dochodzi zalamanie w opiece pielegniarskiej



- przecietna wieku pielegniarek to obecnie 58 lat. Jako funda-
cja sygnalizowaliSmy problem juz w 1997 roku, ale nikt nas
woweczas nie stuchal.

MM: W jednym z wywiadow Katarzyny Janowskiej powie-
dziala pani, ze wierzy w piekna energie mlodych kobiet
skupiong wokot ruchu czarnych parasolek. Czy wierzy pani
takze w moc i energie kobiet po 50-tce, 60-tce i starszych?
Jakajakosc wnosza do zycia spotecznego kobiety z tego kregu?
Gigantyczng i nieoceniong! Wspaniata jest ta energia mlodych
kobiet skupionych wokot ruchu czarnych parasolek, ale MY,
kobiety, ktore koncza prace zawodowa — my nic nie musimy!
My mozemy poznawac nowe technologie i chcemy! Mozemy
zajmowac sie wszystkim: szkolic sie z obstugi urzadzen elektro-
nicznych i opiekowa¢ sie wnukami. Na swoich warunkach. Do
moich programow zapraszatam kobiety, ktore sg harleyowkami,
panie, ktore braly udzial w programach ,You can dance” itp.
W Katowicach, w swietnym stowarzyszeniu, ,Dress for success”,
ktoremu patronowatamiaktywnie wspieratam, a ktore pomagato
kobietom wychodzi¢ z dtugiego bezrobocia, widziatam te uskrzy-
dlajaca energie. Energie pieknych, dojrzalych kobiet. Niezwykla
w kobiecych kregach jest kwestia dzielenia sie tg energig. Ona
zawsze procentuje, bo to jest obieg zamkniety.

AL: Celem fundacji ,Porozumienie bezbarier” jest, tu postuze
sie cytatem ze statutu: prowadzenie oraz wspieranie dziatalnosci
narzeczinicjowania procesu zmian cywilizacyjnychikulturowych
tworzqcych ludziom warunki rownych szans na drodze do ich
rozwoju intelektualnego, zawodowego, spolecznego i kultural-
nego. Czy w swietle tego, co dzieje si¢ na naszej wschodniej
granicy, macie panstwo plany zainicjowania dzialan na rzecz
uchodzcow? Na przyklad kampanii, ktora pokazywalaby
ich jako ludzi, ktorzy po prostu chca normalnie zy¢ i chca
lepszego zycia dla swoich dzieci.

Jako fundacja wspieramy finansowo organizacje dzialajace
na granicy. Oni najlepiej wiedza, jakie s najpilniejsze potrzeby.
Po mojej wizycie w Michalowie mam bezposredni kontakt
z wieloma osobami, z ktorymi wspolnie walczymy o pomoc dla
uchodzcow w réznych aspektach, takze legalizacji ich pobytu
w Polsce. Obecnie organizujemy paczki z okazji mikotajek dla
przeszlo 100 dzieci przebywajacych w osrodku w Debaku. To
wszystko niewiele. Zabija mnie bezradnos¢, bo okazuje sie, ze tak
niewiele mozemy zrobic. Gdyby Polska miata poprawne stosunki
z Unig, tojej przedstawiciele juz by tam byli, bo to przeciez granica
zUE. Kiedyjednak sie od nich oddzielamy, to Unia nie ma zadnego
mandatu, by interweniowac, bo nikt nie wie, co w Polsce obecnie
jest respektowane, a co nie.

AL:Nas martwi to, ze tak wielu Polakow akceptuje push backi
- glownie sg to seniorzy i mlodzi mezczyzni.

Nie moge tego pojac. Przeciez Polacywielokrotnie szukali lepszego
zycia poza granicamikraju. To dla nich, za granicg, tworzono obozy
przejsciowe. Organizowanowszelka pomoc. A comyrobimyteraz?
Kazemy tym ludziom umierac, bo sg na pasie ziemi niczyjej?
Pomochumanitarna, lekarska musibyc¢udzielana. Niewiarygodne
jest to, ze odbieramy tym ludziom czlowieczenstwo! W fundacji
tym sprawom zawsze poswiecalismy wiele czasu. W 2001 roku
organizowalismy szkoty tolerancji dla dzieci z krajowbatkanskich.
Wielokrotnie padalo na nich stowo dignity - kazdy z tych ludzi ma

swoja godnoscimusial te godnos¢ odbudowac, odzyskac! Itosie
udawalo! A teraz? Jak ludzie na granicy odbudujg swoja godnosc¢?
Boje sie takiego panstwa, takiej przysztosci.

AL:Kampania medialna moglaby cos wtym kierunku zdziatac?
Na pewno tak. W kazdym musimy dojrzec przede wszystkim
cztowieka i pomdc mu najlepiej jak mozemy. W fundacji robi-
lismy swietne kampanie w projekcie , Dilugowieczni” z panem
Franciszkiem Pieczkgiz panig Ireng Santor, z naszych wlasnych
srodkow, zwolontariuszami. Spoty byly wyswietlane we wszyst-
kich kinach, wradiu, w telewizji - rzagdowej dodajmy! To zdanie,
ktore wtedy tak pieknie wybrzmiato w ustach pana Franciszka:
,Czy cale moje zycie nie jest godne twojej uwagi?” - jak ono pasuje
do obecnej sytuacji!

AL: Moze najlepsze byloby zrobienie tego w formacie tzw.
zywej ksigzki?

Tobylby dobry pomyst. Czy jednak bedzie skuteczny? Przeciez to
wlasnie tam, na Wschodzie, w Lubelskiem, Podlaskiem miedzy
innymi, bylo najwiecej eurosceptykow. Wracamy do tego, co juz
niestety kiedys$ w Polsce bylo. Pamietam, jak maz pierwszy raz
przepraszal za Jedwabne - wszyscy sie wtedy pochowali, nikt
nie chcial wzig¢ w tym udziatu. A ja swoj Klub Szkot Tolerancji
zaczetam tworzy¢ od Jedwabnegowlasnie. My, Polacy, chcieliby-
$my widziec tylko jasng strone historii. Ale przeciez ona nigdy
nie jest czarno-biala.

Ci, ktorzy mieli mozliwos¢ poznania swiata, widza towszystko
szerzej: kwestie strajku kobiet, rownouprawnienia, uchodzcow,
parytetu. Ale duza czescludziboisie OBCEGO. Do nich powinnismy
pospieszyc z przekazem, ze kazdyjest cztowiekiem iwymagamy
czlowieczenstwa od kazdego z nas. Bo dobroc to nie puste nakrycie
przy wigilijnym stole, kiedy spiewamy gromkie ,Bog sie rodzi”.
Na szczescie na pasie granicznym jest tez jednak wiele osob,
ktore chcg pomagad, ktore robig to z wielkim poswieceniem. To
onilegitymizuja nasze cztowieczenstwo. Jestem im winnawielka
wdziecznosc.

MM: Jak sie pani czuje ze sSwiadomoscia, ze pani maz wpro-
wadzil Polske do UE, a teraz, po 17 latach, zyjemy w widmie
Polexitu?

Mamwrazenie, Ze to jakis zly sen, z ktorego sie za chwile obudzimy.
Ciagle pamietam euforie z I maja 2004 roku! To nie bylo przy-
stapienie do Unii, to byl powrot do wielkiej europejskiej rodziny!
Caly rok 2002 i 2003 poswieciliSmy z mezem na przekonanie
Polakow do referendum, by uwierzyli, ze warto. Cowcale nie byto
takie proste. A jednak udalo sie - to referendum mialo ogromna
frekwencje. Przystapilo do niego wiele 0sob z roznych grup
spotecznych — mieszkancowwschodniej granicy, rolnikow, awiec
0sob dosyc sceptycznych. Pamietam eksplozje naszego szczescia,
kiedy stali$my na Placu Pitsudskiego i spiewalismy hymn Polski,
a potem rozbrzmiata ,Oda do radosci”. I te lata potem, kiedy
plynelydonas pienigdze unijne, a Polska tak pieknie sie zmieniata.
Przeraza mnie wiec proba wyprowadzenia nas z Unii. I gleboko
wierze, ze protesty w wielu miastach Polski, ktore odbyly sie 10
pazdziernika, spowoduja iz do tego nie dojdzie. Nie wyobrazam
sobie, by nasze dzieci miaty wyjsc¢ z europejskiej rodziny. One nie
znaja innego zycia, poza tym, w Unii. Ta fatwos¢ przekraczania
granic — jak teraz mozna wyobrazi¢ sobie zycie bez tego? Nie
dopuszczam zatem do siebie mysli, ze to mogloby sie skonczy¢. #
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DZIAtALNOS()
WARSZAWSKIES RADY

SENIORﬁW
MALGORZATA ZUBER-ZIELICZ

Roman Biskupsk
rzata Zuber-Ziel
mowuja I Ko
Mazowieckic
Seniorow w Legi
Fot-Edward:Stegi

=> 1 listopada zapaliliémy ,Znicze
Pamieci” - na grobach: Marka
Brytowskiego, Stasia Trzmiela, Marii
Leman, Zbyszka Ogonowskiego

i Longinusa Kawki.

=>» 3i 24 listopada odbyty sie posiedze-
nia WRS. W sktad prezydium zostat
powotany Jan Sobota z Ursynowa.
Powotalismy réwniez kapitute
Konkursu ,Miejsca Przyjazne
Seniorom” w sktadzie: Matgorzata
Borys-Dziedzic, Marlena Muszyn-
ska, Jolanta Sobczak, Krystyna
Smigielska, Jan Sobota, Elzbieta
Wirth-Dzieciotowska, Ireneusz
Wrzesniewski.

1 .
—f WARSZAWSKA RADA SIENIOROW

=> 17 listopada rozpoczat swojg

dziatalno$¢ ,Punkt wiedzy” - otwarte
spotkania dedykowane warszaw-
skim seniorom wzbogacajace naszg
wiedze ogblng - wszystkich chetnych
serdecznie zapraszamy.

Na pierwszym spotkaniu rozmawiali-
$my o debatach oksfordzkich i ich
wykorzystaniu w naszej pracy.

=>» 23 listopada posadzilismy w Ogrodzie

Saskim Dab Seniora (relacja obok).

=> 24 listopada, pani Marlena Muszyn-

ska, dyrektorka Biura BPIPS spotkata
sie z zespotem WRS ds. polityki
senioralnej (online).

TEKST: MALGORZATA ZUBER-ZIELICZ ’
PRZEWODNICZACA WARSZAWSKIE] RADY SENIOROW

=» 29 listopada odbyt sie Konwent
Mazowieckich Rad Seniorow.

=> Listopad - grudzieh. Trwajg
przygotowania do seminarium:
przygotowywany jest program
seminarium w zespotach i wrze-
$niowe spotkanie wszystkich
organizacji senioralnych oraz
organizacji pracujgcych z senio-
rami; zespot polityki senioralnej
przygotowuje rekomendacje do
polityki senioralnej i wspotpracuje
bezposrednio z BPiPS. Jesli chcecie
wesprzec nas swojg wiedzg
i doswiadczeniem piszcie
na adres: rada.wrs@waw.pl #

GRUDZIEN MIESIACEM SPACEROW | ODKR\(WCOW - ,POZNA] SWOJA OKOLICE"
- KONKURS DLA SENIOROW W DZIELNICACH

Szanowni Seniorzy,
Szanowne Rady Dzielnicowe,

Warszawska Rada Senioréw proponuje zorganizowanie mini konkursu - zabawy dla Rad Dzielnicowych, ale tez

dla grupy senioréw i seniorek potaczonych wspélnym spacerem po okolicy.

® Umowcie sie na spacer w grupie kilku oséb. Spacery, jak twierdza specjalisci od rehabilitacji, to super pomyst dla
wzmochienia naszego zdrowia. Moze to by¢ spacer w grupie cztonkéw rady, ale tez znajomych, sgsiadéw czy oséb,
ktére warto ,wyciggna¢ z domu” - moze miedzypokoleniowy, moze po prostu rodzinny, a moze samotny.

® Odkrywajcie okolice poszukujgc miejsc spotkan senioréw: kluby seniora, miejsca aktywnosci, przyjazne kawiarenki,
biblioteki; pomystowos¢ zalezy od Was. Zrébcie telefonem zdjecie, zapiszcie adres i opiszcie co wyréznia to miejsce,
co ma ciekawego w ofercie - potem zbudujemy dzielnicowg mape miejsc - ,Mape Odkrywcéw".

® Zapewne znacie takie miejsca w dzielnicach na osiedlach - tym bardziej warto je odwiedzi¢, a po drodze by¢ moze

odkry¢ co$ nowego.

O Przy okazji moze dostrzezecie ,problemy do rozwigzania” i rozpoznane sprawy przekazecie swoim burmistrzom.

@ Czekamy na Wasze pomysty.

Nagrody dla oséb zgtaszajgcych najciekawsze informacje (forma dowolna) w naszym mini konkursie to: kalendarze WRS
na 2022 rok, plecako-torby, apteczki podreczne oraz inne niespodzianki. Informacje przesytajcie do 31 grudnia 2021 roku.
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Elzbieta Wisniewska;
. Matgorzata Zuber-Zielicz i Edward
Stegienka przy
nowo posadzonym debie * ,
Fot. Urzad-Dzielhicy Srodmiescie

o

TEKST: )
WOJCIECH KOZUCHOWSKI

POSADZILISMY DAB SENIORA

23 listopada br., w Ogrodzie Saskim, odbyta sie
uroczysto$¢ posadzenia Debu Seniora. Drzewo
to symbolizuje dobrg, stabilng kondycje,
madros¢ i dtugowiecznos$¢ pokolenia senioréw
miasta st. Warszawy. Dab jest drzewem odpornym
na przeciwnosci losu. W swoim zatozeniu ma by¢
to réwniez miejsce spotkan, w ktérym seniorzy odnajda
spokdj i psychiczng rownowage. Wszystkie symboliczne
znaczenia debu posiadajg pozytywny wydzwiek, a jego
niezwyktg nazwe mozna wypowiedzie¢ jednym tchem.
Posadzenie debu, gatunku wielkoowocowego, ma
jeszcze jeden, miejmy nadzieje, proroczy wymiar.
Warszawa przygotowuje obecnie program polityki
senioralnej. Wierzymy, ze powstaty dokument bedzie
na miare stabilnosci, madrosci i dlugowiecznosci
debu i przyniesie wielkie owoce rozwigzan z korzys$cig
dla dobrostanu senioréw w naszym miescie.
Chcieliby$my, aby podobne inicjatywy podjety
rady seniorow we wszystkich dzielnicach Warszawy.

WARSZAWSKA
RADA SENIOROW

Sadzimy nasz dab
Fot. Urzad Dzielnicy
Srédmiescie

Elzbieta Wisniewska
z szarfg WRS
Fot. Edward Stegienka

Powstataby wtedy,
wprawdzie rozrzucona,
ale Dgbrowa Seniora,
a jednoczesnie byiby
to udziat naszego Srodowiska w tworzeniu zielonych
stref w stolicy.

W uroczystosci udziat wzieli: Magdalena Wojciechowska,
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Srédmiescie, Karolina
Kwiecien-tukaszewska, Inspektor w dziale Komunikacji
Spotecznej w Zarzadzie Zieleni m.st. Warszawy,
Matgorzata Zuber-Zielicz, Przewodniczgca Warszawskiej
Rady Senioréw, przedstawiciele WRS oraz pracownicy
ZZW. Inicjatywe senioréw wspierat od samego
poczatku Prezydent Michat Olszewski i Prezydentka
Aldona Machnowska-Gora.

Wydarzenie zostato zorganizowane wspélnie
przez Zarzad Zieleni m. st. Warszawy i Warszawskg
Rade Senioréw. Czekamy na decyzje Wojewo6dzkiego
Konserwatora Zabytkdéw w sprawie tabliczki, ktéra
zostanie umieszczona obok naszego debu. #

Szanowni Seniorzy

Serdecznie zyczymy Wam mitych i pelnych nastroju Swigt
Bozego Narodzenia, zdrowia i energii na co dzien

oraz usmiechu i zyczliwo$ci na kazdy dzien Nowego 2022 Roku

* W *
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Wanda Traczyk-Stawska z nagroda
plebiscytu Warszawianka Roku 2021
podczas gali w Teatrze Studio

MARZENA MICHALEK

WANDA RACZYK-STAWSKA

- WARSZAWIANKA ROKU 2021

WANDA TRACZYK-STAWSKA, PSEUDONIM ,,PACZEK”, ZOLNIERKA AK, UCZESTNICZKA POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO | WIELOLETNIA NAUCZYCIELKA, ZOSTALA LAUREATKA TEGOROCZNEGO PLEBISCYTU
MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY NA WARSZAWIANKE ROKU! ZDOBYtA REKORDOWA LICZBE GEOSOW

- AZ 51 TYSIECY OSOB ZDECYDOWALO, ZE TO WEASNIE PANI WANDA ZASEUGUJE NA TEN TYTUL.

ie byla potulngigrzeczng dziewczynka. Raczej
krnabrng, uparta, energiczng i wysportowana.
Taka, ktorej wszedzie pelno. Tak mowila o sobie
3 lata temu, podczas wywiadu do 2. numeru
,Pokolen”. Ten ognisty temperament umiala temperowac
tylko Matylda Welsch, nauczycielka z ukochanej szkoty
powszechnej nr 65 na Brodnie. W potowie lekcji wyslata
matag Wande po krede. Kilka rund po korytarzu, slizgi
i piruety, uspokajaly jej zywiotowos¢ — przynajmniej do
konca lekcji. Teraz pani Matyldy juz nie ma, a Wanda,
z tej energii i zywiotowosci zrobita orez, z ktorym stoi
za kobietami i za tymi, ktorych glos jest nieslyszalny.

W NASZYM IMIENIU

Dziekujac za zaszczyt otrzymania tytulu Warszawianki Roku,
pani Wanda, ze sceny Teatru Studio, w ktorym odbyta sie gala
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plebiscytu, odbierajac gratulacje od Rafala Trzaskowskiego,
prezydenta Warszawy, mowila m.in. tak: ,Wiem, jaka jest rola
kazdej matki. Dlatego chce wam powiedzie¢, Ze to, cow tej chwili
jestwPolsce, cosie stalotak niedawno, ze musiataumrze¢ mloda
matka, jest zbrodnig dokonang na kobietach. Boinne tezbeda
umierac, jesli ten zapis (ubiegtoroczny wyrok tzw. Trybunatu
Konstytucyjnego - przyp. redakcji) dalej bedzie istniec. Kobieta
ma takie sama prawa jak mezczyzna. Sprawdzcie towkonstytu-
¢ji. Myw powstaniu, kobiety, 31. Rozkazem otrzymalysmytakie
same prawa jak mezczyzni. Przed tym rozkazem pisanoonas
~cywile” cho¢ bytysmytakjak ja zolnierzamiimialysmystopnie
zolnierskieiodznaczenia. [ Niemcy, nasi wrogowie, szanowali
to, ze mamy rowne prawa z mezczyznami i kiedysmy szty do
niewoli, stosowali sie do tego prawa. Bylysmy traktowane tak
samo jak mezczyzni. A teraz, w wolnej Polsce, bo w wolnej
jeszcze dokad jest Konstytucja i dokad dziala prawo, poprzez

Wszystkie fotografie - materiaty m.st. Warszawy



Wanda Traczyk-Stawska 4 nommow: Wy
. W plebiscycie: WarszaW|anka Roku 2021
podczas gah w Teatr

swoich najodwazniejszych prawni-
kow, teraz odebrano nam to prawo -
zebySmy mialy decyzje nalezacg do
nas, czy chcemy by¢ matkami, czynie.
Kazdy czlowiek ma takie same prawa.
Czyjest kobietg, czyjest mezczyzna.
I wolam do was, kobiety: zebyscie
nieustepliwie walczyly o swoje prawa.
Od was zalezy przysztos¢ naszego
narodu.”

Tewazne stowa pani Wandy padly nie
tylko w strone warszawianek. Jej apel o poszanowanie wartosci
iprawkonstytucyjnychieuropejskich, byttakze styszalnyna Placu
Zamkowym 10 pazdziernika, podczas protestu za pozostaniem
Polskiw UE, kiedy uciszala brunatny thum narodowcow, na czele
ktorych stal Robert Bakiewicz. To wtedy padty i, mimo zagtusza-
nia, glosnowybrzmiaty stowa: ,Milcz, gtupi chlopie. Milcz, milcz,
milcz, chamie skonczony. Milcz, bo ja jestem Zolnierzem, ktory
pamietajak krewsie lata, jak moi koledzy gineli, ja tu potojestem,
zeby wolac¢ wich imieniu.” Pani Wanda, w jednym z pierwszych
swoich spotecznych apeli, ktory wystosowata wspdlnie z innymi
powstancami, poprosita o nielgczenie Znaku Polski Walczacej
z neofaszystowskimi symbolami. Niedtugo potem zabrata takze
glos w obronie 0osob LGBT.

NIE ODWRACAJMY OCZU

Czesto odnosi sie do stynnej, ostatniej, pozegnalnej wypowiedzi
Generala Scibora-Rylskiego: ,Nie zapominajcie oszacunku. Polacy
musza miec szacunek do wszystkich. Obojetnie, jakich s pogla-
dow, narodowosci czy wyznania.” Podkresla wzajemny szacunek,
tolerancje i troske o najstabszych oraz umiejetnos¢ wspolzycia.
Dlatego nie pozawala odwracac oczu od tego, co dzieje sie na granicy
polsko-biatoruskiej. W specjalnym wideo nagranym dla stowa-
rzyszenia Polska Walczaca przeciw Faszyzmowi, komentujacym
wydarzenia nawschodniej granicy, powiedziata: ,Nie udawajcie, ze
niewidzicie. Nanaszych oczach nie moga umieracludzie.” Protestuje
wnim przeciwko tzw. push-backom - nazywa zbrodnig wywozenie
iprzepychanie skrajniewycienczonych, wygtodzonychiprzemar-
znietych rodzin z dzie¢mi, ktdre czekajg na pomoc, a ktore, bez
naszego wsparcia, skazane sa na Smierc.

NIEKONCZACA SIE SLUZBA

Jakkolwiek gornolotnie to nie zabrzmi, pani Wanda od lat pelni

Uroczyscie podswietlony Patac
Kultury i Nauki z okazji wybra-
nia pani Wandy Traczyk-Staw-
skiej Warszawianka Réku 2021

wianka Roku2021 . -
w Teatrze Studio

WOEAM DO WAS, KOBIETY:
ZEBYSCIE NIEUSTEPLIWIE
WALCZY£Y O SWOJE PRAWA.

OD WAS ZALEZY PRZYSZtOSC
NASZEGO NARODU.

niekonczacy sie stuzbe Polsce. Byta emisariuszka
niewielkiej juz garstki zyjacych powstancow, dla
ktdrych stoteczny ratusz, 3 lata temu, otworzyldom
pobytu dziennego przy Nowolipiu 22. Odnalazla
mogily swoich kolegow z Powstania Warszawskiego
i znalazla dla nich godne miejsce spoczynku na
Cmentarzu Powstancow Warszawy na Woli. Byta
| inicjatorka budowy Izby Pamieci dla 100 tys. ofiar Rzezi Woli
oraz ludnosci cywilnej, ktora zgineta w Powstaniu.
Ale to nie wszystko. Wielu pamieta stynnego pana Peemka,
malpke-pluszaka, ktora odnalazta swoje miejsce w Muzeum
Warszawy. Zanim jednak tam trafila byta maskotka pocie-
szenia podarowang rozpaczajacej Wandzie przez kolegow po
kapitulacji Warszawy. Potem zas trafita do rak niepelnospraw-
nego Kuby w sejmie, podczas protestu opiekunow dorostych
niepelnosprawnych. Ten gest pani Wandy poprzedzita wielo-
krotna proba dostania sie do budynku sejmu, latem, w niewy-
obrazalnym upale i bez szacunku ze strony Strazy Marszat-
kowskiej. Takie gesty sa, wg pani Wandy, bardzo wazne. Daja
nadzieje. A motywem przewodnim tegorocznego plebiscytu
byla nadzieja wlasnie.

Plebiscyt Warszawianka Roku honoruje kobiety, ktore swoja
dziatalnoscig spoteczng lub zawodowa w sposob szczegolny
przyczynily sie do rozwoju i promowania Warszawy. Tytul
ten moze by¢ przyznany za dzialalnos¢ na rzecz stolicy, ale
tez realizacje dzialan na rzecz promowania takich wartosci
jak: otwartos¢, tolerancja, za wybitne osiggniecia w jakiej$
dziedzinie, dzialalnosc na rzecz kobiet, spoleczenstwa obywa-
telskiego i spotecznosci lokalnej Warszawie. Warszawiankg
Roku moze zostac kazda kobieta - to warszawiacy decyduja
kto otrzyma ten tytul. Sposrdd licznych zgloszen mieszkancow
na kandydatke do tytutu, kapitula konkursu wylonita w tym
roku 10 kobiet, ktorych dziatania pokazuja, jak konsekwencja
mozna zmienic otaczajacy nas swiat. Wsrod nominowanych
byty: Katarzyna Augustynek, Sylwia Chutnik, Kamila Gorniak,
Marina Hulia, Agnieszka Kepka, Olga Kozierowska, Marta
Lempart, Agnieszka Sikora, Wanda Traczyk-Stawska oraz
Magdalena ,Lusia” Zagatkowicz. #
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2 e ROZMAWIAEA:
MARZANNA DE LATOUR

Trzy pokolenia
introligatorow
z Poznanskie;j

POZNANSKA 14, NA SZYBIE
WYSTAWY | DRZWIACH NAPISY,
WSROD NICH: J.J. JAKUBIAK,
INTROLIGATORSTWO ARTYSTYCZNE.
CO SIE ZA TYM KRYJE? WIEM TO

OD LAT: OPRAWA | RENOWACJA
OBRAZOW, KSIAZEK, PRAC DYPLO-
MOWYCH, ALBUMOW, DZIEL SZTUKI,
AKWARELI, GRAFIK, PLAKATOW,

TO TEZ PEWNIE NIE WSZYSTKO.

Fot. Marzanna de Latour

P.-__
PLATNOSC TYLKO

GOTOWKA
-

aleria oprawionych obrazow
i wzorniki ramek wiszg na
Scianach, jest z czego wybie-
rac. Ja zwykle przynosze do
pracowni obraz albo zdjecie do oprawy,
wtedy wybieramy ramke, kolor passe-
-partout i czekam na efekt tego wyboru.
Tym razem byloinaczej, bo obejrzalam
zaplecze pracowni, maszyny na parte-
rze i na pietrze, gdzie prowadz3a meta-
lowe schodki. Pokazywal mi je wlasciciel
wraz ze swym pracownikiem, Piotrem
Staskiewiczem. A tam stoti wycinarka
do passe-partout, gold prasa do robie-
nia napisow na okladkach, gilotyna do
obcinania ksigzek, nozyce do przy-
cinania papieru... Maszyny z dlugim
zyciorysem, ciggle sprawne. Narenome
firmy, od 1935 roku, pracuje juz trzecie

12 #POKOLENIA - GRUDZIEN 2021



pokolenie introligatorow. O jej histo-
rii rozmawiam z panem Krzysztofem
Jakubiakiem.

Przez te trzy pokolenia zmienialo
sie troszeczke. Pierwsze miejsce, gdzie
otworzy}t zaklad moj dziadek, to byla
Poznanska 12, wkamienicy obok. Intro-
ligatornia miescila sie w bramie, wiec
stabo byto jg widac, a do tego w wilgot-
nej suterenie, bo pod numerem 12
ptynie rzeczka Zurawka i tam s3 nawet
specjalne pompy, ktore wypompowuja
wode spod kamienic. Dziadek rozpo-
czal swojg dziatalnosc¢ w 1935 roku, no
i, niestety,wojna ja przerwata. W czasie
wojny nie mieszkatw Warszawie, tylko,
ztego cowiem,wRadomiu. Wsumie, tak
jakos wyszlo pozytywnie, ze wrocitwto
samo miejsce, bo suterena pod nume-
rem 12 byla powojnie dowynajecia. Jego
brat tutaj zostal, walczyl w Powstaniu
iniestety zginal.

Czy wie pan gdzie walczyl? Tez
w Srodmiesciu?

Nie wiem, na jego grobie jest napisane,
ze mial pseudonim ,Wanda”. To bardzo
interesujgce, ze facet wybiera zenski
pseudonim. Niestety nie wiem gdzie
walczyl, ale przypuszczam, ze gdyby
moj dziadek wziagt udzial w Powstaniu,
to tez by zginal, nie przezylby wojny.
Moj ojciec, w randze sierzanta,
walczyl pare krokow od miejsca gdzie
rozmawiamy, naprzeciwko Hali na
Koszykach, na dwoch barykadach,
od Koszykowej i od dzisiejszej Piek-
nej. Byl zastepca dowodcy tych bary-
kad. Przezyl, dzieki temu jestem na
swiecie. Wro¢my do czasow powojen-
nych. Pana dziadek, po powrocie do
Warszawy otworzyl na Poznanskiej
firme introligatorska?

Tak, dziadek by? tylko introligatorem
imozna powiedzie¢ - azintroligatorem.
Ato byly czasy, gdy introligatorow byto
duzo, duzowiecej. W Srédmiesciu, tutaj,
bylo kilku lub nawet kilkunastu. Byta
spora konkurencja. Gldwnie oprawy,
wtedybyly dla urzedowi panstwowych
firm, ksiegi urzedowe, monitory, dzien-
nikiustaw. Kiedy bylywydawane dzien-
nikiustaw, towszystkie wzasadzie duze
instytucje, ale te mniejsze takze, opra-
wiaty je w duzych ilosciach. To byly tzw.
,haklady”, tak sie to nazywalo. Jeslijakas

instytucja oprawiala czterdziesci, piec-
dziesiat, sto, dwiescie tego typu opraw,
to mozna sie bylo napracowac, ale tez
sporo zarobic¢. Natomiast takie typowe
oprawy dla osob ktore, powiedzmy,
weszly z ulicy, tego bylo w tamtym
czasie troche mniej. Opraw instytu-
cjonalnych byto duzo wiecej niz tych
prywatnych. To byto to co dziadek robit
legalnie, ale okazalosie, ze dziadek miat
tez, ze tak powiem, drugg osobowosc
i drugg prace, ktorg wykonywat mniej
oficjalnie. O tym moi rodzice dowie-
dzieli sie dopiero w 1961-62 roku, kiedy
dziadek zmartiwzakladzie pojawita sie
owczesna stuzba bezpieczenstwa poszu-
kujac Tadeusza Lewandowskiego. Byt
podejrzany o dzialanie w grupie intro-
ligatorow, ktorzy nielegalnie oprawiaja
ksigzeczki donabozenstwa. Tak! Prosze
sie nie dziwi¢, w tamtym czasie to byto
powazne przestepstwo. Okazalo sie, ze
istnial caly system zwigzany z ksigzecz-
kami do nabozenstwa, borodzice zaczeli
sie podpytywac tych panow w dlugich
plaszczach o co chodzi. Drukarze
w panstwowych zakladach, po cichu,
po nocach, drukowali te ksigzeczki,
potem bylo to przenoszone do intro-
ligatorow, oni to oprawiali i ksigzeczki
byly kolportowane po kosciotach i po
parafiach. To byl w sumie dosy¢ niebez-

RODZICE ZDECYDOWALI
SIE KONTYNUOWAC TEN
ZAWOD PO DZIADKU
| ZROBILI TO W BARDZO
PRZEMYSLANY | MADRY
SPOSOB.

pieczny system nielegalnego pozyska-
nia papieru, drukowania, oprawiania
idystrybucjiswietych ksigzek. W tajem-
nicy, nielegalnie.

Najblizszy kosciol, sw. Barbary, byt
niedaleko zakladu, ciekawe czy tez
dostawal te ksigzeczki do nabozen-
stwa.

Ja nie wiem, mama nie wie, dziadek
tez nie wiedzial, bo dziadek byt ojcem
mamy. Wtedy lepiej bylo tego nie
wiedzie¢! Dziadek zmart w 1961 roku,
tobylrok kiedyjasie urodzitem, dziadek
byt szczesliwy, ze ma wnuka. Podobno

trzymatem go za nos, a mial wielki nos,
co i mnie tez zostalo. Niestety zmart
i moi rodzice staneli przed ogromnym
dylematem, co zrobic ze scheda po ojcu
mamy. On jeszcze bytwsile wieku, miat
szescdziesiat pare lat, to nie byl stary
czlowiek. Zmarlnaraka, niestety, nasta-
pito to bardzo szybko. Z zaskoczenia.
I dylemat moich rodzicow byt bardzo
powazny. Pojednejstronie bylo przejecie
zaktadu po ojcu, kontynuacja dziatalno-
$ci, tego co dziadek robil, czyli introliga-
torstwa, a po drugiej stronie, sprzedaz
wszystkiego co zostalo, maszyn, starych
coprawda, ale nadal dzialajacych, papie-
row, ptocien introligatorskich. Wiek-
szos¢ maszyn po dziadku ciagle dziala,
one nas tu otaczajg. Problem polegatna
tym, ze moja mama niewiele wiedziata
ointroligatorstwie, tyle conauczyla sie
przy ojcu. Dziadek ja zapraszal, przy-
chodzita szy¢, oprawiac ksigzki, te
podstawy miata opanowane. Calejreszty
moi rodzice musieli sie nauczy¢. Moj
ojciec zupelnie nie byl zorientowany
jesli chodzi o introligatorstwo. Nie miat
nicwspodlnego z tym rzemiostem, praco-
walwzakladach elektronicznych. Zero
doswiadczenia rzemieslniczego. Jednak
zdecydowalisie kontynuowac ten zawod
po dziadkuizrobilitowbardzo przemy-
slany i madry sposob. Poniewaz nadal
mieli kontakty z przyjaciolmi dziadka,
starymi introligatorami, poprosili ich
o pomoc i wsparcie, zeby przycho-
dzili ich uczy¢. A wiec fachu rodzice
uczyli sie od wytrawnych przedwojen-
nych introligatorow, kumpli dziadka.
Poczatki byly nielatwe, bo okazalo sie,
ze trzeba splacic¢ diugi, ktorych dzia-
dek mialsporo, ale pomimo wielu prze-
ciwnosci, introligatorstwo mojemu ojcu
bardzo sie spodobato. Okazalo sie, ze
mial troche artystyczng dusze, ja nieco
pozniej, jak juz bytem wszkole Sredniej,
widzialem jak malowal obrazy, troche
rzezbil. Oczywiscie oprocz codziennej
pracy jako introligator. Rodzice stop-
niowo zaczeli wprowadza¢ znacznie
szerszy asortyment ustlug introligator-
skich, ktorych czes¢ introligatorow nie
robila. Specjalne pudta, etui na ksigzki,
rameczki do negatywow dla fotografi-
kow, naklejanie na grubg tekture planow,
rysunkow, plakatow. Na przyklad robili =
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tuby czy tubusy do dyplomow lub certy-
fikatow, ale tubusy nie byty okragle tylko

owalne.

Co to s3 tubusy?

Tubus to dwie czesci jakby tekturowe;j

rury, skladajace sie w jedna, w ktora

wktlada sie dyplom zwiniety w rulon.
Tubus jest zwykle upiekszony zlotymi

zdobieniamilub napisami. To byla jedna

z rzeczy, ktorg zaczeli robi¢ inaczej niz

inniintroligatorzy. Moj ojciec byl zawsze

taka ,niespokojng duszg’, zaintereso-
wany byl nowosciami i innymi rozwig-
zaniami. Chlonat wiedze i jednocze-
$nie probowat jak to bedzie wygladalo

w praktyce. Sam barwil papiery, barw-
nikami zrobionymisamodzielnie z tego

cobylowowczas dostepne. To oczywiscie

spowodowalo, ze wzrosto zainteresowa-
nie tym co robig, bo bylo to w pewnym

jutru!iguturﬁtum

—t O

sensie niepowtarzalne, a zara-
zem innowacyjne. Natomiast

klientela w tamtym czasie byla

niezwykle réznorodna, poczy-
najac od panstwowych urze-
dow, o ktorych juz wspomnia-
lem, zwyklych, nazwijmy ich,
$miertelnikow, ktorzy przycho-
dzili z ksigzka do naprawy czy
renowacji, az do tak zwanych

tuzow owczesnych czasow. Przy-
chodzita pani Jaroszewiczowa,
czyli zona 6wczesnego pana

premiera Piotra Jaroszewicza. Przycho-
dzita oprawiac ksigzki, potem obrazy.
Piekne pozycje, ktore miaty ogromng
wartos¢ historyczna. Przychodzit byty
premier Mieczystaw Rakowski, Jerzy
Urban, wielu aktorow i ludzi sztuki.
Troche pdzniej sporo mtodych arty-
stow plastykow, ktorzy okazali sie twor-
cami, ktorych kariery nabraty blasku

i w tamtym czasie rodzice naklejali,
oprawiali ich prace. Zeby wymieni¢
tylko kilku: Rafal Olbinski, Andrzej

Dudzinski, Edward Lutczyn, Antoni

Chodorowski i wielu innych. To tez byt
pewnego rodzaju element sztuki intro-
ligatorskiej, bo to nie jest tylko oprawa

ksigzek.

Co sie¢ kryje za stowami ,naklejali
ich prace”?

Naktadali, naklejali na tekture duze

RODZICE ROZSZERZYLI

BNUSEUGI O KLEJENIE TAK

ZWANYCH PLANSZ, CZYLI
NAKLEJANIE KARTONU,
BRYSTOLU NA TEKTURE,
NA KTORYCH TO PLAN-
SZACH ARTYSCI SOBIE
COS TAM TWORZYLI.

plakaty, tak zeby mozna byto te plakaty

ewentualnie oprawi¢ wramy i pokazac,
na przyktad nawystawie. Rodzice przy-
gotowywali materialy na r6zne wystawy,
tojuzja pamietam, bo pomagatem ojcu

naklejac na plyty pilsniowe bardzo duze,
ogromne, chyba ze trzy metry na piec

metrow, takie wielkie ptachty zdjec.
Naklejalismy je dla Muzeum Marii Skto-
dowskiej-Curie. Rodzice rozszerzyli

uslugi o klejenie tak zwanych plansz,
czyli naklejanie kartonu, brystolu na

tekture, naktorych to planszach artysci

sobie co$ tam tworzyli. To byla dosy¢

istotna dzialka wich asortymencie ustug,
zewzgledu na to, ze wtamtych czasach

nie bylo tego typu gotowych materialow.
Wszystko trzeba bylo zrobi¢ wzasadzie

recznie. To byta praca u podstaw. Trzeba

bylo ,zalatwia¢” materialy, kleje. Kleje

byty naturalne, zreszta do dzis je stosu-
jemy. Naturalny klej maczny. Nazywamy
go krochmal.

Z jakiej maki?

Zwykle pszennej, szczerze mowiac, ale

tez pierwszej lepszej, ale zeby nie byla

ciemna. Ten klej jest najlepszym klejem,



bo jest robiony z naturalnego surowca,
maki. Nie dodajemy do tego kleju abso-
lutnie nic. Rozrabiamy go najpierw
z zimng, potem z ciepla woda. Klej jest

$wiezy mniejwiecej 3, 4 dni. Kleimy nim

papier do papieru czydo tekturyionjest

absolutnie idealny do klejenia ksigzek

czy naklejania zdje¢ na tekture.

To wszystko sie dzialo jeszcze na

Poznanskiej 12, czy juz tu, gdzie jeste-
smy w tej chwili, na Poznanskiej 14?

Jak to sie stalo, ze zmienili panstwo

siedzibe firmy? Dlaczego?

To, ze rodzice przeniesli sie tutaj, to

znowu troche lut szczescia. Miejsce,
wktorym jestesmy, dawniej bylo zajete

przez krawca. Kiedy bylna tyle starszym

panem, ze nie mog}t juz sobie poradzic

z prowadzeniem pracowni, to zapropo-
nowal sgsiadom czy by jej nie odkupili

od niego. To byla wlasnos¢ miasta, ale

wiadomo, ze trzeba byto zaplaci¢ kwote

odkupienia od osoby, ktora podnajmo-
wata lokal od miasta.

Powiedzial pan, ze krawiec ,,zapro-
ponowalsasiadom”, czy to znaczy, ze

pan tez mieszka w poblizu?

Nie, ja sie tutaj tylko wychowywatem,
chodzilem do zlobka i przedszkola na

Poznanskiej, a potem przeniesliSmy sie

na Nowolipki. W zasadzie to wychowa-
lem sie na Muranowie. Przez calg szkole

podstawowa i Srednig tam mieszkalismy.
Mysle, ze moge o sobie powiedziec, ze

jestem chlopak z Muranowa. Dopiero

potem przeniesliSmy sie na Bielany,
a konkretnie na Chomiczowke. Tutaj,
w Srédmiesciu, rodzice mieli pracow-
nie i codziennie do niej dojezdzali.
W tamtych czasach nie zwracalem na

touwagi, ale gdy teraz wracam myslami

do tamtych lat, to wydaje mi sie niesa-
mowite, ze oni codziennie razem wycho-
dzilido pracyirazem codziennie z pracy

wracali. To ewenement, ze malzenstwo,
ktore pracuje w tym samym miejscu,
zaczyna i konczy dzien ta sama rutyna.
To bylo co$ niesamowitego. Mama, co

prawda, zajmowala sie, nazwijmy to,
administracyjnymi sprawami, a pozo-
stawila na barkach mojego ojca te ciez-
sze roboty, ale oczywiscie pomagala mu.
Czasami bylo haslo ,wszystkie rece na

pokltad” i ja przyjezdzalem, no bo jesli

bylo duze zamodwienie, to trzeba bylo

CZASAMI BY£O HASEO
,WSZYSTKIE RECE NA
POKEAD” | JA PRZYJEZ-
DZALEM, NO BO JESLI
BY+O DUZE ZAMOWIE-
NIE, TO TRZEBA BYtO
ZROBIC TZW. ,MALA
MANUFAKTURE”.

zrobi¢ tzw. ,matg manufakture”. Jedna
osoba przycinala cos, druga cos skladala,
trzecia nakladala klej, czwarta przykle-
jata, noidzieki temu mozna bylo zrobic
dwiescie, trzysta prac. I to dosy¢ szybko,
bo klientowi zwykle bardzo zalezato
na tym, zeby prace byly zrobione jak
najszybciej. Wtedy ,wszystkie rece na
poklad” Iacznie czasami ze znajomymi,
starszymi panami introligatorami,
ktorzyjuz nie pracowaliwzawodzie, ale
znalisie natymiprzychodzili pomagac.
Tezim bylo fajnie, ze zostali zaproszeni
ijeszcze dotego dorobili dodatkowe pare
groszydo emerytury. Tak ze to byly inte-
resujace czasy, kiedy rodzice gtéownie
zajmowali sie introligatorstwem, ale
okazalo sig, ze klejenie plansz, plaka-
tow spowodowalo, ze moj ojciec zaczat
sie interesowac tym jak mozna opra-
wiac obrazy. Problem, wtamtym czasie,
kiedyjuzsie tutaj przeniesli, pod numer
14, byt taki, Ze nie mozna bylo prowa-
dzi¢ dwoch rzemiost jednoczesnie. Nie
mozna bylowykonac passe-partout do
obrazuioprawic tego obrazuwjednym
miejscu, czylidodac ramy do tego obrazu.
Chore czasy, oczywiscie! Prosze sobie
wyobrazic¢, rodzice wycinali passe-
-partout, po czym dawali znajomemu
ramiarzowi wymiary ram, takie jakie
mielidowyboruion przygotowywat te
ramy, przywozilje tutajito byto monto-
wane w jednym miejscu. System abso-
lutnie chory z punktu widzenia klienta,
a urzednikom chodzilo o to, Zeby tego
typuustugibyly prowadzone oddzielnie.
Ale cos sie¢ w tej sprawie wreszcie
wyjasnilo, byl przelom?
Byl przetomizmiany ktore nastapity, to
lata dziewiecdziesiate, kiedy rzemiesl-
nicy mogli wreszcie troche odetchnac.
Okazalosig, ze mozna prowadzi¢ rozne
dziatalnosci wspdlnie. Dzisiaj nie ma

z tym problemow.

Jest tak, ze ja przynosze do panow
ksigzki do oprawienia i obrazy do
oprawy, ustalamy w jakich beda kolo-
rach, jak to zrobic, iw koncu cudenka
wychodzg.

Jasie ciesze, ze te cudenka mozemy robic.
Pamietam tez czasy, kiedy zeby takie
cudenka mogly powstawac, np. jesli
chodzi o oprawe obrazow, to rodzice
sprowadzali papiery z Francji, kolorowe,
bo w Polsce nie byto dobrych papierow.
Naklejali je na bialg tekture i dopiero
w tej bialej tekturze moj ojciec ostrym
nozemwycinalokienka, czyli passe-par-
tout. Przez cale zycie nozem wycinal,
reka, pod katem 45 stopni.

A pan jak wycina passe-partout?
Jawycinam inaczej, probowatem wyci-
nac¢ nozem, ale moja reka nie jest tak
silna, mnie sie dlon przesuwa i ciecie
nie wychodzi rowno. Zakupitem profe-
sjonalng wycinarke, doktorej zakladam
specjalne ostrza. Jest duzo szybciej, duzo
latwiej, prosciej bym powiedzial. Czyli
wsumie, nadal reczniewycinamykazde
passe-partout, poniewaz kazdywymiar
jest inny. Nie mamy przygotowanych
passe-partout, tylko je przycinamy
oddzielnie do kazdego obrazu.

Kazdy obraz to indywidualne dzielo
sztuki.

Absolutnie! Kazdy obraz to jest indywi-
dualny wymiar, dzieto. W czasach, gdy
rodzice rozpoczeli te dziatalnosciojciec
zaczal wycinac passe-partout, to zapo-
trzebowanie bylo ogromne! Okazato
sie, ze jest bardzo duzo osob, ktore
chca miec obrazy oprawione nie tylko
w ramy, ale wlasnie tez w passe-par-
tout. Z odpowiednio dobranym kolo-
rem, bo to tez jest bardzo istotne. Wiec
byly rozmowy zkazdym klientem, ja to
kontynuuje, rozmawiamy o kolorystyce
wnetrza, o ulubionych kolorach klienta,
otym jakie obrazy, kolorystycznie, beda
wisialy obok, Zeby sobie troszeczke
zwizualizowac to co mozemy zapro-
ponowac. To jest bardzo istotne, zeby
oprawiony obraz nie tylko pasowat do
wnetrza, ale takze cieszy! oko i dusze.
Tu znowu musze koniecznie powie-
dziec cos osobistego. Niedaleko stad,
naprzeciwko Hali na Koszykach, stal
az do upadku Powstania i wyjscia >
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mieszkancow do obozuw Pruszkowie
dom, w ktorym mieszkali i prowa-
dzili Wytwornie Fotograficznych
Kart Widokowych, czyli pocztowek,
moi rodzice. Ich widokowki sa rozpo-
znawalne do dzis przez fachowcow
i milosnikow pocztowek, wlasnie
dzigki passe-partout i opisie, reka
mojej mamy, widoku na pocztowce.
Mama pisala na nich recznie, jaki
to widok i kto jest autorem zdjecia.
Niktwtedy takich pocztowek nie mial.
Totez wrdcitem do tego, co moj dzia-
dek i rodzice robili, do rzemiosla, bo
przez ponad trzydziescilat pracowalem
w duzych korporacjach. Nie zajmowa-
lemsie rzemioslemimojadroga zyciowa
byla calkowicie niezwigzana z tym co
robie obecnie. To byly duze miedzynaro-
dowe firmy i czasami diugie, kilkuletnie,
kontrakty w roznych krajach. Emiraty
Arabskie, Wielka Brytania, Egipt, Izrael,
Mongolia to byly miejsca w ktorych
pracowalem, a jednoczesnie bylem
troche oderwany od tej polskiej rzeczy-
wistosci. Po ponad trzydziestu latach
korporacyjnej pracy mialem, w pewnym
momencie, po prostu juz dosy¢. Wysokie
stanowiska, uznanie, podroze, pienig-
dze, to niewszystko. Byt tez nieustanny
stresinapiecie towarzyszace wtego typu
pracy, niezwykle wyniszczajace i pozba-
wiajgce czerpania przyjemnosci z zycia.
W pewnym momencie okazalo sie, ze
mama nie majuz na tylesit, zeby prowa-
dzi¢ dalej zaklad. Zaczeta mnie pytac co
ma zrobic z pracownig, ktorg mamy. Czy
tyja przejmiesz? Czy mam ja sprzedac?
Czykomus przekazac? Iznowu, troche
tak jak to bylo z moim dziadkiem, to byt
taki zbieg okolicznosci, ze ja miatem juz
dosy¢ pracyw korporacjiipostanowitem
sie znigrozstac.l odszedtem, przejatem
tocojest porodzicachipowiem szczerze,
ze jestem tysigc razy bardziej szczesliwy.
Stresu sie nie pozbylem, bo prowadze-
nie wlasnej firmy, nawet malenkiej, jest
nadal stresogenne. Ale jest go znacznie
mniej, naprawde niewiele. Natomiast
W zamian mam mnostwo zyciowych
przyjemnosci, spotykania roznych ludzi,
rozmow z nimi, stuchania ich niezwy-
kle ciekawych opowiesci, doradzania
itworzenia wwielu przypadkach niepo-
wtarzalnych rzeczy, ktore ciesza moich
klientowi daja mi ogromna satysfakcje
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TO JEST BARDZO ISTOTNE||
ZEBY OPRAWIONY OBRAZ"
NIE TYLKO PASOWAL DO
WNETRZA, ALE TAKZE
CIESZYt OKO | DUSZE.

z dostarczenia im tego czego oczeki-
wali, a czasami nawet troche wiecej. To

jest cos, co lubilem zawsze i to jest taka

moja kontynuacja, powiedzmy, tego

co mialem kiedys. Ja juz nauczylem

sie tego co robili moi rodzice i jestem

w stanie doradzac ludziom, jak ma to

wygladac, co to ma by¢, jaka powinna

by¢ oprawa, czy bedziemy bardziej

ksigzke zdobi¢, czy okladka powinna

by¢ bardziej surowa, czy moze bedzie

pokazywata co jest wjej wnetrzu. To sg

rzeczy, ktore mnie bardzo, bardzo satys-
fakcjonuja i licze na to, ze moze po ilus

tam latach, ktorys z trzech moich synow
bedzie chcial przejaé pracownieikonty-
nuowac rzemiosto pradziadka i dziad-
kow. A moze wnuczek bedzie chcial sie
nauczyc¢ zawodu ,oprawcy”.

W kazdym razie, wracajac do obra-
z6w i passe-partout, mam taka bardzo
fajna ciekawostke rodzinng. Kiedy
rodzice przejeli oprawe obrazow, to
okazalo sie, Ze zainteresowanie jest tak
wielkie, ze musieli wprowadzic zapisy,
ograniczyc¢ilosc klientow, bo mdj ojciec
nie byl w stanie wycinac takiej ilosci
passe-partout. Prosze sobie wyobrazic,
ze przyjecia byly raz w miesigcu, ponie-
waz trzeba byto wszystko przygotowac
recznie, a do tego bylo bardzo mato
miejsca w pracowni. Z tego powodu,
jedna z dwczesnych klientek wyrazita

swoja dezaprobate wpisujac sie do tzw.

,Ksigzki Zyczen i Zazalen”. Na ten wpis
musial w tamtym czasie odpowiedzie¢
oficjalnie Zarzad Cechu Fotografow
i Introligatorow. Trzymam ten wpis
i odpowiedz Cechu do tej pory.

Ale wro¢my do oprawy. Aby zrobic
kolorowy karton pasujacy do obrazu,
trzeba bylto najpierw go naklei¢ na
tekture. Jak sie go nakleilo, to musiat
odpowiednio wysychac, zeby sie nie
wyginatl i tak dalej... Teraz to ja otwie-
ram komputer,wchodze na odpowiednia
strone do sklepu on-line i patrze jakie
sg kolory gotowych kartonow, zama-
wiam i przyjezdzaja. Jest duzo prosciej,
aczkolwiek mysle, ze tamte czasy tez
byly bardzo ciekawe, bo zmuszaly do
znajdywania nietypowych rozwigzan
lub korzystania z nietypowych mate-
riatow. Ludzie, ktorzy do nas przycho-
dzili, byli bardzo interesujacy, mozna
powiedziec, ze byli pasjonatami. Jeden
z klientow, to byl prof. Jeljaszewicz,
oprawil u rodzicow prawie calg swoja
biblioteke. To byly piekne starodruki,
woluminy, oprawiane przez mojego ojca
z ogromny pieczotowitoscig. W wielu
przypadkach oprawy sg wykonywane
nie tylko po to, zeby zadowoli¢ klienta,
ale zeby tworzy¢ pewng kontynuacje
ksiegozbioru. Nadal mamy kilku takich
klientow, ktorzy oprawiaja swoje ksie-
gozbiory w bardzo konkretny i specy-
ficzny sposdb. Robimy to stopniowo
i powoli, bo to sg drogie oprawy ijedno-
czesnie zajmujg duzo czasu. Taka pelna

Fot. Marzanna de Latour



' o)
: m {OKEADCE, A DOPIERO

oprawa ksigzki polega na tym, ze ksigzke

sie rozbiera, czyli zdejmuje si¢ z niej

okladke, potem wewnetrznie sie rozcina

sktadki, a czasami i strony. Kazda
stronnice po stronicy, jak sg juz same

kartki, naprawia sie i podkleja. Potem

nalezy to ztozyc¢, tak zeby byly same

skladki i te sktadki zszywa sie recznie

nicig. Powstaje tak zwany blok ksigzki,
wktorym gilotyng przycina sie, wyrow-
nuje gore, dolifront ksigzki. Tak uszyta

i przycieta ksigzka jest przygotowana

do zrobienia okladki. Nie jest to prosta

rzeczg, bo ludzie czesto oceniaja ksigzke

po okladce, a dopiero potem otwieraja

i czytajg. Tak, ze do zrobienia okladki

przykladamy szczegolng wage.

Ja sie ciesze, ze mamy nadal klien-
tow, ktorzy sa wspaniatymi bibliofi-
lami. Osoby, ktore do nas przyjezdzaja
naprawde z daleka, czasami z innych
miast, a nawet innych krajow. Ksigzki,
ktore do nas przywoza, maja niekiedy
100+ lat, ale taka najstarsza, ktora napra-
wialismy miala 251 1at. Niektore ksigzki
docierajg do nas w stanie przygotowa-
nym juz do szycia. To znaczy, ze karty

E==(.) LUDZIE

|

CZESTO
CENIAJA KSIAZKE PO

POTEM OTWIERAJA
| CZYTAJA. (...) DO
ZROBIENIA OKEADKI
PRZYKtADAMY SZCZE-
GOLNA WAGE.

tych ksigzek sa idealnie wyczyszczone,
delikatnie, pedzelkiem, chemikaliami.
Taka ksigzka jest pieknie wybielona,
wiec nie ma tam zadnych grzybow lub

plesni, jak to czasami w starych ksigz-
kach mozna spotkac. Tego typu bene-

dyktynska prace wykonuja zawodowi
konserwatorzy, bo my nie mamy na to
odpowiedniego miejsca. Calg reszte
robimy my. Nasi klienci dbajg o te ksigzki
jak o wlasne dzieci i oddaja je nam pod
opieke. A my staramy sie oprawic tak,
zeby pozniej, kiedy klient odbiera
ksigzke, mogl powiedziec: ,Ojej, to jest

naprawde moja ksigzka?”. Oprawa zmie-

nia kazdg ksigzke, a my wiemy jak to
zrobi¢. Ksigzki przyjmujemy od kazdego
klienta, ktory do nas przyjdzie. Stare,
nowe, pobrudzone, nadgryzione zebem
czasu, a czasami zebami psa. Dajemy
tym ksigzkom nowe zycie. [ tojest frajda.

Mamy osoby, ktore nas polecaja i to
jest chyba najwieksza grupa klientow, ci
z polecenia, ktorzy przychodza i mowia:

»A moj dentysta powiedzial, ze oprawic
ksigzke czy obraz to tylko u panstwa
mozna’”. Dostownie w zeszlym tygodniu
mialem klientow, ktorzy przywiezli
sze$¢ czy siedem obrazow z innego
miasta. W tym miescie mieszka jeden
z naszych klientéow. Powiedziat im,
ze oprawa ksigzek i obrazow to tylko
w Warszawie, na Poznanskiej. Wsiedli
w samochod i przyjechali. Coz jeszcze
moge dodac?

Ta nasza historia, rodziny, dziadka,
jest niezwykle pozytywna. Mimo, ze
dziadek zmart dosy¢ wczesnie, to moj
ojciec, ktorynie miatabsolutnie zadnego
doswiadczenia, wynidst, razem z mama,
torzemioslonaznaczniewyzszy poziom
niz przedtem, a potem rozszerzy! dzia-
lalnos¢ pracowni o oprawe obrazow.

Moj wspotpracownik Piotr, ktory
wzakladzie pracuje juz od ponad 23 lat,
widziatispotkalwielu ciekawych klien-
tow. Mozna powiedzie¢, ludzi z pierw-
szych stron gazet. Byl u nas pan Jerzy
Urban, pan prezydent Komorowski, pan
Jerzy Gruza, pan profesor Wiktor Zin
iwieluinnych. Tak jak juzwspomnialem
nasi zadowoleni klienci polecajg nasze
ustugiswoim znajomym, a ciswoimito
dziala lepiej niz niejedna blyszczaca
reklama.

Czasami z Piotrem nazywamysiebie,
tak oczywiscie z przymruzeniem oka,

soprawcami”. ,Oprawcy z Poznanskie;j”,
no bo oprawiamy ksigzki, oprawiamy
obrazy, a czasami udaje nam sie opra-
wic frak, T-shirt, harcerski proporzec
czy odznaczenia. JesteSmy takimi pozy-
tywnymi oprawcami. I to jest niezwy-
kle pozytywny element tej historii,
pozwala nam kontynuowac rzemiosto,
ktore powoli zanika, spotyka¢ najroz-
niejszych klientow i widziec¢ pozniej
ich zadowolone miny. Ja w to wierze.
Nie reklama, nie jakis tam neon, ktory
bedzie wisiatl i blyszczal. Najlepsza
reklamg jest nasz zadowolony klient,
ktory powie: ,Tak, na Poznanska 14
mozecie i$¢ jak w dym, oni wam dora-
dza ioprawia waszg ksigzke czy obraz”.
A my ze swojej strony zrobimywszystko,
zeby te oprawywygladaly cudownie na
polce i rownie wspaniale na $cianie. #
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WYDARZENIA DLA SENIOROW

W WARSZAWIE

cam.waw.pl/wydarzenia-w-warszawie

Bezptatne konsultacje dietetyczne dla dorostych
- Fundacja SEDEKA

[El3741F Osrodek Rehabilitacji Cemicus, ul. Grzybowska 4 lok. 9a
oraz platforma ZOOM

L= s czwartki w godz. 10:00-12:00 - 30 min,
do 27.01.2022

ETHE bezptatny, informacje i zapisy: 784 000 766,
e-mail: centrum@sedeka.pl

Bezptatne zajecia z jezyka angielskiego
dla oséb 60+

[el7741% Osrodek Rehabilitacji Cemicus, ul. Grzybowska 4 lok. 9a
oraz platforma ZOOM

W08 Srody godz.10:00-90 min, do 31.01.2022

ETHE bezptatny, informacje i zapisy: 784 000 766,
e-mail: centrum@sedeka.pl

Spektakl baletowy Dziadek do orzechéw
Piotr Czajkowski

[e7741F Warszawska Opera Kameralna,
Basen Artystyczny, ul. Konopnickiej 6

LA 12,12 godz. 19:00-21:00
WETT:E cena biletu: 80 zt

Warsztaty ceramiczne

[elsV4[F Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej,
ul. 11 Listopada 25

WE0E wtorki godz. 10:00-13:00
ETE bezptatny

Weihnachtsoratorium Jan Sebastian Bach
- Warszawska Opera Kameralna

[E71# Zamek Krolewski w Warszawie, Pl. Zamkowy 4
WE00E 12.12 godz. 18.00-19.30

ETZH cena biletu: 60 zt, zapisy: 22 625 75 10,
e-mail: zamowienia@operakameralna.home.pl

Oprowadzanie po wystawie Niewidoczne.
Historie warszawskich stuzgcych

[el5741F Muzeum Warszawy, kamienica nr 32
przy Rynku Starego Miasta

WE0E 12.12 godz. 16:00-17:30

ETdH cena biletu: 12 zt, oprowadza: kuratorka
wystawy Zofia Rojek lub edukator/edukatorka.

Sprawiedliwos¢
[Ei7413 Teatr Powszechny im. Zygmunta Hiibnera
w Warszawie, ul. Jana Zamoyskiego 20

WE0E 12.12 godz. 18:00-19:20
ETZH cena biletu: 25 z4, zapisy: 22 619 99 13,

18 #POKOLENIA - GRUDZIEN 2021

Bezptatny trening werbalno-pamieciowy
dla oséb 60+

[el574[% Osrodek Rehabilitacji Cemicus,
ul. Grzybowska 4 lok. 9a

AIE07 pigtki godz. 10:00, do 31.01.2022

ETE bezptatny, zapisy: 784 000 766, e-mail:
centrum@sedeka.pl

Bezptatne zajecia fitness dla oséb 60+
[Ei71F Osrodek Rehabilitacji Cemicus, ul. Grzybowska 4 lok. 9a
LENE czwartki godz. 9:00, do 31.01.2022

ETTH bezptatny, zapisy: 784 000 766,
e-mail: centrum@sedeka.pl

Bezptatny nordic walking i zajecia ruchowe
dla oséb 60+

[[lo741% Osrodek Rehabilitacji Cemicus,
ul. Grzybowska 4 lok. 9a

L{Z20H poniedziatki godz. 10:00-50 minut,
do 31.01.2022

WETE bezptatny, zapisy: 784 000 766,
e-mail: centrum@sedeka.pl

Centralny Dom Towarowy - modernistyczna
rzezba w kapitalistycznym miescie Centrum
Interpretacji Zabytku

[ 1E on-line
L4E00d 13,12 godz. 18:30-20:00

WERTTE cena biletu: 5 zt, wyktad online realizujemy
przez platforme ZOOM

Paryz 1925: Sztuki dekoracyjne, nowa sztuka
i pop-kultura Centrum Interpretacji Zabytku

[7 1 online
L0208 15.12 godz. 18:30-20:00

ERTE cena biletu: 5z,
wyktad on-line realizujemy przez platforme ZOOM

Mefisto

[E5741F Teatr Powszechny im. Zygmunta Hiibnera
w Warszawie, ul. Jana Zamoyskiego 20

L{E20E 16.12 godz. 19:00-20:30

ETTE cena biletu: 25 zt, zapisy 22 619 99 13,
e-mail: bow@powszechny.com

Zajecia jogi dla senioréw Sam rozkwit
[el5741% Klub Jogi i Fitnessu Fitology, ul. Siedmiogrodzka 1
LUENE 17.12, godz. 10:00

ETTE bezptatny, informacje i zapisy:
M. Kurowicka, 603 222 485
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[} Miasto i jego muzeum. Genua
- Centrum Interpretacji Zabytku

[71# on-line
LEPNE 19.12 godz. 18:30-20:00

WETT3 bezptatny, wyktad bedzie
mozna obejrze¢ na Facebooku
Centrum Interpretacji Zabytku

Zta Warszawa. Historia krytyki i pretensji
- wyktad prof. Btazeja Brzostka; Muzeum
Warszawy

[ ¥R on-line
L= 4 20.12 godz. 18:30-20:00

IEITZE cena biletu: 5 zt, wyktad on-line
realizujemy przez platforme ZOOM

Grupa wsparcia dla oséb 55+
Razem po site

[Ei71# Fundacja RAZEM, ul. Smolna 13, lok. 402

L{=P0 e spotkania do korica 2021 roku, co 2 tygodnie
w poniedziatki w godz. 12:00-14:00

T2 zapisy: 733 563 311,
e-mail: twojpsycholog2@gmail.com

Bieguni
[E3741# Teatr Powszechny im. Zygmunta Hilbnera
w Warszawie, ul. Jana Zamoyskiego 20

L= 29.12 godz. 19:00-21:40

IWERTd: cena biletu: 25 zt, zapisy: 22 619 99 13,
e-mail: bow@powszechny.com

Koto brydzowe

[Ei71# Centrum Aktywnosci
Miedzypokoleniowej ,Nowolipie”,
Sala warsztatowa 1.06

W00 wtorki godz. 13:30-16:00
EITTE bezptatny, zapisy: 22 636 70 42

[esF Koto szachowe

[57415 Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej ,Nowolipie”,
Sala warsztatowa 1.06

L{EP0E pigtki godz. 10:00-13:00
IWET9:E bezptatny, zapisy: 22 636 70 42

Punkt Cyfrowego Wsparcia Seniora

[ 13 Centrum Aktywnosci
Miedzypokoleniowej ,Nowolipie”

L= d czwartki godz. 12:00-15:00,
piatki godz. 9:00-12:00

IWETT: bezptatny, zapisy: 22 636 70 42

[€5] Jestes dla mnie wazny
Projekt: RAZEM PO ZDROWIE
(warsztaty, wyktady, dyskusje,
tworzenie filméw, tworzenie
interaktywnych obrazéw)

[el574[F Fundacja Razem, ul. Smolna 13/402

LO9ed& 1.05-31.12

ETTH bezptatny, zapisy 733 563 311,
e-mail: twojpsycholog2@gmail.com

[{eF Teatr Polonia dla senioréw
[es7A1# Teatr Polonia, ul. Marszatkowska 56
Spektakle:

Préby - 19.12 godz. 17:00, 20.12 godz. 19:30
Boze méj! - 21i22.12 godz. 19:00

WEIZE cena biletu: 40 zt,

zapisy: 22 622 21 32,
e-mail: bilety@teatrpolonia.pl

Och-Teatr dla senioréw

[Ei741# Och-Teatr, ul. Gréjecka 65

WU E Spektakle:
Krzysztof Daukszewicz - Stare & Nowe
- 11.12 godz. 16:00
Bing Bang
-27128.12 godz. 19:30

ETH cena biletu: 40 zt, zapisy: 22 589 52 00,
e-mail: bilety@ochteatr.com.pl

[} Bezptatne konsultacje dietetyczne
dla dorostych - Fundacja SEDEKA
[Eli741F Osrodek Rehabilitacji Cemicus,
ul. Grzybowska 4 lok. 9 a
oraz platforma ZOOM

L= s czwartki, w godzinach 10:00-12:00 - 30 min
EITH bezptatny,

zapisy: 784 000 766,

e-mail: centrum@sedeka.pl

Warszawska Ztota Raczka

dla Seniora 75+

Cieknacy kran? Nieszczelne okno?
Inna drobna usterka?

507 978 378 729 834 448 226141316
Mazowiecki Okregowy Fundacja Fundacja
Oddziat PCK Edukacji Nowoczesnej Pomoc Potrzebujacym

W AL
\&-\ FUNDACIA Tl o
+ ) EDUKAC)!
NOWOCZESNE %\j
=4 Siaz!
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a wystawe sktadaty sie przed-
mioty wygrzebane z domo-
wych archiwow, badz schow-
kéw, przyniesione do CAM

i umieszczone w odpowiednio zaaran-
zowanych, czyli zgodnych z duchem

W pomnieﬁ tamtego czasu, przestrzeniach. Juz

samo zaproszenie na wystawe, ktorym

. TEKST | ZDJECIA:
ANDRZEJ ZAWADZKI

"B

byta powiekszona kartka zaopatrzenia

Czar, Czy1i PRL z roku 1983, skaniata do usmiechu,

refleksji, a nawet do sporu o to, co kryto
CAM sie za tajemniczymi skrétami, na przy-
W ktad: ,R-PIl 40 111 83" | tak z tego zapro-
1 ° ° )] szenia moglismy sobie przypomnie¢, ze
niemal trzydziesci lat temu przystugi-
) NOWO lple wato nam prawo zakupu: kilograma
maki, kilograma kaszy, 1,5 kilograma
cukru, 250 g cukierkow, 300 g proszku
do prania, 12 paczek papieroséw
i butelki alkoholu. Pozostate dobra byty
zaszyfrowane, bo rzad ogtaszat juz po

TO BYLO DUZE PRZEZYCIE DLA WSZYST-
KICH UCZESTNIKOW. W CENTRUM AKTYW-
NOSCI MIEDZYPOKOLENIOWEJ ,NOWO-

LIPIE", W RAMACH GALERII NOWOLIPIE, wydrukowaniu kartek, co bedzie mozna

29 RGANIZO\{VANO WYSTAWE EKSPONA- naby¢ za odcinek ,Ttuszcze 1", lub za te

TOW Z CZASOW PRL ZATYTULOWANA z oznaczeniem ,R".

~WSPOMNIENIA Z PRL". Przedmioty codziennego
uzytku

Czeg6z na wystawie nie byto! A wiec
najbardziej rzucajgce sie w oczy, bo
najwieksze, przedmioty codziennego
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uzytku: zelazka, suszarki, garnki,
ekspresy kawowe pierwszej generacji
itd. Pewnie tylko ze wzgledow lokalo-
wych nie byto na wystawie 6wczesnych
pojazdoéw, chociazby roweréw, czy
wézkdw dzieciecych. Dalej mozna byto
obejrzec¢ bogatg kolekcje naczyn
kuchennych i stotowych, jak chociazby
legendarne juz niemal wymienne syfony
na wode sodowa. Nie zabrakto na
wystawie urzgdzen technicznych: telefo-
néw, elementéw oswietlenia i radiood-
biornikéw. Prawdziwg sensacje wzbu-
dzito mate radyjko na korbke: by je
zasila¢, trzeba byto od czasu do czasu
pokreci¢ korbkg wewnetrznego
dynama. Jak podkreslit podczas uroczy-
stosci otwarcia jeden z uczestnikéw
spotkania, na frontowej szybie starych
odbiornikéw nie byto nazw rozgtosni,
ktérych sie wtedy na nich stuchato,
czesto przeciez z akompaniamentem
pracujacego mtota pneumatycznego,
czyli zagtuszania.

Prasa z czaséw PRL

Dos$¢ bogato zaprezentowano na wysta-
wie dwczesng prase, od gazet codzien-
nych wypetnionych propaganda, po
bardziej wartosciowe tytuty tygodnikéw
i miesiecznikéw, w ktérych starano sie
przemycac tresci niekoniecznie sprzyja-
jace wiadzy, ale przede wszystkim
dajace dwczesnym czytelnikom tgcznosé
ze Swiatem poprzez literature czy film.
Na szczeg6lne podkreslenie zastuguja

w tym wzgledzie czasopisma o tematyce
warszawskiej, przede wszystkim
LStolica”, ktéra byta pono¢ pierwszym

w Swiecie pismem poswieconym
jednemu miastu, a kiedy$ ukazywata sie
jako tygodnik. O zawartos$ci PRL-owskiej
prasy méwit pan Andrzej Stodkowski,
wspominajgc przy okazji wtasne
fascynacje filmowe.

Pamiatki osobiste
Bizuteria takze znalazta sie wéréd
eksponatéw. Z pewnoscig z kazdym
z eksponatéw tej grupy wigze sie jakas
ciekawa i bardzo osobista historia
kobiety, ktora korale czy bransolete
nosita w waznych momentach
swojego zycia.

Na wystawie nie zabrakto, bo nie
mogto, orta bez korony, czyli czego$
do mojej osobistej kolekcji. Okazato sie,
ze plakietka z ortem, jak i inne pamiatki
- gltdwnie o tematyce olimpijskiej
- zebrane w specjalnym etui - pochodzg

ze zbioréw Zbigniewa Ogonowskiego,
niezyjgcego juz wieloletniego dyrektora
Centrum Aktywnosci Miedzypokolenio-
wej ,Nowolipie”.

Varsaviana

Bogaty zbior varsavianow, wykorzysty-
wanych kiedy$ w pracy zawodowej,
zgromadzit jeden z animatoréw
wystawy, Krzysztof Oktabinski, ktory jest
emerytowanym historykiem-archiwistg,
pracujacym do niedawna w Muzeum
Woli. Pan Krzysztof bardzo ciekawie
opowiadat o historii niektérych ze zgro-
madzonych na wystawie przedmiotéw,
jak i o zabawnych i zaskakujgcych
faktach z zycia mieszkarncéw Muranowa.

Kwiat-symbol
Na wystawie obrazujgcej tamte czasy
nie mogto zabrakna¢ czerwonych
gozdzikéw, ktére byly najpopularniej-
szym woéwczas kwiatem, i ktére upra-
wiano masowo w warszawskich
i okolicznych szklarniach, a takze
eksportowano masowo na Wschaod.
Jak wtedy czerwony gozdzik miat by¢
symbolem mitosci, pokoju, socjalizmu,
tak dzi$ stat sie¢ mimo woli symbolem
tamtych czaséw. Jak przystato na tema-
tyke wystawy, uczestnikdw wernisazu
poczestowano wuzetka, ktéra krélo-
wata, niemal niepodzielnie, w kawiar-
niach Warszawy tamtych lat.
Pomystodawca wystawy byta pani
Ewa Kurcewicz, ktéra z CAM utrzymuje
zywe i - jak wida¢ - tworcze kontakty.
Pomystodawczyni byta na tyle sku-
teczna, ze ponad dwadziescia 0s6b
udostepnito swoje skarby z szaf,
szuflad, kredenséw, pawlaczy itp.
Wystawe perfekcyjnie wrecz przygoto-
wali pracownicy Dziatu Aktywizacji
i Wsparcia Senioréw pod kierunkiem

Anny Stroinskiej, ale - jak podkreslata
wielokrotnie Joanna Dolirnska-Dobek,
dyrektorka Centrum, na taki rozmiar

i wyglad wystawy ztozyt sie wysitek wielu
0s6b. To zdecydowanie dzieto zbiorowe,
przy tym dzieto znakomite.

Trzeba podkresli¢ niezwykig pieczoto-
witos¢ w przygotowaniu ekspozycji:
eksponaty byly starannie utozone
w otoczeniu rekodzieta z epoki, doprowa-
dzone do stanu niemal idealnego pod
wzgledem czystosci, zaopatrzone w opisy
pochodzenia i zastosowania. Rece same
sktadaty sie do oklaskéw.

PRL, czyli Polska Rzeczpospolita
Ludowa, powstata w roku 1952 i funkcjo-
nowata niemal 40 lat, bo do roku 1989;

a wiec na ten okres przypada znaczna
czesc¢ zycia, a przede wszystkim mtodosé,
uczestnikow wernisazu. Doskonale

te lata pamietaja: byly czasy trudne

i sytuacje piekielnie skomplikowane,

ale to byt okres mtodosci tych ludzi,
mitodosci, ktdérg na ogdt wszyscy wspomi-
najg z sentymentem. Nikt nie teskni

za PRL, ale modos¢, ktérej wspomnienie
przywotaty zgromadzone na wystawie
przedmioty, lubig wspomina¢ wszyscy.
Wiemy, ze sg specjalne muzea, lokale
publiczne, prywatne izby pamieci,

w ktorych eksponowane sg przedmioty
z tamtego okresu, nie kazdy jednak ma
czas i mozliwosci, by do takiego miejsca
sie uda¢, wiec taka inicjatywa wydaje sie
bardzo cenna. W dodatku zupetnie inne
emocje wzbudza ogladanie artefaktow
w muzeum, a zupetnie inne, gdy mozna
obcowac z nimi w grupie réwiesnikow,
rozmawiac o nich dzielgc sie pamiecia

z innymi. Byto to wida¢ na wystawie
+~Wspomnienia z PRL" chociazby po tym,
jak duzo oséb i chetnie opowiadato

o0 przyniesionych przedmiotach.
Czekamy na nastepne wystawy. #
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TEKST | ZDJECIA:

A’ ANDRZE] ZAWADZKI

Ksiegi sa obszerne,
co widaé

DOBRA NOWINE
TEZ MOZNA KOLEKCJONOV\/AC

PRZYGOTOWUJAC SIE DO SPOTKANIA Z PANIA HALINA KADLUBOWSKA,
KTORA KOLEKCJONUJE - JAK POWIEDZIALA PRZEZ TELEFON - WYDANIA NOWEGO
TESTAMENTU W ROZNYCH JEZYKACH, MUSIALEM PRZYPOMNIEC SOBIE CO NIECO Z WIEDZY NABYTE]

W LATACH SZKOLNEJ EDUKAC]I RELIGINEJ, A TAKZE Z TEGO, CO SEYSZALEM W KOSCIOEACH.

ednak juz na poczatku spotkania

zaskoczenie. Pani Halina wypro-

wadza mnie z btednego patrzenia

na Ewangelie.

- Ogtoszony Ewangelistq Naroddéw

sw. Pawet nigdy nawet nie spotkat sie
Z Jezusem, choc wszyscy sq przekonani,
Ze byt jednym z jego uczniéw. Jego teksty
styszymy bardzo czesto, jako listy pisane
do réznych narodowosci. To pewien
fenomen, bo Pawet z Tarsu byt mistrzem
marketingu, jak bysmy dzis powiedzieli.
Wtasnie Pawet przeksztafcit ruch Jezusa
w nowq forme religii monoteistycznej,
to on pierwszy ogtosit, ze Jezus byt Synem
Bozym. Podrézowat jako misjonarz, duzo
pisat - z czego jest wspdtczesnym najbar-
dziej chyba znany. | to co dla przedmiotu
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dzisiejszej kolekcji najwazniejsze: to Pawet
zainspirowat pierwszych Ewangelistow.
Gdyby nie Pawet z Tarsu o Chrystusie
wkrdtce po smierci pewnie stuch by zagi-
nat, a jego kosciot bytby - co najwyzej

- odtamem zydowskiej religii.

Pani Halina, cho¢ ma wyksztatcenie
techniczne i zawodowo zawsze w tym
obszarze pracowata, byta uczestniczkg
specjalnych kursow u jezuitdéw i o Swie-
tym Pawle, ktory jest jej idolem, mogta-
by opowiada¢ pewnie godzinami.

- Na chrzescijariskq Biblie sktadajg
sie Stary i Nowy Testament - to pewnie
pan wie? - pyta. A ja nie mam pojecia:
ironizuje, czy mnie sprawdza.

- Biblia hebrajska - Tanach - obej-
muje ksiegi Starego Testamentu, powstate

- wedftug réznych wspéfczesnych badaczy
- w okresie od X/l do Il wieku p.n.e. Chrze-
Scijanie uznajq swietosc Starego Testa-
mentu, ale podstawowe znaczenie ma
dla nich jednak Nowy Testament, spisany
- w gtéwnej czesci - w jezyku greckim
w drugiej pofowie | wieku n.e. Trescig
Nowego Testamentu jest ewangelia,
czyli,,Dobra Nowina”, o krélestwie Bozym
i 0 zbawieniu, gtoszona przez Jezusa
Chrystusa i jego uczniow. W Biblii ma swe
poczgtki wiele gatunkdw literackich, jak
np.: hymn, list, piesn, przypowiesc, psalm,
tren. Biblijne waqtki, tematy, postacie,
symbole itd. majg swoje stafe miejsce
w sztuce, literaturze, muzyce.

To wiasnie wydania Nowego Testa-
mentu w réznych jezykach kolekcjonuje



pani Halina. Zrozumiate, ze najbardziej
cenne sg te egzotyczne jezyki i miejsca,
ktére nie kojarzg sie z chrzescijan-
stwem. A jednak przektady Nowego
Testamentu na tamte jezyki tez istnieja.
Takie teksty sg przede wszystkim
podstawg pracy misyjnej prowadzonej
na Swiecie. Czesto jest tak, ze misjona-
rze uczg dzieci czyta¢, a potem
tekstem do czytania jest wtasnie
Nowy Testament. Nie oznacza
to, ze Biblie mozna wszedzie

na Swiecie swobodnie
rozpowszechniac.

Sa przeciez kraje, gdzie nawet
posiadanie Swietej Ksiegi Chrzesci-
jan jest zakazane i zagrozone kara.
Takimi krajami sg na przyktad
Korea P6tnocna czy Arabia Saudyj-
ska. Stamtad z pewnoscia nie
trafig sie pani Halinie nowe okazy.

- Lubie wyszukiwac w literaturze
opisy przygdd ludzi sprzedajqcych
lub rozdajgcych Biblie. Ostatnio
trafitam na taki wagtek w powiesci
Isabel Allende ,,Cérka fortuny”,

w ktdrej angielski dowcipnis - chcgc
wygrac zaktad - przybywa w XIX
wieku do Chile, by sprzedac kilkaset
egzemplarzy protestanckiej wersji.

Jak zdobywa swoje okazy? Te w popu-
larnych jezykach jak angielski, czy hisz-
panski sg tatwo dostepne, ale - co zrozu-
miate - nie przynoszg takiej satysfakgji.
Tu z duma pokazuje mi pani Halina
egzemplarz w jezyku haitanskim. Ciekawe
sq tez edycje dwujezyczne, jak na przy-
ktad - kolejna duma zbioréw pani Haliny
- hebrajsko-rosyjski, a nawet tréjjezyczne,
bo takie tez widze w biblioteczce.

- W XV wieku, po wynalezieniu druku,
pojawito sie wiele wydan Biblii po facinie,
a zaraz potem w jezykach narodowych.
Poczgtkowo edytorstwo biblijne nie byto
regulowane zadnymi przepisami Kosciofa.
Jednak wkrétce stwierdzono, Zze drukowa-
nie moze stac sie niebezpiecznym narze-
dziem masowego propagowania herezji,
dlatego zaczeto wprowadzac cenzure
ksiqg przeznaczonych do wydania. Nie
bez znaczenia byfo tez to, z jakiego jezyka
dokonywano ttumaczen. Przektad przekta-
dowi nieréwny, a kazde stowo w przy-
padku takiego dzieta jest wazne. O tym,
jak skomplikowana to materia niech
swiadczy fakt, ze nad polskq wersjqg Biblii

THE NEW TESTAMENT
NOWY TESTAMENT
DAS NEUE TESTAMENT

Ksztatcimy sie =
tez jezykowo

Ekumenicznej pracowano ponad dwadzie-
scia lat. Dochodzita w tym przypadku oczy-
wiscie jeszcze kwestia akceptacji kazdego
stowa przez kilkanascie kosciotéw chrzesci-
jariskich dziatajgcych w Polsce.

Za powstawaniem kolejnych wersji
jezykowych Biblii stojg towarzystwa
biblijne, ktére zbierajg niezbedne Srodki,
zlecaja przektady, a potem druk poszcze-
gblnych wydan. Szczegdlnie takie
organizacje jak American Bible Society,
czy Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Gedeonitow, ktére dziata takze w Polsce
i ktére rozpowszechnia wydania prote-
stanckie. To stowarzyszenie to w zatoze-
niu organizacja podroézujacych chrzesci-
jan, stad ich gtéwnym calem jest
nieodptatne zaopatrywanie w egzempla-
rze Biblii hoteli. Dla pani Haliny kazdy
okaz jest cenny, aczkolwiek chce wiedzie¢,
z jakg wersjg ma do czynienia. Jak przy-
stato na ksiegi tej wagi, wydania Nowego
Testamentu sg estetyczne, na ogét solid-
nie oprawione i edytorsko bez zarzutu.

Jako fachowiec i cztowiek wyksztat-
cony pani Halina ma oczywiscie Swiado-
mos¢, co to znaczy Biblia. Jak wiele

Porzadek w zbiorach
by¢ musi

rzeczy na $wiecie dokonato sie za jej
przyczyng. Moja gospodyni nie bytaby
sobg, gdyby zn6éw nie powiedziata
cos$ o Swietym Pawle. Stad wiem,
ze Pawet zostat stracony za Brama
Ostyjskg w Rzymie. Pod oftarzem
znajdujacej sie tam bazyliki odnale-
ziono inskrypcje z IV w. W 2009 roku
papiez Benedykt XVI potwierdzit
odnalezienie szczatkow Ewangelisty
Naroddw w bazylice Sw. Pawta
za Murami. O tym Swietym, sprawcy
Nowego Testamentu, pani Halina
mogtaby pewnie jeszcze dtugo
opowiadac, trzymajac w rece
ktérys ze swoich okazow.
- Czy Pani czyta od czasu do czasu
ktdres z obcojezycznych wydan? - pytam.
- Tak. Kiedy najmfodszy wnuk
nauczyt sie czytac, przeczytat przy okazji
Wigilii tekst po polsku. Starsze wnuczki
potrafiq juz czytac po angielsku
i niemiecku, i czasem to robigq. Ja nato-
miast lubie poréwnywac tekst polski
Z ktoryms z jezykdw mniej popularnych,
chociazby z tekstem norweskim,
ktéry ostatnio przybyt do kolekgji.
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wagenm )
WZMACNIAJACE MIESNIE
PRZYLEGAJACE

DO KREGOStUPA

regostup stanowi podstawowe ,rusztowanie” naszego ciata. Sktada sie z 33. kosci zwanych kregami.
Kregi taczg sie ze sobg stawami. Gdy sie ruszamy, stawy sg prawie w nieustannym ruchu.
Z wiekiem chrzastka pokrywajgca stawy ulega zuzyciu, a to prowadzi do zapalenia stawu i bélu.
Kregi sg rozdzielone przez tzw. dysk. Dziata on podobnie jak amortyzator w samochodzie.
Ma za zadanie ttumienie wstrzgséw. Czasami dochodzi do przesuniecia sie dysku w bok i to jest kolejna
przyczyna bolu w obrebie kregostupa. Cwiczenia, ktére ponizej proponuje, maja na celu wzmocnienie
miesni przykregostupowych. Podzielitam je na 4 czesci, zgodnie z 4 odcinkami kregostupa, ktére stanowig
4 krzywizny kregostupa: szyjna, piersiowg, ledzwiowga i krzyzowa. #

CWICZENIE NA MIESNIE

W OBREBIE KRZYWIZNY
SZYJNE) KREGOSLUPA.
Krzywizna szyjna sktada sie z 7 kregow

i ma za zadanie podtrzymywanie gtowy.

Usigdz na krzesle. Wyprostuj plecy. Rece
potdz na kolanach. Zegnij gtowe w przéd,
wr6¢ do pozycji wyjsciowej. Teraz skre¢
gtowe w jedng strone, wré¢ do pozycji
wyjsciowej, skre¢ gtowe w druga strone

i wré¢ do pierwszej pozycji. Potéz gtowe na

BOZENA
BORYS

Absolwentka
krakowskiej
AWEF, trener,
nauczyciel i sedzia
sportowy. Autorka
wielu artykutow,
podrecznikéw
i programéw TV
propagujacych
zdrowy tryb
zycia. Wielbicielka
ptywania, tanca,
narciarstwa,
cheerleadingu
i gimnastyki
sportowe;j.
Prywatnie babcia
czworga wnuczat.

Fot. Andrzej Borys
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jednym ramieniu, wr6¢ do srodka i pot6z
na drugim ramieniu.

Cwiczenie wykonuj przez 2 minuty.
Za kazdym razem wracaj do pozycji
wyjséciowej. Cwicz wolno i starannie.



CWICZENIE NA MIESNIE
W OBREBIE KRZYWIZNY
PIERSIOWE].

Krzywizna piersiowa sktada sie
z 12 kregéw. Na tym odcinku
do kregostupa przylegaja zebra.

Usigdz na krzesle. Przygotuj kij

od szczotki. Chwy¢ kij. Rece z kijem
wyprostuj i trzymaj na szerokos¢
ramion. Wykonaj skret w jedna strone.
Wré¢ do pozycji wyjsciowej i to samo
zréb w drugga strone.

Wytrzymaj pozycje skretu przez

3 sekundy.

Cwiczenie powtérz 6 razy

w kazdg strone.

CWICZENIE NA MIESNIE

W OBREBIE KRZYWIZNY

LEDZWIOWE]).

Krzywizna ledzwiowa sktada sie
2 5, czasami z 6 kregow.

Potdz sie na macie. Zegnij nogi

i oprzyj na podtozu. Rece lezg wzdtuz
tutowia. Podnies wysoko biodra, tak
by uda byty w jednej linii z tutowiem.
Wytrzymaj te pozycje przez

3 sekundy i wré¢ do lezenia.
Odpocznij i éwiczenie powtérz

6 razy.

Nie spiesz sie, ¢wicz wolno.

CWICZENIE NA MIESNIE

W OBREBIE KRZYWIZNY
KRZYZOWE].

Krzywizna krzyzowa to odcinek dolny
kregostupa. Sktada sie on z 4 zro$nie-
tych kregdw krzyzowych i 5 zro$nie-
tych kregdw ogonowych. Kregi
krzyzowe tworzg kos¢ krzyzowsa,

a kregi ogonowe kos¢ ogonowa.

Pot6z sie na macie na plecach. Nogi
zegnij w stawach kolanowych i stopy
potdz na podtozu. Rece skrzyzuj na pier-
siach. Dolny odcinek kregostupa mocno
wcisnij w podtoze. Wciggnij brzuch i unies
gorny odcinek kregostupa (barki i gtowe).
Wytrzymaj przez 3 sekundy i wré¢ do
lezenia. Cwiczenie powtérz 6 razy.

Silne miesnie plecéw sa potrzebne, by chroni¢ kregostup przed urazami. Nalezy dbac¢ o to,
by podczas éwiczen unikaé nagtych ruchéw. Cwicz powoli. Nie zapominaj o oddychaniu.
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TEKST:
MONIKAJUCEWICZ

Fot. Shuttersto

MAGIA SWIAT
W KRYZYS|

POWODY, DLA KTORYCH W DZIECINSTWIE KOCHALISMY SWIETA BOZEGO NARODZENIA
RODEM Z KRAINY BASNI, PRZYPOMINAJA NAM DOBRY HUMOR DOMOWNIKOW, ZIMOWY
PEJZAZ ZA OKNEM, KUSZACY SMAK POTRAW | ZAPACH SWIATECZNEGO STOLU.
ZACHWYCAL NAS BLASK OZDOB NA CHOINCE, WIZYTY NIESPODZIEWANYCH GOSCI
| WYCZEKIWANE PREZENTY. A NAJBARDZIE] UTKWILO NAM W PAMIECI TO,

ZE PRZY SKEADANIU ZYCZEN WSZYSCY BYLI DLA SIEBIE TACY MILI!

dorostym zyciu ocze-
kiwalismy od swiat
jeszcze innych przy-
jemnosci: elegancko
podanego, dobrego jedzenia i mozli-
wosci pokazania sie w najlepszym
wydaniu, by wzbudzi¢ podziw
bliskich i spedzi¢ czas w uroczystej
atmosferze. Po starannych przy-
gotowaniach magiczny nastrdj
Swiat utrzymywat sie jeszcze diugo.

ROSZADY W TRADY(JI

Zmiany obyczajowe zachodzgce na
Swiecie popchnety niektdrych do
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ucieczki od swigtecznej tradycji. Jesz-
cze przed pandemig szukalismy czesto
wygodniejszej bajki, spedzajac swieta
w bardziej atrakcyjnych niz rodzinny,
cieplejszych klimatach, albo zamykali-
Smy sie w samotni, by dac upust zalom
nad sobg, zlosci i frustracji. Nie wspo-
minamy dobrze takich swiat.

Obecnie, w patchworkowych rodzi-
nach, ktorychilosc ciggle rosnie, mnoza
sie nowe obowigzki. Na rozwodnikow
czekajg jednoczesnie byle i obecne
rodziny, a takze samotni rodzice.
Nalezy zlozyc¢ wszystkim zyczenia,
dostarczy¢ prezenty, posilic sie czescig

swigtecznego positku, zamieni¢ kilka
slow, nie zawsze trafiajac w swigteczny
nastroj. Pospiechirozproszenie wyma-
gajawielewysitku, utrudniajgcskupianie
sie naszczerych, serdecznych uczuciach.

Mimo, iz w przygotowaniach
i swietowaniu znajdujemy wiecej
zmeczenia niz radosci, wcigz cos nas
sktania do celebrowania rytuatu,
nakazujgcego raz wroku powsciggnac
przykre emocje i zablysna¢ tym, co
wnas najlepsze. Staramy si¢ wystroic,
ozdobi¢ swoj dom, przygotowac
tradycyjne potrawy, a bliskim zapew-
ni¢ wyjatkowy, uroczysty nastroj.



RYTUALY WYPELNIONE
ZNACZENIEM

Bogatsi o doswiadczenia ze swiat
wkryzysach lat 80-tychistanuwojen-
nego, czy z atmosfery zeszlorocznego
zamknieciawdomu, probujemy takze
wtym roku zrecznie zmienic¢ smutne,
mroczne nastroje z listopada na grud-
niowe fetowanie swigt. Czy uda nam
sie odzyskac zdolnosc do cieszenia sie
tym, co sprawialo tyle radosci naszym
przodkom?

Tegoroczne przygotowania do
Bozego Narodzenia przebiegaja
w atmosferze przytlaczajacych
wydarzen. Boli nas krzywda kobiet
i gtodujgcych dzieci przy granicy,
martwig cierpienia osob samotnych,
niesprawnych i chorych. Wzbudzaja
niepokdj i przerazenie pelne niena-
wisci konflikty spoteczne i zagroze-
nie trwajacg wcigz pandemig. W tych
warunkach pod znakiem zapytania
staje sens zajmowania sie rekwizy-
tamistuzacymi do tworzenia ,magii”
$wiat z bogata w ozdoby choinka do
sufitu, kosztownymi prezentami
i suto zastawionym stolem.

Cud bozych narodzin nastgpil
w ubogiej i zimnej stajence, w towa-
rzystwie biednych, ale radujacych sie
wspolnie pasterzy, ktorzy przybyli
do pomocy... Dzisiaj jestesmy blizej
pamietnego wydarzenia; wazniejsze
jest ,byc” obecnym i wspolczujacym,
niz ,miec¢” na hojne prezenty i stol,
uginajacy sie pod ciezarem jadta.

Dodatkowy talerz czekajacy
na glodnego i bezdomnego, ktory
potrzebuje naszego wsparcia, nabiera
nowego znaczenia, stajac sie symbo-
lem uroczystych dni. Skromny, lecz
pozywny pokarm i zyczliwa pomoc
ofiarowane z dobrym stowem, postuzy
lepiej do budowywzniostego nastroju,
niz kolorowe dekoracje i blaski swig-
tecznej magii. W te swieta pokrzepi
nas taka strawa, jak wspolne spiewa-
nie koled, rozsmieszanie smutnych,
pomoc samotnym i niezaradnym.
Dzielenie sie tym, co dobre, wypelni
nas radoscig i nadziejg na poprawe
ich losu. Dobroczynnos¢ byla, jest
i pozostanie istotg tradycji polskich
swiat Bozego Narodzenia.

Spokojnych i godnych swiat
Bozego Narodzenia! #

TEKST:
MONIKA JUCEWICZ

Stodki aromat swiat

WE WSPOLCZESNYM SWIECIE PRZECIAZONYM BARWAMI

I DZWIEKIEM, CZESTO NIE DOCENIAMY WPLYWU ZAPACHOW
NA NASZE ZDROWIE | SAMOPOCZUCIE. ZMYSt WECHU JAKO
NAJSTARSZY INSTYNKT CZL OWIEKA, ROZWIJAL SIE OD WIEKOW,
CHRONIAC NAS PRZED NIEBEZPIECZENSTWEM | OBDARZAJAC
PIEKNEM SZLACHETNYCH WONI, POSIADAJACYCH MOC tAGO-
DZENIA DOLEGLIWOSCI | TWORZENIA SWIATECZNE] ATMOSFERY.

d dawna tez nam stuzg wybrane olejki eteryczne zawierajgce

te substancje lotne, ktére nawaniajg powietrze stodkim aroma-

tem, jednoczesnie wpltywajac na poprawe oddychania i trawie-

nia, ale przede wszystkim podnoszg wydatnie nastréj, wyzwala-
jac przyjemne skojarzenia.

Na Swiateczne spotkanie

Mieszanka ta sktada sie z eterycznych olejkéw z cynamonu, gozdzikéw

i kopru wtoskiego, kojarzacych sie z niezwykle przyjemnym zapachem ciast
i Swigtecznego kompotu ze Sliwek suszonych i jabtek, zawiera substancje

o silnym dziataniu antyseptycznym, tagodzi béle i stany depresyjne oraz
powstrzymuje nadmierny apetyt na stodycze. Olejki te, uznane za afro-
dyzjaki, majg wtasciwosci rozgrzewajace, pobudzajace i rozweselajace.
Mozna do nich dodac eteryczne olejki z mandarynki i jatowca o dziataniu
kojacym i stabilizujgcym, ktére ostabig intensywnos¢ stymulacji afrodyzja-
kéw, nie odbierajgc im zadnej z zalet.

KOMPOZYCJA DO KOMINKA AROMATERAPEUTYCZNEGO:

Nalezy umiesci¢ po 1-2 krople afrodyzjakéw i po 3-4 krople olejkow

z jatlowca i mandarynki w kominku z pojemnikiem na wode o wielkosci
minimum 100 ml, podgrzewajac mieszanke nie dtuzej niz przez

2 godziny, a po nawonieniu pokéj doktadnie wywietrzyc.

Przed zastosowaniem mieszanki dobrze jest sprawdzi¢, czy uczest-
nicy spotkania akceptujg kazdy olejek, a przy jej sporzadzaniu nie wachac
olejku z buteleczki.

W przypadku oséb, ktére nie znajg tych olejkdw, nalezy kazdy z nich
przetestowac¢, umieszczajac 1 krople na przegubie lub w zagieciu tokcia
na kilka godzin, sprawdzajac czy nie wywota podraznienia.

Wzmozone srodki ostroznosci wskazane sg zwtaszcza wsrod oséb
starszych, sktonnych do alergii, gdyz gama alergenéw niepostrzezenie
rosnie z czasem. Nie trzeba catkiem rezygnowac z olejkéw eterycznych,
lecz mozna stosowac je pojedynczo lub ograniczyc ich czas dziatania,
czy ilos¢ w mieszance i uzywac je rzadziej. Satysfakcja bedzie niezmienna.

Ostroznos$¢ w dawkowaniu jest wskazana w czasie infekcji zimowych,
przy ostabieniu lub utracie wechu, kiedy tatwo jest przedawkowac znane
i lubiane olejki, ktérych doraznie nie czujemy. Zalecenia ,,uzdrawiania”
czy ,przywracania wechu” przez kilkuminutowe éwiczenia wachania
nierozciennczonego olejku o ostrej woni wprost z butelki, celem udroznie-
nia drég oddechowych, ktére pojawiaja sie w Internecie, groza powaz-
nymi powiktaniami zdrowotnymi, nawet mtodym i zdrowym amatorom
aromaterapii.

Aromaterapia jest niezwykle subtelng metoda tagodzenia dolegliwosci
i poprawy nastroju. Trzeba jednak dobrze poznac kilka prostych zasad jej
bezpiecznego dostosowania do swoich potrzeb, aby skorzystac z jej niezwykle
skutecznych i przyjemnych efektow. #
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Spokojnych Swiqt

0 juz czwarty grudzien z ,Pokolenia-
T mi"”. | drugi w warunkach pandemii...
Badania naszej kondycji psychicznej
jako spoteczenstwa wskazujg, ze cztowiek
postpandemiczny szybciej przystosowuje sie
do nowej rzeczywistosci, kieruje sie intuicjg
i jest bardziej wrazliwy na otaczajacy go
Swiat. Nowa normalno$¢ wymusita
na nas odejscie od indywidualizmu na rzecz
empatii wobec innych.

Ale czy na pewno? Badania stosunku Polakéw do wypychania uchodzcéw za wschod-
nig granice, pokazaty, ze potowa z nas nie ma empatii dla ludzi z innego kregu kulturowego,
ludzi, ktorzy ruszajg w droge za lepszym zyciem dla siebie i swoich dzieci.

Empatia to zdolnos¢ odczuwania standéw psychicznych innych oséb, umiejetnosé
przyjecia ich sposobu myslenia, spojrzenia z ich perspektywy na rzeczywistosc.

Wydaije sie, ze Polacy, po swoich doswiadczeniach sprzed lat, powinni mie¢ empatie
dla gtodnych zmarznietych ludzi, ktorzy stali sie ofiarami gry politycznej. Dla umorusanych
dzieci o wielkich czarnych oczach i umierajgcych na chtodzie nastolatkdw.

Trzy lata temu poznatam uchodzce z Syrii - dwudziestokilkulatka, ktory uciekt przed
wojng i miat to szczescie, ze po dwdch latach mieszkania w namiocie w Gregji zakwalifi-
kowat sie do programu relokacji. Mieszka teraz w Holandii, w dwa lata nauczyt sie jezyka,
pracuje i pomaga mamie i siostrze, ktore na lata utknety w Jordanii, oraz bratu, ktéry
nadal jest w Grecji. Nie moze w petni cieszy¢ sie swoim szczesciem widzac, ze rodzina go
nie miata. Ale on ma plan: skonczy¢ studia, dostac¢ dobrg prace i - juz jako obywatel
Niderlandéw - sprowadzi¢ rodzine do siebie. Nie, nie planujg ekspansji islamu na Europe
i podboju Unii Europejskiej. Po prostu chcg normalnie zy¢ - wstawiac rano do pracy,
jes¢ obiad z rodzing, chodzi¢ na zakupy i sitownie, robi¢ przejazdzki po blizszej i dalszej
okolicy. Mohamed lubi wraca¢ do Warszawy - kiedy byt tu ostatnio, poprosit, zebysmy
usiedli wieczorem przy filmie i zamowili pizze. Proste radosci cztowieka, ktory jeszcze
dwa lata temu caty swdj dobytek miescit w jednym plecaku, i wcigz ma niewiele wiece;.

Nie doswiadczy ich jego rodak 24-letni Issa, czyli Jezus*, ktérego ciato znaleziono
w lesie w pazdzierniku. Szukat bezpiecznego miejsca dla siebie i swojej mitosci...

Zamiast pomocy znalazt Smier¢. Nie pojawili sie Trzej Krolowie z darami, nawet symbo-
licznie, tak jak symboliczna jest ta Smier¢. Czy z czystym sumieniem mozemy Swietowac
narodziny Jezusa z Betlejem - matego uchodzcy, ktérego rodzice uciekali do Egiptu
przed przesladowaniem?...

Nawet gdy mamy niewiele, jesli mamy przy sobie bliskich, a w kaloryferach i kranie
cieptag wode, to juz mamy wiecej niz ludzie, ktérzy nocujg teraz w zimnym, ciemnym lesie.
Nie odwracajmy od nich oczu i serc. Tak, jak nie odwracajg ci wszyscy, ktérzy im pomaga-
ja. Dzieki tym, ktorzy majg empatie i dla ktérych zycie drugiego cztowieka naprawde jest
wartoscig, dziejg sie i takie cuda, jak narodziny Mariusa - matego Irakijczyka, ktory mégt
bezpiecznie przyjs¢ na Swiat dzieki pomocy Polaka o imieniu Mariusz.

Lulajze, chtopczyku.
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*W religii muzutmanskiej Jezus, Issa, jest jednym z najwiekszych prorokéw poprzedzajacych Mahometa, a Maryja,
jego matka, jest jedyna kobieta, ktérg Koran nazywa po imieniu; muzutmanie uwazaja Maryje za kobiete
w szczegblny sposéb wybrang przez Boga.
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w Polsce
—1a Co mogy
liczyc?

W TYM ROKU DO WARSZAWSKIEGO CENTRUM
POMOCY RODZINIE WPLYNELA REKORDOWA

LICZBA WNIOSKOW O ZAKWALIFIKOWANIE
DO PROGRAMU INTEGRACYJNEGO.
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estesmy krajem przyjmujacym najwiecej migrantow
w Unii Europejskiej. Dane Eurostatu za 2020 rok
wskazujg, ze co czwarty wniosek zezwalajgcy na
pobyt we Wspdlnocie obywatelom innych krajow,
rozpatrywany bytw Polsce. Od kilku miesiecy zauwazalny
jest tez wzrost liczby sktadanych wnioskow o udziele-
nie ochrony miedzynarodowej w Polsce. W pierwszych
trzech kwartatach tego roku ztozylo je prawie 5,2 tys.
cudzoziemcow. Wnioski uchodzcze pochodzily glownie
od obywateli Afganistanu i Biatorusi. W ciggu 9 miesiecy
tego roku najwiecej, bo 1,7 tys. wnioskow ztozyli Afgan-
czycy. W dalszej kolejnosci, pod wzgledem liczby sktada-
nych wnioskow uchodzczych, byli obywatele: Biatorusi
- 1,4 tys. 0s0b, Rosji — 0,8 tys. 0sob, Iraku - 0,5 tys. 0sob
oraz Ukrainy - 0,2 tys. 0sob.
Cudzoziemcowi udziela sie ochrony miedzynarodowej
(w formie statusu uchodzcy lub ochrony uzupelniajacej),
jesli w kraju jego pochodzenia grozi mu przesladowa-
nie lub rzeczywiste ryzyko utraty zycia czy zdrowia.
Wobec danej osoby nie moga wystepowac okolicznosci

Cudzoziemcy .

1
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wskazujace, ze moze on na przyklad stanowic¢ zagrozenie
dla bezpieczenstwa.

W ciggu 9 miesiecy tego roku Urzad do Spraw Cudzo-
ziemcow przyznat ochrone miedzynarodowa 934 osobom.
Byli to glownie obywatele: Biatorusi — 732 osoby, Rosji -
64 osoby oraz Turcji — 48 osdb.

Decyzje odmowne otrzymato 941 0sob - wwiekszosci
obywatele Rosji (485 0sob)i Ukrainy (196 0sob). Nieco ponad
600 postepowan zakonczylo sie umorzeniem. Sprawy sg
umarzane najczesciej wtedy, gdy cudzoziemiec opuscit
Polske przed wydaniem decyzji.

Podczas trwania procedury uchodzczej cudzoziemcy
mogakorzysta¢zpomocysocjalnejzapewnianejprzez Urzad

W 2020 R. CO CZWARTY
WNIOSEK ZEZWALAJACY
OBCOKRAJOWCOM NA POBYT
W UE, ROZPATRYWANY BYt
W POLSCE.
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OBCOKRAJOWCY MOGA
KORZYSTAC Z POMOCY
W RAMACH TZW.
INDYWIDUALNEGO
PROGRAMU INTEGRACII.

do Spraw Cudzoziemcow. Obejmuje ona m.in. mozliwos¢
zakwaterowania z wyzywieniem w osrodku dla cudzo-
ziemcow, opieke medyczng czy nauke jezyka polskiego.

Kto i kiedy moze uzyskac socjalng
pomoc w Polsce

Pomoc socjalna przystuguje prawie kazdemu cudzo-
ziemcowi, ktory ztozyl wniosek o udzielenie ochrony
miedzynarodowej w Polsce pod warunkiem, ze w ciaggu
dwaoch dni po ztozeniu wniosku zglosi sie do jednego
z dwoch osrodkow Departamentu Pomocy Socjalnej -
w Biatej Podlaskiej lub w Podkowie Lesnej. Niespelnienie
tego warunku skutkuje umorzeniem procedury o udzie-
lenie ochrony miedzynarodowe;j.

Cudzoziemiec, ktory trafi do osrodka, otrzymuje tam
zakwaterowanie i wyzywienie. Otrzymuje tez zwrot kosz-
tow przejazdow komunikacjg publiczng wsprawach zwig-
zanych z postepowaniem o nadanie statusu uchodzcy,
stawieniem sie na badania lekarskie lub szczepienia
ochronne oraz w innych uzasadnionych przypadkach.
Raz w miesigcu dostaje pienigdze, na przyktad na zakup
srodkow higieny osobistej — 20 zt i 50 zt tzw. kieszonko-
wego, a jednorazowo 140 zl na zakup odziezy i obuwia.

Cudzoziemiec, ktory nie przebywa w osrodku, tez
nie jest pozbawiony pomocy. Otrzymuje on swiadczenie
pieniezne na pokrycie we wlasnym zakresie kosztow
pobytu w Polsce. Wysokosc tego swiadczenia uzalezniona
jest od liczby osob wrodzinie, na przyktad osoba samotna
moze otrzymac na dzien 25 zt lub 750 zt miesiecznie,
wrodzinie 2-osobowej kazda z 0sob otrzymuje 20 z} (lub
600 zl miesiecznie). W przypadku rodziny 3-osobowej jest
to 15 zl na osobe (lub 450 zl miesiecznie), a 4-osobowe;j -
12,50 zt (375 zt miesiecznie).

Ponadto wszyscy cudzoziemcy majg zapewniony
dostep do szkot publicznych, niezbednych pomocy dydak-
tycznych (podreczniki, wyprawki), bezptatnej naukijezyka
polskiego. Majg tez zagwarantowang opieke medyczng
- lekarzy w osrodku, ambulatoriach, leczenie specjali-
styczne, w tym opieke stomatologiczng i psychologiczna.
Zawsze moga tez liczy¢ na pomoc w dobrowolnym powro-
cie do swojego kraju.

Po pomocy socjalnej,

pomoc integracyjna

Okres udzielania pomocy socjalnej konczy sie po otrzy-
maniu decyzji o nadaniu statusu uchodzcy lub przyznaniu
ochrony uzupelniajacej. Aleiwtedy cudzoziemcyw Polsce

30 #POKOLENIA - GRUDZIEN 2021

nie sg pozostawieni sami sobie, bowiem jeszcze przez
12 miesiecy moga korzystac z pomocyw ramach tzw. indy-
widualnego programu integracji, realizowanego przez
powiatowe jednostki pomocyrodzinie. Zakres tej pomocy
uzgadniany jest z kazdym cudzoziemcem indywidualnie.
Zazwyczaj sa to sSwiadczenia pieniezne na pokrycie kosz-
tow utrzymania i wydatkow zwigzanych z naukg jezyka
polskiego, praca socjalna, poradnictwo specjalistyczne
- prawne, psychologiczne, rodzinne. W wiekszosci przy-
padkow optaca sie za cudzoziemcow sktadke ubezpiecze-
nia zdrowotnego. Laczna wysokosc swiadczen pienieznych
przystugujacych cudzoziemcowiuzalezniona jest od liczby
osobwrodzinie oraz okresu realizacji programu integra-
cyjnego, obecnie wynosi od 647 do 1376 zt miesiecznie.

Kto najczesciej korzysta

z Programu Integracyjnego?

Choc¢ polski,,socjal” nie jest tak atrakcyjny, jak na przy-
ktad w Niemczech czy Szwecji, to i u nas szybko przy-
bywa cudzoziemcow, ktorzy chcieliby z niego skorzy-
stac. Dla przykitadu, do Warszawskiego Centrum Pomocy
Rodzinie w 2019 r. wplynelo 98 wnioskow o zakwali-
fikowanie do Programu Integracyjnego, w 2020 r.
- 123, a tylko w ciggu 10 miesiecy tego roku ztozono juz
prawie 380 wnioskow. 12 wnioskow (tacznie na 27 osob)
zlozyli Afganczycy, kilka wnioskow pochodzi od Syryj-
czykow, natomiast pozostate dotyczg Biatorusinow.

Matoletni bez opieki

Troche inaczej wyglada sytuacja, gdy ochrona miedzy-
narodowa udzielana jest osobom matoletnim bez opieki.
W praktyce wyglada to tak, ze organ Strazy Granicz-
nej, ktory przyjat od maloletniego bez opieki deklaracje
zamiaru zlozenia wniosku o udzielenie ochrony miedzy-
narodowej, wystepuje do wlasciwego sagdu opiekunczego
zwnioskiem o ustanowienie kuratora, ktory bedzie mato-
letniego reprezentowalw postepowaniu w sprawie udzie-
lenia ochrony miedzynarodowej, przekazania do innego
panstwa czlonkowskiego, udzielenia pomocy socjalnej,
udzielenia pomocy w dobrowolnym powrocie do kraju
pochodzenia czy umieszczenia maloletniego w pieczy
zastepczej. Sad ustanawia kuratora niezwlocznie, nie
pozniej jednak niz w ciggu 3 dni.

Wtedy organ Strazy Granicznej doprowadza go do
rodziny zastepczej pelnigcej funkcje pogotowia rodzin-
nego lub placowki opiekunczo-wychowawczej typu inter-
wencyjnego. Maloletni przebywa tam do czasu wydania
orzeczenia przez sad opiekunczy. W tym przypadku sad
rowniez rozpoznaje sprawe niezwlocznie, jednak nie
pozniej niz w terminie 10 dni.

Koszty pobytu matoletnich cudzoziemcow w Polsce,
bez wzgledu na to, w ktorym z wyzej wspomnianych
miejsc zostang oni umieszczeni, pokrywane sa z budzetu
panstwa. #



HHDOJRZALA TWORCZOSC
Poezja. Lidia Kosk

Przyjaciel ludzi

Furtka obok kosciota Wizytek, wqski chodnik
skromny domek, jakby wapnem bielony
zielone drzwi, wgskie schody na pigterko

Ksigdz Twardowski lubil pokoik, w ktorym ostatnio
duzo przebywatl. W dni pogodne promienie storica
wpadajqc przez okno igraty barwami szat

rozwieszonych figurek i aniotkow, tworzgc basniowe
konfiguracje. Jaka pigkna droga do nieba
powiedziat kiedys rozradowany

O cztowieku pisat z retuszem dobroci. Nie z nim walczyt
przeciwstawiajqc sig ztu. Kazdy cztowiek go cieszyt
Z poczuciem humoru posredniczyt w jego uktadach ze Stworcq

W tym azylu czutam si¢ wolna od ktopotow codziennosci \ E
Zto nie miato tu mocy. Ksigdz-poeta odpowiadat na trudne '
pytania, jakby uwalniaty nagromadzone w nim wazkie stowa

Wychodzgc wiedziatam, Ze moge wracac tu
do tego miejsca, naturalnego jak ogrod, jak las, jak kwiaty
do sanktuarium mysli cztowieka

Sktadam wszystkim serdeczne Zyczenia
radosnych, zdrowych Swigt BoZego Narodzenia
i Szczesliwego Nowego Roku z cytatem

z wiersza Ks. Jana Twardowskiego:

,Zyczymy sobie, zebysmy byli lepsi,
nie tylko na swigta, kiedy si¢ dostaje prezenty.”

Lidia Kosk

\ - poetka, opowiadaczka zawiera tltumaczenia jej wiersza na Absolwentka prawa administracyjnego
historii, podrézniczka, fotografka. Autorka 21 jezykéw. W wydaniu drugim zostata Uniwersytetu Warszawskiego. Dziataczka
kilkunastu tomikéw wierszy i opowiadar, ~ wzbogacona o nagrania audio wszystkich na rzecz krzewienia polskiej literatury.

w tym dwdch polsko-angielskich, ttumaczen. 5 maja 2019 r. w Waszyngtonie  Prowadzi warsztaty literackie i Autorski
redaktorka dwéch antologii poezjii prozy.  miata miejsce Swiatowa premiera Teatr Poetycki, w ktérym réwniez gra.
Wspotpracowata autorsko z Henrykiem wykonania piesni Szklana gora, ktora W 2018 r. otrzymata odznake honorowg
P. Koskiem nad dwutomowym skomponowat Sal Ferrantelli na sopran ,Zastuzony dla Warszawy”, aw 2020 r.
stownikiem historycznym pt. Generalicja z towarzyszeniem fortepianu. Philip Olsen  medal ,Zastuzony Kulturze Gloria

polska. Japonska edycja jej ksigzki Stodka przetozyt cykl jej wierszy na kompozycje Artis” nadany przez Ministra Kultury
woda, stona woda wyszta w Japonii choéralne, prezentowane w Ameryce i Dziedzictwa Narodowego.

w 2016 r., a tomik Meadows of Memory: i Europie. W USA ukazato sie ponad

Poetry and Prose of Lidia Kosk w 2019 r. 80 publikacji ttumaczenh poezji Lidii Kosk Informacje, wywiady, recenzje ksigzek

w USA. Najnowsza ksigzka Lidii Kosk w czasopismach i antologiach, artykuty i publikacje mozna znalez¢ pod adresem

pt. Szklana géra/Glass Mountain i wywiady dla National Public Radioi prasy.  lidiakosk.wordpress.com
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WARSZAWA. ,
FRANCISZKANSKA

CZESCIA DUSZY WARSZAWY SA KOSCIOLY ZWIAZANE ZE SW. FRANCISZKIEM.
NIEWIELU JEST TAK ZNANYCH SWIETYCH, JAK BIEDACZYNA Z ASYZU. PODOBNIE JAK NA CALYM SWIECIE,
| W NASZYM MIESCIE ZNALEZC MOZEMY FRANCISZKANOW ROZNYCH GALEZI TE) WSPOLNOTY.
WYBIERZMY SIE WIEC NA SPACER ICH SLADAMI PRZEZ STARE | NOWE MIASTO ORAZ SRODMIESCIE.

Kosciét Sw. Anny

Podroz zaczynamy przy pl. Zamkowym, w kosciele sw. Anny
(Krakowskie Przedmiescie 68). Ponad 400 lat postugiwali
w nim bernardyni. W Warszawie znalezli sie oni za sprawg
ksiecia Boleslawa IV i jego zony Anny. W 1454 r. ich kosciot
zostal poswiecony. Przebudowy wspierali polscy wladcy.
Swigtynia kolejno: nabierata cech barokowych (1660-67),
zyskatla rokokowe ottarze (polowa XVIII w.), klasycystyczna
fasade (1786-88). W jej wnetrzu podziwia¢ mozemy barokowy
wystroj z polichromig z potowy XVIII w. Wtedy tez powstaty
oltarze, ambonaiorgany. Patronamikaplicsa NMP Loretanska
iLadystaw z Gielniowa.

Zakon bernardynski zostat zlikwidowany przez wladze po
Powstaniu Styczniowym. Odrodzenie zawdziecza m.in. $w.
Janowi Pawtowi I1. Niewrocitjednak do $w. Anny, ktorej swig-
tynia w1928 r. stala sie osrodkiem duszpasterstwa akademic-
kiego. I[Iwojna swiatowa w duzej mierze oszczedzita budowle.
Przykoscielna wieza to znany punkt widokowy, latem zas
w kosciele odbywaja sie koncerty organowe.

Przy Miodowej

Zakon kapucynow sprowadzil do Polski krol Jan III. Warszawski
kosciol, z 1683-92 — votum dziekczynne za wiktorie wieden-
ska - stoi przy ul. Miodowej 13. Przed wejsciem znajduje sie
rzezba NMP oraz, po prawe;j stronie, w glebi — poruszajaca
Pieta. We wnetrzu oprocz ottarza gléwnego jest kilka kaplic,
m.in. Matki Bozej Nieustajgcej PomocyiKrolewska - zurnami
zawierajacymi trzewia Augusta Il i serce Jana III.

Po Powstaniu Styczniowym wydany zostatukaz o kasacie klasz-
torowiwarszawski kosciol kapucynow przejeta wtadza diece-
zjalna. Po odzyskaniu niepodlegltosciwrocili oni do Warszawy.
W 1944 r.dokonane zostaly znaczne zniszczenia kosciola, ale
powojnie byton pierwszym odbudowanymwstolicy. W kaplicy
krolewskiej umieszczonowymowny obraz Jezusa Milosiernego,
a w oltarzu glownym - obraz ,Przemienienie Panskie”. Przy
$wigtyni dziala Dom Pomocyim. bt. Aniceta - miejsce wspar-
ciabezdomnych. Kapucynistyna tezjako spowiednicy. Kazdy
chyba warszawianin wie, Ze u kapucynow zobaczy¢ mozna
Bozonarodzeniowg, ruchomg szopke. Trzeba tu wspomniec,
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ze pierwsza Bozonarodzeniowa szopka byla dzietem wlasnie sw.
Franciszka, dzieki ktoremu mieszkancy wloskiego Grecciow1223r.
mogli jeszcze piekniej przezyc swieta Bozego Narodzenia.

Przy Zakroczymskiej

Péznobarokowy koscidl pw. Stygmatow sw. Franciszka, franciszka-
nowkonwentualnych, stoiwnarozniku ulic ZakroczymskiejiFran-
ciszkanskiej. W roku 1645 na jego powstanie zezwolil Wiadystaw
IV. Pierwsze dwie $wigtynie byly drewniane, kolejna - na obecnym
miejscu - powstatawlatach 1680-1733. Fundatorem bytJan III. Pod
koniec XVIIIw. fasadzie nadano cechy klasycystyczne i podwyz-
szonowieze. Po Powstaniu Styczniowym i kasacie zakonu swiaty-
nia stata sie kosciotem garnizonowym. Wlatach 1918-19 to dawni
gospodarze wrocili do stolicy. We wrzesniu 1939 kosciot dotykaja
wojenne dzialania. W 1944 r. zakonnicy wspieraja powstancow
izostajg internowani. W 1945 r., po ich powrocie, odprawiono tu
pierwsza powojenng msze w lewobrzeznej Warszawie.
Centralnym miejscem swiatyni jest oltarz z obrazem ,Stygma-
tyzacja sw. Franciszka”. Po jego lewej stronie znajduje sie kaplica
Matki Bozej Pocieszenia. Koscielne organy mozna ustysze¢ podczas
liturgii i koncertow.

Przy Senatorskiej

Kosciolsw. Antoniego, reformatow, przy ul. Senatorskiej 31, wybu-
dowany zostalw1611r. z fundacji krola Zygmunta III jako swiaty-
nia drewniana - votum dziekczynne za zwyciestwo w oblezeniu

Kosciét Przemienienia Pariskiego przy ul. Miodowej,
widok wspétczesny Fot. J. Dobrzynski
N R b 5




Kosciét sw. Anny, rys. Wojciech
§erson, Adam Lerue
Zrodto: mbc.cyfrowemazowsze.pl

Smolenska. Po zniszczeniu w najezdzie szwedzkim, na jego
miejscu w latach 70. XVII w., wzniesiono murowang barokowsg
swiatynie. Od ulicy klasycystycznym ogrodzeniem oddzielono ja
w17701.W1866 1. kosciot stal sie siedziba parafii; wnastepnym roku
klasztor ulegtkasacie. W kruzgankach wokot dziedzinca zobaczy¢
mozna tablice memoratywne, upamietniajace m.in. Klementyne
Hoffmanowga, Stanistawa Jachowicza, Franciszka Smuglewicza,
Rafata Hadziewicza oraz licznych Zolnierzy poleglych w czasie
II wojny swiatowej. Po czeSciowym zniszczeniu w Powstaniu
Warszawskim swigtynie powojnie odbudowano dziekistaraniom
franciszkanow, ktorzy powrocili do swojego klasztoru.

Przed kosciotem stoi figura Najswietszej Maryi Panny z polowy
XIXw.Dodzi$ podziwia¢ mozemywswigtynioltarzez XVI-XVIIIw.,
epitafia, stacje Drogi Krzyzowej z XVIIIw. Kaplice to miejsca kultu
$w. Antoniego, Serca Pana Jezusa, Swietej Rodziny i Najswietszej
Maryi Panny.

Ok. 1466 1. zostaton kaplanem, a pod koniec zycia — gwar-
dianemwarszawskiego klasztoru. Zmarlwisosr. Ladyslaw
tworzyl piesni religijne wjezyku polskim, niektore — znane
do dzis. Blogostawionym Kosciot oglosit go w 1750 1.,
ale juz poltora wieku wezesniej obrany zostat patronem
Warszawy. Wikonografii przedstawiany jest jako ratujacy
miasto od epidemii.

W kosciele kapucynow postugiwato dwoch blogostawio-
nych: Honorat Kozminski i Anicet Koplinski. Pierwszy
z nich w czasie studiow osadzony zostatw cytadeli, prze-
zywajac kryzys wiary. Po uwolnieniu wstapit do kapu-
cynow. Jako kaptan staral sie krzewi¢ religijno-moralne
odrodzenie spoteczenstwa. Po kasacie klasztorow postu-
giwal w Zakroczymiu, a nastepnie — w Nowym Miescie

Kosciét Sw. Antoniego, reformatéw,
przy ul. Senatorskiej 31
zrédto: mbc.cyfrowemazowsze.pl

U Sw. Marcina

Kosciotsw. Marcina, przy ul. Piwnej 9/11, w poto-
wie XIVw., ufundowat ksiagze mazowiecki Siemo-
wit z zong Eufemia. Gotycka swiatynie rozbu-
dowano w XVI w., pdzniej nastapily kolejne
przebudowy. W XVIII w. $wigtynia otrzymata
rokokowe wyposazenie. Powstanie Warszaw-
skie przyniosto spalenie i czesciowe zburzenie
budowli. W czasie odbudowywnetrze otrzymato
nowoczesne wyposazenie umiejetnie polgczone
z elementami zabytkowymi.

Dwie kaplice, do ktorych mozemy zajs¢, to miejsca
kultu Matki Bozej Bolesnej i Pana Jezusa. O obra-

nad Pilicg. Zmarlw 1916 r. 0. Anicet urodzit sie
na Pomorzu. Jego ojciec byl polskim katolikiem,
matka - niemieckg luterankg. Wstapit do kapu-
cynow i zostat kaptanem. W 1918 r. przybyt do
Polski,nazwano go ,jalmuznikiem Warszawy”.
Podczas Il wojny $wiatowej pomoc niost Pola-
kom i Zydom. Zginat, zmaltretowany przez
Niemcow, w Oswiecimiu.

Bt. Matka Elzbieta Roza Czacka zwigzana jest
zkosciotem sw. Marcina, ktorego gospodarzem
jest zalozone przez nig zgromadzenie Siostr
Franciszkanek Stuzebnic Krzyza. Urodzila sie
w1876 1. Po utracie wzroku poswiecita sie shuz-
bie niewidomym. Zalozyta w tym celu Towa-

zie w pierwszej z nich Adam Jarzebski pisal, ze

= rzystwo Opieki nad Ociemniatymi, ktorego

jest ,zatobliwie malowany, przez cuda aprobo-  Kosci6t Swietego Marcina, Placowki (m.in. w Laskach) do dzi$ majg za
wany". Kosciotposiada gotycka wiezg zbarokowym  rys. Jan Feliks Bogucki zadanie usamodzielnia¢ niewidomych.
hetmem. WII pol. XIX w. nastgpita kasata zakonu  (1915) Zrédto: polona.pl

augustianow, dotychczasowych gospodarzy swig-

tyni. W latach miedzywojennych kosciol byt swiatynig filialng.
Po wojnie obiekt zostal powierzony siostrom Franciszkankom
Stuzebnicom Krzyza.

Wyniesieni na ottarze
Z kosciolem $w. Anny zwigzany byl bl. Ladystaw z Gielniowa.

Piekno kosciotow
Chocsw.Franciszek dla siebiewybieratzawsze to, conajubozsze,
podkreslal, ze domy boze powinny by¢ miejscami najpiekniej-
szymi. Wiernosc¢ tej zasadzie widac dobrze takze wwarszaw-
skich swiatyniach franciszkanskich. Spacer po Warszawie
franciszkanskiej moze wiec by¢ zrodlem glebokich przezy¢
i duchowych, i artystycznych. #
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| ZAPACHY SWIAT

CZAS SWIAT BOZEGO NARODZENIA]EST MAGICZNY - PELEN BLASKU SWIEC, ZAPACHUJODI'.Y KORZEN-
NYCH PRZYPRAW | POMARANCZY. TO CZAS SPOTKAN W GRONIE RODZINY | PRZYJACIOL. ABY NADAC IM
UROCZYSTA OPRAWE, PRZYSTRAJAMY NASZE MIESZKANIA SWIATECZNYMI DEKORACJAMI. OPROCZ TRADY-
CYJNEJ CHOINKI, SZYKUJEMY STROIKI, GIRLANDY | INNE OZDOBY. DZIEKI NIM DOMY NABIERAJA CIEPLEGO,

SWIATECZNEGO CHARAKTERU | CIESZA ZMYSLY, KOJARZAC SIE Z BLOGIM DZIECINSTWEM.

wiaciarnie, sklepy i centra

handlowe w tym czasie sg

peine mniej lub bardziej

estetycznych gwiazdkowych
akcesoriow. Moze jednak warto w tym
roku zrobi¢ je samemu? Satysfakcja
zwykonanego samodzielnie swigtecz-
nego dziela bedzie bezcenna. Moze
by¢ takze doskonatym pretekstem do
spotkania sie ze znajomymi, oszczed-
nosci i dbalosci o srodowisko.

CZAS WYKORZYSTAC
~PRZYDASIE"
Kiedyjuzwiemy,cochcemyzrobi¢, mamy
wybrany styl — musimy zgromadzic¢
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materiaty. Najlepiej przeszukac prze-
pastne szafy i szuflady oraz kartony
i kartoniki z roznymi ,przydasiami”.
Toich czas! Wykorzystujac ,przydasie”
wspieramy przeciez ruch zero waste.
W naszych szafach i szufladach
zapewne jest mnostwo wstazek,
wstazeczek, roznych sznurkow oraz
innych swiatecznych detali, ktore
bedzie mozna powtdrnie wykorzy-
stac. Zerknijcie rowniez do swoich
kuchennych zapasow. Przydadza sie
roznego rodzaju przyprawy korzenne,
susz owocowy oraz orzechy wloskie
i laskowe, a takze migdaty. Ozdobne
plasterki cytryn lub pomaranczy

mozemy zrobic sami, suszac je wsuszarce
do grzybow, w piekarniku lub na kalo-
ryferze. W ten sam sposdb mozna takze
przygotowac suszone plastry jablek. Po
gléwnych bohaterow naszych dekora-
cji, czyli swierkowe lub sosnowe galgzki
iszyszki, trzeba udac sie do lasu. Warto
takze, podczas spaceru, rozejrzec sie
w poszukiwaniu gatgzek z koloro-
wymi owocami - jarzebiny, berberysu
iostrokrzewu. Moze uda sie takze znalez¢
pare kepek mchu (pamietajcie, by nie
zrywac chrobotka - jest pod ochrong!)
Przydadza sie tez bombki, swieczki
oraz inne elementy dekoracyjne. Wiele
ozdobnych, swigtecznych dekorow typu



gwiazdki, balwanki czy aniotki mozna
zrobi¢ samemu, np. z masy solnej, wycig¢
z filcu lub tektury (przepisy na to jak to
zrobié¢ - znajdziecie w Internecie). Zeby
potaczyc¢ te nasze skarby i stworzyc
piekne dekoracje $wigteczne potrzebne
beda jeszcze roznego rodzaju kleje,
druciki i narzedzia, takie jak sekator,
ostry noz, srubokret.

EKO CZY GLAMOUR?

Tak, jak wystrojem wnetrz rzadzi moda,
tak i dekoracje swigteczne podlegaja jej
wplywom. Raz modne s3 monochroma-
tyczne, nowoczesne ozdoby, w innych
latach kroluja bajecznie kolorowe, blysz-
czace i kapigce od brokatu kompozycje.

Styleko charakteryzuje prostota kom-
pozycji i uzycie naturalnych materia-
1ow. Wtych aranzacjach wykorzystujemy
zywe galazki swierku, sosny lub innych
drzew i krzewow iglastych, szyszki,
nasiona, suche owocniki roslin oraz duze
ilosci pachnacych przypraw korzennych
takich jak: laski cynamonu, gwiazdki
anyzu, gozdziki, suszone plastry poma-
ranczy lub cytryny. Dowigzan i zdobien
uzywamy sznurka konopnegoibawelnia-
nych koronek. Najbardziej bedg tu paso-
waly swiece z wosku pszczelego. Catos¢
jest stonowana, oblednie pachnjca,
wnaturalnej kolorystyce. Taki styl pasuje
do prawie kazdego wnetrza.

Dla odmiany styl glamour jest pelen
przepychu, brokatu i blasku. Wszyst-
kie materialy sg kolorowe i blyszczace.
Bazg s3 zywe (sztuczne tez moga byc¢)
galgzkiiglakow. Do tego duzo kolorowych
bombek, blyszczacych dekorowiswieci-
delek. Wszystko musi sie skrzy¢ i 1$nic.
Dzieki temu stylowi wnetrza nabieraja
odswietnego charakteru. Nalezy jednak
zachowacumiar, zebynie otrzec sie okicz.

Dobrym rozwigzaniem jest potacze-
nie obydwu stylow. Uzyskamy wowczas
styl najbardziej zblizony do klasycznego.
Wykorzystujemy tu zaréwno tradycyjne
materialynaturalne, jakiinne. Stosujemy
raczej proste formy z odrobing luksusu
w postaci blyszczacych elementow deko-
racyjnych, kolorowych swiec i wstgzek
oraz delikatnej, brokatowej mgielki.
Kompozycje nie sg przeladowaneitworza
elegancki, odswietny wystroj wnetrza.

Innym, ostatnio czesto zauwazanym,

jest styl monochromatyczny, wktorym
dekoracje sg tylko w jednym, maksi-
mum dwoch kolorachito nieraz bardzo
kontrastowych. Styl ten jest glownie
stosowany w wystroju nowoczesnych
biur, sklepow i mieszkan.

RODZAJE DEKORAC]I
SWIATECZNYCH

Rodzajow dekoracji moze by¢ wiele,
ogranicza nas tylkowyobrazniai port-
fel. Natomiast w palecie swigtecznych
kolorow za duzego wyboru nie mamy.
Tradycyjnie kroluje czerwien, zielen
i biel. Moga tez by¢ dodatki: zlote,
srebrne i pertowe. Co z pozostatymi
kolorami? Nikt nie zabroni nam ich
uzy¢. Nie bojmy sie zatem przetamy-
wania stereotypow —przeciez choinka
tez jest bajecznie kolorowa.

Najbardziej popularnyjest stroik na
stotwigilijny. Eksponujemy go na ozdob-
nym talerzu, wszklanychnaczyniachlub
koszykach. Kompozycje moznaumiesci¢
wgabce suchejlub mokrej, wzaleznosci,
jakie wybierzemy rosliny: zywe, suche
lub sztuczne. Stroik przybiera ksztalt
naczyniaw ktorym bedzie ekspono-
wany - moze by¢ okragly, podtuzny czy
kwadratowy. Bedzie na pewno piekna i
elegancka dekoracjg stotu wigilijnego,
mozemy ustawi¢ go rowniez na komo-
dzie lubwkazdym innym miejscu, ktore
chcemy przyozdobic.

Inng ciekawg dekoracjg jest wianek.
Jego bazg moze by¢ koto wiklinowe,
druciane lub podklad stomiany. Tak jak
winnych dekoracjach wykorzystujemy
w nim zywe galazki zimozielonych
roslin, szczegolnie iglakow, doktada-
jac inne choinkowe ozdoby. Zawie-
szony na drzwiach swigtecznie zapra-
sza gosci i juz od samego wejscia do
mieszkania czy domu mozna poczuc
bozonarodzeniowa atmosfere. Inng
wersja wianka jest wieniec adwentowy.
Jego konstrukcja jest wyeksponowana
na ozdobnym talerzu z dodatkiem 4
Swiec i ozdob. W czasie adwentu co
tydzien zapala sie jedng swiece.

Rownie pieknymi, lecz mato jesz-
cze docenianymi s3 kompozycje
z kwiatow doniczkowych. Do
wyboru mamy kwitngce o tej porze
dostojne hipeastrum (czesto uzywa

sie nieprawidlowej nazwy — amarylis),
gwiazde betlejemska (wilczomlecz),
cyklamena (fiolek alpejski), delikatng
szlumbergere (grudnik, kaktus bozona-
rodzeniowy). Wystarczy jeden lub kilka
eleganckich elementow dekoracyjnych
typu bombka lub blyszczgca kokarda,
aroslina nabiera odswietnego wygladu.

MALE TEZ JEST PIEKNE

Jesli nie mamy czasu, checi lub pieniedzy
na tworzenie skomplikowanych 0zddb,
wystarcza urocze, male akcenty w kolo-
rach bozonarodzeniowych oraz zielone
galazki swierku, male bombki i swieczki,
atakze,amoze przedewszystkim pachnace
przyprawy korzenne, jabtka i pomarancz.

Niewymagajg one ani duzegowysitku,
ani duzych nakladow pienieznych.

Potrzeba tylko troche inwencji twor-
czej i fantazji, aby powstaly przecudnej
urody mini-stroiki, woreczki zapachowe
lub pachnace dekoracyjne talerze. Nie
zapominajmy rowniez o swigtecznych
dekoracjach nakry¢ na stole czy przy
pakowaniu prezentow. Czasamiwystar-
czy tylko mata galgzka jedliny przewia-
zana czerwong wstazeczka lub wycieta
z filcu gwiazdka czy choinka, a magia
$wiagt zaczyna dziata¢!

Szczegolnie prosty wwykonaniu jest
pachnacy drobiazg, zwany pomande-
rem. Do jego zrobienia mozemy uzyc¢
pomaranczy, cytryny lub limonki.
Whijajac gozdziki w skorke owocow
i tworzac dowolne wzory, uwalniamy
wonne olejki eteryczne obu skladni-
kow. Taki pomander mozemy zawiesic
na ozdobnym sznureczku lub wstazce
w dowolnym miejscuw domu, a obledny,
owocowo-korzenny zapach bedzie sie
unosil w calym mieszkaniu.

Rownie prostym i efektownym deko-
racyjnym drobiazgiem jest swiecznik
z wykorzystaniem jablka lub innego
owocu. Potrzebujemy niewielu mate-
rialow - owoc, w ktorym umiescimy
swieczke, kilka zielonych galgzek i nani-
zane na drucik peretki lub mate bombki.

Zycze wszystkim czytelnikom ,Poko-
len” duzoradosci zwlasnoreczniewykona-
nych swiatecznych dekoracji. Niech zdobig
Wasze domy w ten wyjatkowy, magiczny
czas i cieszg Wasze zmysty swoim zapa-
chem, kolorami oraz blaskiem. #
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Czas

swiat Bozego narodzenia
to czas refleksji,
podsumowan, blisko$ci.

To kolejny, szczegélny, rok,
ktéry uswiadamia nam, jak wazne sa
radosd zycia i wiara w przyszlosé.

Dlatego dzickujemy Panstwu
za to, ze mozemy by¢ razem w tych
okolicznosciach

i zyczymy

spokojnego jutra pelnego nadziei,
spelnienia marzen,
miloséci,
rado$ci,
przyjazni.

Dyrektorka
Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
wraz z Pracownikami
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