/Al

I"— o

: 2657-4012 Magazyn bezptatny Styczen 2022 #1 (37

siecznik Senioréw

-

if _‘(

Rt

Dobry pracownik ‘ Cwiczenia

nie ma wieku dtoni




WSPARCIE | AKTYWIZACJA
SENIOROW

Pomoz

W Znasz osobe starszg, ktora jest samotna i moze potrzebowaé wsparcia?

" Chcesz zosta¢ Wolontariuszem/Wolontariuszkg?

Skontaktuj sie z nami i wez udziat w projekcie
»Miasto z sercem — wsparcie i aktywizacja seniorow”

Projekt jest realizowany na terenie dzielnic
Wola i Srédmiescie m.st. Warszawy.
Udziat w projekcie jest bezptatny.

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
~Nowolipie”, ul. Nowolipie 25B, Warszawa

Strona internetowa: cam RN R oy
STERRCT . . R |
www.cam.waw.pl/projekt-senioralny/miasto-z-sercem O """"" | -
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Hipoteza Babci

Styczen. Miesigc na styku starego i nowego
roku - stagd jego nazwa. Miesigc nowej nadziei
i postanowien. Swoje Swieto majg w styczniu
introwertycy (2 stycznia), filatelisci (6 stycznia),
dziwacy (7 stycznia), wegetarianie (11 stycznia),
osoby niesmiate i logika (14 stycznia), Kubus
Puchatek (18 stycznia), oraz - oczywiscie
Babcie i Dziadkowie.

Wywiad Marzeny Michatek z pszczelarzem,
Markiem Boguszem, przywotat wspomnienia
mojego dziadka Piotra, réwniez pszczelarza.
Dzien Dziadka 48 lat temu byt pierwszym, ktory
Swietowat - urodzitam sie wtasnie 22 stycznia.
Barbara Wizimirska i Halina Molka piszg w tym
numerze o tym, czego wnuki mogg nauczy¢
babcie i dziadkow. Czy ja swojego dziadka cze-
gos nauczytam? Nie wiem i od 25 lat nie moge
go o to zapytad. Za to on nauczyt mnie bardzo
duzo. Szczegdlnie wiele o pszczotach, z ktérymi
wychowywatam sie od poczatku. Dziadkowi
zawdzieczam tez pierwszg publikacje prasowg - nasze wspolne zdjecie, ze mng jako
kilkunastomiesieczng bobaskg, ukazato sie w artykule o dziadku opublikowanym
w ,Pszczelarzu”. Gdy podrostam, dziadek zabierat nas na miodobranie. tadowali$my
sie do samochodu marki Tarpan z zapasem jedzenia i picia i jechaliSmy do gospodarzy,
u ktorych dziadek trzymat ule. Byto sielsko-anielsko i tak to zapamietam na zawsze.

Fot. Pexels

My, dorosli, tworzymy wspomnienia naszych dzieci i wnukdw. Szczegdlnie duza
rola jest tu bab¢ i dziadkdéw, ktorzy majg dla dzieci wiecej czasu i cierpliwosci. | nikt nie
gotuje tak, jak babcia - to powie niemal kazde dziecko. Szczegélnie w trudnych, kryzy-
sowych czasach dziadkowie sg bardzo wazni - sg oparciem i punktem odniesienia.

A skoro juz o kryzysach. Wiecie, ze plemiona pierwszych ludzi regenerowaty sie po
epidemiach i kryzysach dzieki temu, ze babcie pomagaty przy wnukach i jednoczesnie
dostarczaty plemieniu najwiecej jedzenia? W swiecie nauki funkcjonuje tzw. Hipoteza
Babci. Dzieki babciom ich cérki mogty rodzi¢ wiecej dzieci, to spowodowato, ze geny
dtugowiecznosci, ktore posiadaty babcie, byty przenoszone na wiekszg liczbe potom-
stwa i z czasem zaczety dominowac¢ w populacji. Badacze twierdzg, ze to babciom
zawdzieczamy sukces naszego gatunku.

Nas nie trzeba o tym przekonywac!

Babcie i Dziadkowie - dziekujemy Wam za cate dobro, ktére dajecie swiatu. @
Zyczymy Wam zdrowia, mito$ci, przewidywalno$ci w tym nowym roku,
a takze spetnienia marzen.

Zagladajcie do nas! Piszcie! Znajdziecie nas na Facebooku:
Facebook.com/MiesiecznikPokolenia i na stronie cam.waw.pl/pokolenia
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=» Tu znajdziesz Warszawski Miesiecznik Senioréw #POKOLENIA:

* Centrum Aktywnosci Miedzypokolenio-
wej ,Nowolipie”, ul. Nowolipie 25B

* Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych,
ul. Kruczkowskiego 2

+ Urzedy Dzielnicowe: al. gen. Chrusciela
.Montera” 28, pl. Czerwca 1976r. 1,
ul. Grochowska 274, ul. Gréjecka 17a,
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ul. Klimczaka 4, ul. Ktopotowskiego 15,
al. Komisji Edukacji Narodowej 61,

ul. Kondratowicza 20, al. Krakowska 257,
ul. Modlinska 170, ul. Nowogrodzka 43,
ul. Powstancéw Slaskich 70,

ul. 1 Praskiego Putku 33, ul. Stowackiego 6/8,

al. Solidarnosci 90, ul. Wisniowa 37,
ul. Zeganska 1, ul. Zeromskiego 29

+ Sklepy:

E.LECLERC Ursynéw,

ul. Ciszewskiego 15, 02-777 Warszawa,
Auchan Ursynéw,

ul. Putawska 427, 02-801 Warszawa,
Megasam Ursynéw,

ul. Surowieckiego 10, 02-785 Warszawa.



SEUCHALA:

MARZENA MICHALEK

Fot. Archiwum autora

W POLSCE, WEDLUG DOSTEPNYCH ZRODEL, ZYJE OD 1-1,5 MLN RODZIN PSZCZELICH.
MIMO TO, SPOZYWAMY KILKAKROTNIE MNIEJ MIODU NIZ INNI EUROPEJCZYCY.
PANUJE U NAS BOWIEM DZIWNE PRZEKONANIE, ZE MIOD JEST JEDYNIE SKUTECZNYM LEKARSTWEM
NA PRZEZIEBIENIE; NIE DOCENIAMY ANI JEGO SKUTECZNYCH WARTOSCI PROFILAKTYCZNYCH
ANI WYJATKOWYCH WARTOSCI SMAKOWYCH. O PAS|I BYCIA PSZCZELARZEM, RODZAJACH MIODU
| POZYTKACH NADWISLANSKICH, ROZMAWIAM Z EOMIANKOWSKIM PRZYRODNIKIEM,
PANEM MARKIEM BOGUSZEM.
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ramkach, przed odwirowaniem
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Erzatz miodu z;ednego
z hipermarketow--—

Pasieka postawiona na uprawie
gryki, na Mazurach

Fot. Archiwum autora

Skad sie wzielo u pana to pszczelarstwo?

Jestem z wyksztalcenia przyrodnikiem, chociaz rowniez
geologiem (gornikiem naftowym)ifotografem. Mam zreszta
wiele innych pasji. Ale to przyroda wlasnie pochtaniata
mnie od dziecka — zawsze bylem jej wnikliwym obser-
watorem. Pamietam, ze kiedy jako maty chtopak szedlem
zrodzicami, babcig, kuzynami do Puszczy (Kampinoskiej —
przyp. redakcji.), towszyscy mieli kosze pelne grzybow, a ja
miatem kosz pelen roznosci. I ja te roznosci przynositem do
domu, ogladatam, segregowalem, suszylem. Mialem tego
cate mnostwo. Pewnie dlatego zainteresowalem sie takze
zapylaczami. Do pszczelarstwa mialem dwa podejscia.
Pierwszyraz zapragnalem zostac pszczelarzem gdy miatem
8lat, ale niestety pomysl spalil na panewce wlasciwie jeszcze
zanim sie urodzil. Otéz moja ciocia, ktorej dom stat obok
przepieknej jablonki, gdzie zaobserwowatem pszczotly,
strasznie sie tych pszczot bala. Kiedy oznajmilem, ze zaloze
pasieke, powiedziala, ze nie mam mowy. No i ztamala mi
kariere (Smiech). Potem robilem rézne rzeczy, np. zajmo-
walem sie przez 7 lat wspomniang juz fotografia. Polatach,
o tej checibycia pszczelarzem przypomnial mi moj sasiad,
niezyjacy juz pan Antoni, ktory mieszkat naprzeciwko
naszego domu. Onrodzinnie byt zwigzany z pszczelarstwem
iwwieku przedemerytalnym kupil sobie dziatke na Kepie
Kielpinskiej, tam postawil kilka uli i zajg! sie pszczolami.
Noizaczgl mnie namawiac na te pszczoty, a nawet - moge
powiedziec¢ — wrecz silg mnie do nich zmusil w pewnym
sensie, bo ktoregos razu po prostu dat mi ul z pszczela
rodzing. Ja tam do niego caty czas chodzitem, przygladalem
sie jak on caly swoj czas poswiecal pszczotom. Pokazywal mi
wszystko, ttumaczyl, wyciagal ramke i wszystko cierpliwie
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Ramka z pszczolami,'
miodem, zasklepionym
czerwiem i matecznikiem
z mtoda matka

opisywal. Nowiec wziglem ten ul, zawioztem na swojg dziatke
itak powstala pasieka. I tak juz to trwa, jakos od 15 lat. Tak
sie sktada, ze u mnie wszystko jest pasja. I to pszczelarstwo
i moja praca zawodowa - zajmuje sie pielegnacja ogrodow.
Dlatego, tak jak powiedzial Konfucjusz, chyba rzeczywiscie
jestem szczesliwym czlowiekiem. Robie to co lubie, robie
to co chce, cho¢ z r6znymi skutkami. Tu, w Lomiankach tez
zalozylem malg pasieczke w miejscu, gdzie pszczoty byly
od zawsze, w ogrodzie prof. Stanistawa Brzosko, jednego
z najznamienitszych mieszkancow Lomianek, a jednocze-
$nie wybitnego ogrodnika i pszczelarza.

Czy to oznacza, ze oprocz mentora w osobie pana Anto-
niego, jesli chodzi o pszczelarstwo jest pan samoukiem?
Caly czas, kiedy rozbudowywatem swojg pasieke, korzysta-
lem z ogromnejwiedzy pana Antoniego, ale tez spotykatem
sie i spotykam do tej pory z pszczelarzami, ktorzy pszczo-
lami zajmuja sie dziesiatki lat, np. 80 i caly czas twierdzg,
ze nie wiedzg o pszczolach wszystkiego. Bo pszczoly maja
swoje tajemnice, swoje zasady i naprawde trudno zglebic¢
calg wiedze na ich temat. Teraz jednak mozna sie ksztalci¢
w tym kierunku. W Polsce jest technikum pszczelarskie
w Lublinie, a na SGGW powstala jakis czas temu Samo-
dzielna Pracownia Pszczelnictwa. A ja, przez ten caly czas,
ucze sie sam i korzystam z ogromniej wiedzy moich przy-
jaciol-pszczelarzy. W pewnym momencie to moje hobby
przestalo byc zabawg, a zaczelo by¢ ciezkg praca. W szczycie
sezonu mam bowiem nawet do 40 rodzin pszczelich. To na
jedne rece jest bardzo duzo. Ale mimo tego zmeczenia, na
przetomie lutego/ marca zaczyna mi brakowac brzeczenia
iwtedy znowu lece do tych moich uli, sprawdzam i nie moge
doczekac sie sezonu. W zaleznosci od pogody sezon pszczeli



konczy sie w okolicach pazdziernika/ listopada, ale oczywi-
Scie zimg takze pszczotami trzeba sie zajmowac: czyscic,
karmi¢, porzadkowac¢ dom miodu, czyli miejsce, w ktorym
sie miod pozyskuje. Przed wiosng daje pszczotom ciasto,
ktore przyspiesza czerwienie — wtedy ta rodzina zaczyna
sie rozwijac. I chociaz we wrzesniu, bywa ze tego brzecze-
nia mam dosy¢, latem siedze u moich pszczot bez przerwy.
Tam, albo w domu miodu.

Czy przy takiej ilosci rodzin, i takim nakladzie pracy,
0 czym pan mowi, mozna sie z pszczelarstwa utrzymac?
Utrzymac sie mozna z pasieki liczacej 60-80 rodzin. Mam
znajomych pszczelarzy, ktorzy maja gospodarstwa rodzinne
od wielu pokolen, ale oni majg 700 rodzin. [ utrzymujag sie,
owszem, ale nie tylko ze sprzedazy miodu ale tez innych
produktow wytwarzanych w ulu, takich jak: propolis,
mleczko pszczele, wosk, czy pierzga. Sprzedajg rowniez
pszczoly, tzw. pakiety, sprzedaja matki pszczele. Alewtym
wypadku trzeba miec juz naprawde ogromng wiedze na
ten temat.

Jest pan w stanie rozpozna¢ miod prawdziwy, od
~chrzczonego”?

Oczywiscie. Ja miod poznaje po konsystencji, po stopniu
krystalizacji. Stopien krystalizacji sSwiadczy o jakosci miodu.
Jeslinie doda sie do miodu jakiego$ swin-
stwa, to miod skrystalizuje sie w calosci.
Jedynym wyjatkiem jest miod akacjowy.
Przy czym on tez krystalizuje, ale powoli.
Czas krystalizacji jest zalezny od rodzaju
miodu. Pamietam takg historie: w ubie-
gtymroku przywioztem ramkizrzepaku,
postawitem jewdomu mioduinie miatem
czasu ich odwirowac. Wziglem sie za to
4 dnipozniejiodwirowalem moze 1/5,bo
midd rzepakowy bardzo szybko krysta-
lizuje. Na biato. Taki skrystalizowany
miod wraca do ula, a tam juz pszczoty sobie z nim poradza.
Warto pamietac, ze te wszystkie miody w supermarketach,
dyskontach to w wiekszosci sg jakies takie zolte melasy.
Prosze sie im przyjrzec. One nie krystalizuja.

Czy to hobby wymagajgce wielu nakladow finansowych?
Na pewno wymaga naktadow finansowych. Ul kosztuje
500z}, do tego dochodzg koszty ramek. Oczywiscie sg rozne
rodzaje uli. Nazwa ula pochodzi sie od rodzaju ramki: jest np.
warszawski zwykly, ktory ma waska, przyjazng ramka, ale
teraz wiekszos¢ pszczelarzy bazuje na ulu wielkopolskim.
To ul nadstawkowy, produkcyjny wlasnie. Ja zainwestowa-
lem wule Dadanta z wieksza ramka. Cena ula uzalezniona
jest od materiatu z jakiego jest on zrobiony, czy jest drew-
niany, czy ze styropianu, czy z jakiegos innego materiatu.
Ule produkcyjne z ktorymi jezdze, to sg ule styropianowe,
wybralem je ze wzgledu na wage. Kosztem jest takze rodzina
pszczela, ktorej cena, w zaleznosci od wielkosci rodziny,
wynosi 200-300 zt.

Pszczelarstwo wpisuje sie w modny ruch slow i staje sie
na swiecie zajeciem coraz modniejszym. Pszczolami
zajmuj3 sie nie tylko zdeklarowani pszczelarze, ale

NA PRZELOMIE LUTEGO
| MARCA ZACZYNAMI
BRAKOWAC BRZECZENIA
| WTEDY LECE DO TYCH
MOICH ULI, SPRAW-
DZAM | NIE MOGE
DOCZEKAC SIE SEZONU

takze osoby, ktore dotad mialy z tym zajeciem niewiele
wspolnego. Pasieki, mate lub wieksze, znajdziemy dzis
nie tylko w wiejskich sadach, ale tez, coraz czesciej -
w miastach. To ma wedlug pana sens i rzeczywiscie
jestwyrazem proekologicznej postawy wobec swiata?
Sa dwa rodzaje ludzi wtym przypadku: ci celebryci, ktorzy
chca podkresli¢ swojg wyjatkowos¢, ze maja pszczole, ale
sg tez prawdziwi pasjonaci.  to ma sens, zaréwno w przy-
padku pierwszych jak i drugich. Nie wiem ile jest prawdy
wstowach Einsteina, ze po $mierci ostatniej pszczoty ludz-
kosci zostang juz tylko 4 lata nawyginiecie, ale kazdy gest
wstrone zapylaczy jest pozytywny. Moj znajomy pszczelarz
trzymalnp. ul nabalkonie, pustyibytto tzw. ul ,nawabia”.
Czekaltam na pszczoly ktore sie wyroity. One do takiegoula
przychodza z matkg, calym rojem. Oczywiscie, kluczowe
tu jest sfowo” na wabia”, bo w takim ulu musi by¢ syrop, by
zwiadowczynie skierowaty do niego zagubiony roj. Dla
nich to taki atrakcyjny pustostan, na dodatek z zaopatrzong
lodowka (smiech).

Zatem mozna by¢ pszczelarzem w miescie? Nawet
w takim jak Warszawa?

Tak, nie widze zadnych przeszkod. Trzeba miec tylko pasje,
trzeba chcie¢ by¢ pszczelarzem, i trzeba sie nie bac pszczot.
No i trzeba nie by¢ uczulonym.
Kiedys, przy Pl. Wilsona, zatozy-
lem pasieke ztozong z 5 rodzin.
Jej wtascicielka, Dzamila,
nie wiedziala czy jest uczu-
lona, wiec zrobiliSmy probe,
wstrzyknalem jej jeden strzat
jadu pszczelego. Okazato si¢ ze
jest uczulona i mimo, Ze sie nie
uodpornita, dalej te pszczoly
u siebie trzyma. Ja uodporni-
lem sie na jad pszczeli po kilku
uzadleniach. Alewracajac do znajomej - ona ma te pasieke
w sercu Warszawy i pozyskuje z niej mod dla siebie i dla
znajomych. Ma gltéwnie miod wielokwiatowy wiosenny
bo tam, w okolicach Pl. Wilsona, kwitnie sporo drzew
i krzewow, zarowno owocowych, jak i ozdobnych. Ma tez
mod akacjowyima miod lipowy. No ale na lipie si¢ konczy
pozytek w tamtych okolicach. Do nawloci, ktora kwitnie
masowo w dolinie Wisty, jej pszczotly nie dolatujg, a nawet
jak doleca, bo mogg lecie¢ nawet 3 km, to dla nich jest to
tak duzy wysitek energetyczny, ze wszystko co zbiorg,
jest dla nich. Dlatego tez jest taka idea, by wozic pszczoty
istawiac ule tam, gdzie jest konkretny pozytek, gdzie kwitng
konkretne rosliny.

Jakie elementarne umiejetnosci trzeba posiadac by sie
zajac pszczelarstwem na wlasny rachunek?
Jawszystkiego nauczylem sie od mojego mistrza - sgsiada,
pana Antoniego. Oczywiscie mozna si¢ nauczyc¢ pszczelar-
stwa z Internetu, jednak trzeba sobie takze umiec towyobra-
zi¢. Osobiscie jestem zdania, ze lepiej skorzystac tez zwiedzy
innych, podpatrywac i przede wszystkim praktykowac.
Zima czytac ksigzki specjalistyczne, a latem oddawac sie 2
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OPROCZ MIODV, LECZNI-
CZE WEASCIWOSCI MA JAD
PSZCZELI, PYLEK, PIERZGA,
WOSK, PROPOLIS ORAZ
MLECZKO PSZCZELE

praktyce. Dobrym pomyslem jest kurs, chociazby podsta-
wowy, ktory systematyzuje wiedze.

Przygotowujac sie do naszej rozmowy, przejrzatam
artykuly w podobno najstarszym, wydawanym nieprze-
rwanie w Polsce od 1950 roku miesieczniku branzowym
~Pszczelarstwo”. Zauwazylam, ze znaczgca wiekszos¢
artykulow poswiecona jest roznego rodzaju roslinom,
krzewom czy kwiatom. Czy to ma az tak duze znaczenie
jakie rosliny rosng w poblizu ula?

Oczywiscie. Ul postawiony na betonowym osiedlu, na
balkonie, nie bedzie zbyt wydajny, bo tam bedzie staby
tzw. pozytek (pokarm oraz surowiec przerabiany przez
pszczoty namiodi pierzge —przyp. redakcji). Dobrze byloby
by w poblizu byly np. ogrodki dziatkowe. Wiadomo, ze bez
kwiatow nie ma miodow nektarowych. Sg oczywiscie miody
spadziowe, czyli odchody mszyc przerobione przez pszczoly
na miod. I cho¢ brzmi to mato zachecajaco — te miody s3
doskonate. Ale do miodoéw nektarowych muszg by¢ kwiaty.
Czy jeden ul to juz pasieka?

Tak. Pasieka to jeden lub kilka uli ustawionych w pasieczy-
sku, czyli na obszarze, na ktorym ta pasieka sie znajduje.
I kazdy, kto ma takie mozliwosci powinien takie pasieczysko
utrzymywac, sadzac tam stosowne drzewa, kwiaty, rosliny
—jako przedplony, poplony typu facelia czy gorczyca. Warto
takie pasieczysko utrzymywac, by pszczoly nie musialy
daleko lata¢, ale by miaty cos na podoredziu. Jamam wlasne
pasieczysko, ale mam tez sgsiadow, ktorych namawiam do
obsiewania swoich areatow, woze tez pszczoty tam, gdzie sa
pozytki. Istotne jest by rosliny na pasieczyskach byty miodo-
dajne. Taka np. nawloc jest bardzo miododajna, bardzo
towarowa, jest z niej duzy pozytek. Wiekszy pozytek jest
tylko z facelii. To krolowa pozytkow. Czasami oczywiscie
woze ule nainne pasieczyska. Wtedy je tam zostawiam gdy
cos$ zaczyna kwitnac i przywoze do domu gdy przestaje.
Pierwsze pozytki na jakie sie wozi pszczotly to oczywiscie
rzepak. Stawiam ule na takim polu rzepaku, ale tez pod
akacjami. Jak rzepak zaczyna przekwita¢, to zabieram pelne
ramki, wkladam puste i pszczoly zaczynajg zbierac akacje.
Wtedy tez wiem jakiuzyskuje miod. Czasami, bywa to dosy¢
nieprzewidywane, kiedy np. prawie w tym samych czasie
kwitnie rzepak, akacja i do tego lipa. Tak bylo w ostatnim
sezonie. No bo jaki wtedy mamy miod?

Wielokwiatowy?

Ja na stoikach wtedy pisze Akacja plus. I w tym plusie jest
ilipairzepak. Wszystkie miody s3 jednak w jakis sposob
charakterystyczne. Janie jestem wstanie do konca odrdéznic
ich po smaku, ale po kolorze juz tak.

Apiterapia jest skuteczna alternatywa farmakologii.
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Oprocz miodu, lecznicze wlasciwosci ma jad pszczeli,
pylek, pierzga, wosk i propolis, mleczko pszczele. Czy
kazdy domorosly dziatkowiec/ pszczelarz moze sam doko-
nac ekstrakcji tych produktow ze swojegoulaiichuzywac?
Oczywiscie, mozna nawet wylapac pytek, ktory pszczoty
przenoszg. Nie ma z tym problemu. Nawet z jednego ula.
Wszystko zalezy glownie od tego jaka jest sita rodziny pszcze-
lej. Przy pasiecie 20-rodzinnej, mozna natapac pot kilo pytku,
a przy jednej tego pytku bedzie znacznie mniej.

Pszczoly tworzg interesujgace matriarchalne spoteczen-
stwo. Moze pan co$ nam opowiedziec o jego strukturze?
Struktura ula jest dosy¢ ptaska. Jest krolowa, sg robotnice
itrutnie. Trudnie sg potrzebne tylko do zaplodnienia matki,
dla towarzystwa. Wszystkie robotnice majg swoja przy-
naleznos$¢. Najpierw, po wygryzieniu (przyjsciu na swiat),
czyszczg ul, pozniej pielegnuja matke, nastepnie zajmuja sie
mlodym czerwiem, karmia go, zasklepiaja itp. Czes¢ wyspe-
cjalizowanych dworek zajmuje sie tylko matka, ktora z kolei
zajmuje sie tylko skladaniem jajeczek. Jest karmiona przez
nie, czyszczonaipielegnowana. Trzeba pamietac, ze produk-
tywnosc¢ matki spada po 3-5 latach. I trzeba matke wymie-
niac. Robimy to sami albo pszczoly robig to we wlasnym
zakresie. Matka wygryza sie z charakterystycznego, duzego
kokonu, zwanego matecznikiem i najczesciej nastepuje to
wsposob naturalny, bez ingerencji czlowieka. Czestowygryza
sie jeszcze za ,panowania” starej matki i wtedy jest tzw.
matka zstepcza, wychowywang w cieniu obecnej krolowej,
by przejac stery po cichu albo kiedy juz tamtej starej matki
pszczoly sie pozbeda. Czasami, kiedy sa dwie matki, naste-
puje tzw. rojka. Pszczoty nie walcza wtedy, ale stara matka
bierze swoje oddzialy i wylatuje z ula. Szuka wtedy takiego
ula, ,nawabika”, o czym juz mowiliSmy wczesniej. Czasami
jest tez tak, ze stara matka zabija mloda. Zgryza kokoninie
pozwala sie¢ jej wygryzc.

Najliczniejsza grupa w ulu to zbieraczki. Na ich pracy
wszystko bazuje i one tez zyja najkrdcej, bo s najbardziej
wyeksploatowane. Ich zycie trwa okolo miesigca - przyno-
sz3 do ula ok. 90 kg miodu! Silna rodzina, ok. 60- 80 tys.
pszczol, zuzywa ok. 90 kilo miodu w sezonie.

Co pan mysli o coraz bardziej popularnych w miastach
hotelach dla pszczoliinnych zapylaczy? To potrzebna
inicjatywna? Naile, pana zdaniem, wspiera srodowisko?
Jest to na pewno moda, ale pozyteczna. Te owady nie maja
sie gdzie schowac. Tworzac takie hotele nie tylko utatwia sie
im zycie, ale tez czesto ocala przed smiercig.

Czy pan jako pszczelarz ma poczucie, ze akcja Greenpe-
ace ,Adoptuj Pszczole” w jakis sposob rzeczywiscie
chroni owady zapylajace w Polsce?

Rozumiem to jako akcje, ktora ma przyniesc korzysc. Czy to
pszczotom, czy tez ludziom, ktorzy tym pszczotom poma-
gaja. Mam nadzieje, ze ta akcja ma rowniez na celu tworze-
nie pasiek i wspieranie pszczol, poprzez np. angazowanie
celebrytow. Oni z kolei, poprzez adopcje pszczot sciagaja na
siebie media, co jak rozumiem w ostatecznosci robi dobrze
pszczotom, np. ludzie bardziejlicznie angazuja sie we wspie-
ranie budowy pasiek. #



TEKST:
HALINA MOLKA

Dobry
pracownik g
nie ma wieku

,,DOBRY PRACOWNIK NIE MA WIEKU"
- TO PILOTAZOWY PROJEKT, KTORY
LACZY SENIOROW CHETNYCH DO
PRACY Z PRACODAWCAMI. Cl OSTATNI
BEDA MOGLI SKORZYSTAC Z INSTRU-
MENTOW OBNIZAJACYCH KOSZTY
ZATRUDNIENIA CO MA ICH ZACHECIC
DO ZATRUDNIENIA OSOB STARSZYCH.
SENIORZY BARDZO NA TE ROZWIAZA-
NIA CZEKALI.

zy sg gdzies pracownicy dobrze wykwalifikowani,

doswiadczeni, zaangazowani, odpowiedzialni

i mimo tych zalet wcigz szukajacy pracy? Oczy-

wiscie! Tylko w samej Warszawie, wg GUS i innych
dostepnych danych, jest okolo 240 tysiecy takich osobwwieku
60-70 lat. Wedlug szacunkow Urzedu Pracy m. st. Warszawy,
ok. 150 tys. 0s0b z tej grupy chciatoby i mogloby pracowac.
Dotychczas jednak niewielu seniorow mialo szanse na podje-
cie zatrudnienia. Powszechnie panujgce negatywne stereo-
typy na temat pracujacych senioréw robily swoje, a w Polsce,
atymsamym iwWarszawie, ciggle brakowato instrumentow
zachecajacych pracodawcow do zatrudniania osob starszych.
Teraz ma sie to zmieni¢. Oczywiscie na lepsze.

Na poczatek program pilotazowy

Na poczatku realizowany bedzie, m. in. przez Urzad Pracy
m. st. Warszawy, specjalny program pilotazowy ,Dobry
pracownik nie ma wieku”. Celem zaplanowanych w projek-
cie dziatan jest zwiekszenie szans seniordw na rynku pracy,
zainteresowanie pracodawcow zatrudnieniem osob wwieku
emerytalnym oraz zmiana stereotypowego postrzegania
starszych pracownikow. To szansa aby pomoc i seniorom,
a jednoczesnie pomoc firmom w zdobyciu dobrego pracow-
nika i to z dofinansowaniem.

1
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Po zakonczeniu programu resort pracy przeanalizuje
ioceniwynikidziatania podobnych programowrealizowanych
wroznych urzedach pracy. Pomoze to odpowiednio skorygowac
ustawowe formy wsparcia seniorow na przysztosc.
Pilotazwystartuje na poczatkustycznia 2022r.i przez najblizszy
rok przetestuje rozne formywsparcia seniorowi pracodawcow.

— Programem zamierzamy objgc ok. 150 0sob. 80 z nich bedzie
moglo odbyc praktyki stanowiskowe u zainteresowanych praco-
dawcow, przeszkolimy ok. 150 0sob — 50 na roznych szkoleniach
indywidualnych, a 100 bgdzie moglo uczestniczy¢ w szkoleniach
grupowych z wiedzy o rynku i wlgczeniu cyfrowym. 50 pracodawcom
zrefundujemy koszty zatrudnienia do pot roku w wysokosci 1500 zt
brutto miesigcznie - wylicza Grzegorz Wolff, zastepca dyrek-
tora Urzedu Pracy m. st. Warszawy. W przypadku szkolen
indywidualnych, jak informuje dyrektor, jest duzy wybor -
urzad bedzie kierowal na szkolenia rozwijajace lub budujace
od nowa kompetencje potrzebne w nowym miejscu pracy.
W szkoleniach grupowych wszyscy chetni seniorzy zdobeda
wiedze o potrzebach rynku i oczekiwaniach pracodawcow,
atakze rozwing i wzbogaca swoje umiejetnosci cyfrowe, gdyz
bez nich trudno dzis odnalez¢ sie na rynku pracy.

I co najwazniejsze, jesli zajdzie taka potrzeba, pracow-
nik moze wykorzystac rozne instrumenty, np. odby¢ staz

Fot. Pexels

iskorzystac z pozniejszego zatrudnienia z dofinansowaniem. >
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Korzysci dla kazdej ze stron

Projekt ,Dobry pracownik nie ma wieku” taczy chetnych do
pracyseniorow z pracodawcami, ktorzy bedg mogli skorzystac
zrozwiazan obnizajacych koszty zatrudnienia. Kluczowymi
wartosciami dla firmy jest mozliwos¢ pozyskania doswiad-
czonego pracownika, a takze rozwijanie biznesu w oparciu
o wielopokoleniowy zespodt — co jest wazne w warunkach
starzejgcego sie spoteczenstwa i braku rak do pracy.

Pilotaz przez najblizszy rok przetestuje nie tylko rozne
formy wsparcia seniorow, ale tez pracodawcow, poniewaz
firma decydujaca sie na zatrudnienie pracownika w wieku
emerytalnym moze liczy¢ nawiele korzysci. Sg to m. in.: dofi-
nansowanie czesci kosztow wynagrodzenia zatrudnionych
0s0b, indywidualne szkolenia dla pracownikow, czy wdroze-
niewzadania firmy poprzezstaze. A przeciez to nie wszystkie
korzysci.

— Pracodawca zatrudniajqc senio-

materialng, utrzymac lub poprawic¢ dotychczasowy poziom
zycia, albo przeznaczyc zarobione pienigdze na pomoc dzie-
ciom lubwnukom. Czasem chcg pracowac, bo po prostu nie
wyobrazaja sobie zycia bez pracy. Chcg czuc sie potrzebni.
Sledza wiec portale i ogtoszenia oferujace prace, wysylaja
dziesigtki, a czasem nawet setki aplikacji do duzych korpo-
racji, urzedow, spolek i matych rzemieslniczych firm, ale
pracyitak nie maja, gdyz znalezienie jej w dojrzatym wieku
nie jest sprawg tatwa. Pracujacy seniorzy sg wiec nadal
w Polsce rzadkoscia.

W 2020 r. wsrdd Polakow w wieku powyzej 60 r.z.
prace zawodowa wykonywato tylko 17,7 proc. 0osob (w tym
mezczyzni, ktorzy zwykle przechodzg na emeryture w 65.
roku zycia). Zgodnie z danymi Eurostatu, w latach 2005-
2019, wskaznik zatrudnienia w UE w grupie 0sob 55-64 lata

wzrost z 40 do 59 proc. Rowniez
w Polsce zanotowano w tym czasie

row, ktorzy dalej cheq byc aktywni zawo-
dowo otrzymuje dofinansowanie, ale
zyskuje tez pozgdany w biznesie wizeru-
nek pracodawcy otwartego na kandyda-
tow w roznym wieku - mowi G. Wolff.
— Udowadnia w ten sposob, Ze liczy sig
dla niego dobry pracownik, niezaleznie
od wieku, bo najwazniejsze sq jego zalety
— kwalifikacjeidoswiadczenie. To wazne
dla szukajqcych pracy osob starszych,
dla ktorych wybor pracodawcy otwar-
tego na roznorodnosc pokoleniowq jest
szansq na kontynuowanie aktywnosci
zawodowej, dzielenie si¢ doswiadcze-

PROJEKT ,DOBRY
PRACOWNIK NIE MA
WIEKU” EACZY CHET-

NYCH DO
PRACY SENIOROW
Z PRACODAWCAMI,
KTORZY BEDA MOGLI
SKORZYSTAC
Z ROZWIAZAN OBNI-
ZAJACYCH KOSZTY
ZATRUDNIENIA.

wzrost z 27 do ok. 50 proc. Jednak
z badan Polskiego Instytutu Ekono-
micznego wynika, ze o ile w grupie
60-64-latkow pracujgcych jest
39 proc., tow przypadku osob wwieku
65 lat i wiecej jest to juz tylko 6 proc.

Niektorzy emeryci dorabiaja
w szarej strefie (dokladnych staty-
styk w tej materii brak), czesto niere-
gularnie, sezonowo, za niska stawke
godzinowg. Dzis emeryta nie optaca
sie zatrudniac na etat, bo nie wigze sie
to z zadnymi korzysciami. A wrecz
przeciwnie, koszty pracy ciggle rosna.

niami, rozwdj osobisty i dodatkowe

dochody. Istotne jest réwniez to, Ze po zakoticzeniu programu praco-
dawca nie ma obowiqzku dalej zatrudniac pracownika, jesli ten nie
spetnia jego oczekiwari.

Gdzie sie zgtosic
Wiecej szczegotow na temat projektu mozna znalez¢ na stro-
nie warszawa.praca.gov.pl/dobrypracownik lub bezposrednio
kontaktujac sie z realizatorami projektu: e-mail: dobrypra-
cownik@upwarszawa.pl, tel. 22 391 13 00 centrala - nastep-
nie numer 3.

Informacje o projekcie bedg rowniez publikowane na
Facebooku Urzedu Pracy w Warszawie.

Dlaczego wdrozenie programu

,,Dobry pracownik nie ma wieku”

jest tak wazne?

Glownym zrodlem utrzymania emerytoww Polsce sg swiad-
czenia emerytalne, a te nie sg zbyt wysokie - ok. 365 tys.
0s0b pobiera emeryture nizszg niz obowigzujgca emerytura
minimalna (1250,88 zt brutto), osoby te stanowig 6,1 proc.
ogotu emerytoww Polsce. Wielu z nich chcialoby pracowac
zawodowo w dalszym ciggu, by poprawic¢ swoja sytuacje

#POKOLENIA - STYCZEN 2022

Inawet jesli pracownik pobiera swiad-
czenie z ZUS, wcigz trzeba odprowadzac za niego wszelkie
sktadki. A przeciez chodzi o to, aby emeryt mogt pracowac
legalnie, a odprowadzajac sktadke ZUS mogt powiekszac
SwWojg emeryture.

Potrzebne zachety

dla pracodawcéw

Wedtug prognoz GUS w 2050 1. co trzeci Polak bedzie miat
65 i wiecej lat. Poniewaz dzis wsrod starszego pokolenia
pracuje niewiele 0osob, jak najbardziej konieczne wydaje sie
podjecie dziatan zachecajgcych potencjalnych pracodawcow
do zatrudniania osob starszych. Do tej pory pracodawcy,
nawet jeslinarzekalina brak rak do pracy, wcigz niechetnie
zatrudniali pracownikowwwieku emerytalnym. Panstwo
tez seniorom nie pomagato. Bezrobotny zarejestrowany
w Urzedzie Pracy, w momencie osiggniecia wieku upraw-
niajacego do emerytury, automatycznie jest wykreslany
zrejestru UP. Traci status bezrobotnego i musi sobie radzic
sam. Co najwyzej moze liczy¢ na status osoby poszukujacej
pracy, ale dotychczas to mu w niczym nie pomagato. Czy
program ,,Dobry pracownik nie ma wieku” to zmieni?
Miejmy nadzieje, ze tak. #



Twéj pomyst moze
zmieni¢ Warszawe

Zgtos swoj projekt

do 25 stycznia \
|
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—f BUDZET OBYWATELSKI

WO] POMYSE MOZE

TYLKO DO 25 STYCZNIA BR. MOZNA ZGtASZAC POMYSLY DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO.
MOZE TO BYC BRAKUJACA SILOWNIA PLENEROWA W NAJBLIZSZE) OKOLICY ALBO PO PROSTU
FAWECZKA W PARKU. WSZYSTKO TO, CZEGO POTRZEBUJA MIESZKANICY,

MOZE ZAMIENIC SIE W POMYSt.

Projekt mozna zglosi¢ przez internet lub na papierowym
formularzu zgloszeniowym.

Aby zlozy¢ projekt przez internet, wystarczy wejsc
na strone bo.um.warszawa.pl, zalozy¢ swoje konto
iwypelnic prosty formularz. Wybierajac forme papie-
rowa, nalezy wydrukowac¢ wzor formularza zglo-
szeniowego ze strony um.warszawa.pl/waw/bo lub
pobra¢ go w urzedzie dzielnicy w Wydziale Obstugi
Mieszkancow.

Zgltoszenie projektu to nic trudnego. Wystarczy
w prostych stowach opisac, co chcielibysmy, zeby powstato
w naszej okolicy, wskazac propozycje miejsca, gdzie
projekt miatby zostac zrealizowany, wykazac szacunkowy
koszt oraz doltgczyc¢ liste osob popierajgcych pomyst.
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W razie pytan mozna skontaktowac sie z koordynatorem
budzetu obywatelskiego wwybranej dzielnicy; kontakty
do koordynatorow znajduja sie na stronie um.warszawa.
pl/waw/bo w zakltadce ,Koordynatorzy”.

Przez caly etap skladania projektow trwajg rowniez
dyzury telefoniczne i mailowe urzednikow, ktorzy odpo-
wiadajg na pytania dotyczace min. zasad budzetu obywatel-
skiego, zadan wlasnych dzielnic, jednostek i biur, wstepnych
kosztow poszczegolnych dziatan, a takze pomoga w wypel-
nieniu formularza. Lista dyzurow dostepna jest na stronie
um.warszawa.pl/waw/bo w zakladce ,Biezgca edycja”

Dzieki budzetowi obywatelskiemu wszyscy mozemy
mie¢ wpltywna to, co powstanie w naszym miescie, dlatego
gorgco zachecamy do zglaszania pomystow.
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Fot. Shutterstock

rzestepcy wyludzaja pienigdze nie tylko za
TEKST: zabawki, ubrania, buty itp. Moga to by¢ rowniez

VKV?(PDAZIMAF%%O\/LEIIE\II%ﬁ EggZEZEK falszywe oferty wynajecia mieszkania, weekendo-

wego pobytu, czy sprzedazy samochodu. Oszusci

czesto zamieszczajg bardzo atrakcyjng finansowo oferte

O S Zu Stwa kupna/ sprzedazyna znanych portalach zakupowych. Ofiara

kontaktuje sie z oszustem w celu dokonania zakupu lub

° ° oszust kontaktuje sie z ofiarg za pomocg komunikatora

W SleCI i twierdzi, ze kupil Twoj przedmiot i za niego zaplacil,

a pienigdze mozesz odebrac¢ po kliknieciu w link, ktory do

ciebie wysyla. Jesli klikniesz na link, to trafiasz na strone

bardzo podobng do strony znanych portali sprzedazowych.

Tam oczywiscie znajduje sie instrukcja dalszego postepo-

waniaiprosba o podanie danych Twojej karty. Nigdy nie

wolno tego robi¢! Gdy podamy dane karty oszust nas
okrada i na tym konczg sie udane zakupy.

NIEPOWTARZALNE OKAZJE, PROMOCJE,
KORZYSTNE CENY, WYPRZEDAZE, WYJATKOWE
OFERTY, TO NIESAMOWITA POKUSA ZEBY WPASC
W ZAKUPOWY SZAt. NAWET NIE WYCHODZAC
Z DOMU, SIEDZAC WYGODNIE W FOTELU,
MOZESZ STAC SIE OFIARA OSZUSTWA

I SR o Aby zakupy przez Internet byly bezpieczne

powinnismy przed ich dokonaniem:
* przejrzec fora internetowe i zapoznac sie z komenta-
rzami innych klientéw na temat danego sprzedawcy inter-

netowego,
N ‘ E DA S ‘ * sprawdzi¢, czy strona sprzedawcy internetowego
y: y jest wiasciwie zabezpieczona, np. czy adres zaczyna sie od
skrotu ,https”,
O K RAS C * sprawdzi¢, czy sprzedawca internetowy wykorzystuje
do przeprowadzenia ptatnosci znanego operatora
ptatnosci internetowych,

* zwrocic¢ szczegblng uwage na to, czy cena towaru
nie wydaje sie zbyt atrakcyjna,

* mie¢ ograniczone zaufanie do potencjalnych
kontrahentow. #
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bralismy choinkg na
gaSkwerze Seniora
= Fot. Michat Smigielski

=>» 6 grudnia cztonkowie Warszawskiej
Rady Senioréw oraz Rady Senioréw
Pragi-Potudnie uczestniczyli w ubie-
raniu choinki na Skwerze Seniora.
Obecni byli réwniez: Zastepca
Burmistrza Pragi-Potudnie Izabela
Szostak-Smith oraz radny dzielnicy
Sylwester Nowak.

=>» 9 grudnia uczestniczylismy w konfe-
rencji ,Bezpieczny i Aktywny Senior”
organizowanej przez Wojewode
Mazowieckiego. Przewodniczaca
WRS Matgorzata Zuber-Zielicz
przedstawita dobre praktyki z dzia-
falnosci Warszawskiej Rady Senio-
row oraz oczekiwane przez rady
senioréw zmiany w ustawach.
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=> W konkursach z okazji Dnia Wolonta-

1 .
—f WARSZAWSKA RADA SIENIOROW

TEKST: MALGORZATA ZUBER-ZIELICZ

riusza dyplomy zdobyty: sekretarz
Warszawskiej Rady Senioréw Joanna
Celinska i Dzielnicowa Rady Senio-
réw z Biatoteki z Przewodniczaca
Danielg Fidura. To wspaniate
wyroznienia.

=> 20 grudnia odbyto sie spotkanie
Swigteczne Warszawskiej Rady
Senioréw i przewodniczacych rad
dzielnicowych z wtadzami m. st.
Warszawy. Niestety, w warunkach
pandemii, on-line.

=>» Od 13 grudnia rozpoczelismy cykl
wywiaddw z seniorami, przedstawi-
cielami organizacji senioralnych,
organizacji pozarzgdowych na temat
~Dobrostan senioréw w priorytetach
Polityki Senioralnej Warszawy".
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PRZEWODNICZACA WARSZAWSKIE] RADY SENIOROW

=> Na naszej stronie mozna zapoznac
sie i wzig€ udziat w internetowym
konkursie ,Zgtos uwagi do strony
WRS - pom&z nam tworzyc jg
coraz lepszg”.

=>» Warszawska Rada Senioréw petni
dyzury telefoniczne w kazdy wtorek
od 10:00-12:00 Zadzwon, przyslij
SMS-a - oddzwonimy, odbierzemy
(tel. 509 830 267 - telefon przewod-
niczacej WRS).

=» Z inicjatywy WRS powstat konkurs:
.Styczen miesigcem spaceréw -
poznaj swojg okolice - opisz swoj
spacer, nagraj, odkrywaj ciekawe
miejsca spotkan”. Mate nagrody
niespodzianki czekajg. #

Ubralismy choinke na
Skwerze Seniora
Fot. Michat Smigielski

Dyplomy z okazji Dnia
Wolontariusza
Fot. Joanna Celinska



Szanowne Czytelniczki,
Szanowni Czytelnicy,

przyszedt Nowy Rok 2022, jeszcze miody,
jeszcze peten niewiadomych. o

Zyczymy Wam zdrowia, energii, rodzinnego
szczescia, wspierajgcych przyjaciot i wszelkiej
pomysInosci. .
Zyczymy tez, co w 2022 r. bedzie wazne dla g
wszystkich starszych warszawiakéw, aby z udziatem
Panstwa, czytelnikdow ,Pokolen” oraz przedstawiciel
seniorow powstata madra i sprawiedliwa polityka

senioralna Warszawy, taka na miare stolicy;

Tak, zamierzamy uczestniczyc nie tylko w konsultacjach,
ale takze w procesie jej autentycznego tworzenia,
dlatego, ze w ciggu kilku lat jako samorzad seniordéw i jako
redakcja “Pokolen” zebralismy wiele cennych doswiadczen,
ktorymi mozemy sie podzieli¢, ktére trzeba wykorzysta¢;

Polityke senioralng rozumiemy szeroko, dlatego zamierzamy
obja¢ nig nie tylko zdrowie i opieke, ale takze bezpieczenstwo
ekonomiczne, zatrudnienie, kulture, edukacje, ,srebrng
gospodarke” iinne obszary;

Chcemy, zeby nasza polityka senioralna uwzglednita skutki kryzysu
pandemii i wskazata sposoby dziatania, jak mozna z niego wyjsc¢
i odbudowac¢ dobrostan warszawskich senioréow;

Nie zamierzamy izolowac sie we wiasnym srodowisku, zalezy nam na
dialogu miedzypokoleniowym i solidarnosci pokolen w rozwigzywaniu
spotecznych problemaow, juz np. podjeliSmy wspotprace

z Mfodziezowg Radg Warszawy;

Od poczatku zabiegamy o szerokg, partnerskg wspotprace w tworzeniu
tej polityki, wspdlnie z: Urzedem m. st. Warszawy, dzielnicami, a takze
organizacjami pozarzagdowymi, sektorem prywatnym i uczelniami;

Tworzenie takiej polityki wymaga eksperckiej wiedzy, a my jesteSmy
spotecznikami, ale zamierzamy wspdlnie z partnerami uczyc sie
polityki senioralnej i juz zaczeliSmy organizowac na ten temat
warsztaty i seminaria, a takze w ramach samoksztatcenia zatozylismy
Biblioteczke WRS;

Zalezy nam, aby w debacie o polityce senioralnej Warszawy Wasz
gtos drodzy Czytelnicy byt styszalny. Juz dzisiaj zgpraszamy do
wystuchania nagranych w zwigzku z nig opinii senioréw. Zapraszamy
tez do udziatu w planowanych debatach, a takze do pisania listow
i zgtaszania swoich propozydji. i
w
Matgorzata Zuber-Zielicz Aleksandra Laudanska
Przewodniczgca WRS Redaktorka naczelna ,Pokolery” l'
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Kobieta
pracujgca

IRENA KWIATKOWSKA URODZILA SIE

17 WRZESNIA 1912 W WARSZAWIE.

BYLA ABSOLWENTKA LO IM. KLEMENTYNY
HOFFMANOWE] W WARSZAWIE, AW 1935
UKONCZYEA STUDIA NA WYDZIALE AKTOR-
SKIM PANSTWOWEGO INSTYTUTU SZTUKI
TEATRALNE]J, POD KIERUNKIEM ALEKSAN-
DRA ZELWEROWICZA. ZADEBIUTOWALA
W TEATRZE CYRULIK WARSZAWSKI, DO
KTOREGO ZOSTALA ZAPROSZONA PRZEZ
FRYDERYKA JAROSSYEGO | WYSTEPOWALA
W REWII POD WtOS. DO WYBUCHU WOJNY
GRALA W TEATRZE POWSZECHNYM

W WARSZAWIE, ALE TAKZE W NOWYM

W POZNANIU | POLSKIM W KATOWICACH.
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“Ptasie Radio to tﬁk edr
-z weielen Ireny I.(_v_fri:_atf(-ows

odczas okupacji hitlerowskiej pracowata w kuchni
ZASP-u, podejmowata sie tez innych prac
dorywczych. Wida¢, ze juz wtedy nie bata sie
zadnej pracy. Byta zotnierzem AK, uczestniczyta
w Powstaniu Warszawskim jako tgczniczka (ps. ,Kata-
rzyna”) w sztabie grupy ,,P6tnoc”. Jednoczesnie grata
w teatrze powstanczym, ktory wystepowat w szpitalach
i piwnicach.

Po powstaniu podzielita los mieszkancéw stolicy.
Pieszo z plecakiem, w ktérym miescit sie caty jej dobytek,
dotarta az do Makowa Podhalanskiego, skad zawedro-
wata do Krakowa. W swoim krakowskim okresie wystepo-
wata w kabarecie Siedem Kotéw, gdzie wiersze, piosenki
oraz skecze pisat dla niej Konstanty lldefons Gatczynski.
W Teatrzyku Zielona Ges, specjalnie dla Ireny Kwiatkow-
skiej, stworzyt Gatczynski posta¢ Hermenegildy Kociubin-
skiej, poetki hermetyczno-sympatycznej, jak poeta okre-
$lat te postac.

Aktorka teatralna i telewizyjna
Od 1948 r. zwigzana z teatrami warszawskimi: Klasycz-
nym, Wspotczesnym, Studenckim Teatrem Satyrykow,
Komedig, Syreng, Ludowym, Nowym. Stworzyta ponad
sto rél teatralnych. Do najciekawszych kreacji naleza:
Dulska w Jeszcze Dulska w rez. Aleksandra Bardiniego;
Dorota w Grubych rybach w rez. Krzysztofa Wojciechow-
skiego; Julia Czerwinska w Domu kobiet w rez. Mariusza
Dmochowskiego; Eugenia w Tangu w rez. Bohdana Cybul-
skiego. kacznie zagrata ponad sto rél teatralnych. Wyste-
powata takze w Kabarecie Dudek oraz Kabarecie Star-
szych Panow.

Szerokiej publiczno$ci jest znana z ponad 20 rél filmo-
wych i telewizyjnych, m.in. matki Pawta w Wojnie domowej,
jako pierwszej w poczatkach telewizji w ogdle.



Przede wszystkim pamietamy jednak Irene Kwiatkow-
ska jako kobiete pracujaca w Czterdziestolatku, genial-

nym serialu w rez. Jerzego Gruzy. Obsada serialu byta
petna znakomitosci, ale i tak pojawienie sig na ekranie
kobiety pracujacej byto zawsze wydarzeniem niezwy-

ktym. Niestety, zapowiadata tez niechybnie zblizajgcy
sie koniec odcinka.

Pasja radia

Prawdziwg pasja Ireny Kwiatkowskiej byto jednak
radio. Przez niemal 65 lat wspétpracowata z Polskim
Radiem. Pracowata w nim jako spikerka, wzieta udziat
w nagraniu wielu audycji, zwtaszcza dla dzieci. Czytata
dzieciom m.in. wiersze Jana Brzechwy i Juliana Tuwima.
To jej wykonanie Ptasiego radia, ktére do dzisiaj ucho-
dzi za jedng z najwybitniejszych interpretacji wiersza
w XX wieku, stanowito inspiracje do powstania muralu
jej poswieconemu. Mural znajduje sie na niewiel-
kim budynku przy ul. Nowolipki 21, niemal doktadnie
vis a vis muralu Hanki Ordonéwny. Obok portretu
artystki widzimy na nim dzieci zastuchane w ptasie radio.
Autorami dzieta sg Dariusz Paczkowski i biatoruska
artystka Alena Hrybianchuk.

Irena Kwiatkowska czytata w Polskim Radiu odcinki
Przygdd Plastusia Marii Kownackiej, Przygéd Tomka
Sawyera Marka Twaina oraz ksigzki Ania z Zielonego
Wzgérza Lucy Maud Montgomery. W cyklu Mistrzo-
wie stowa Irena Kwiatkowska nagrata na ptycie Dzieci
Z Bullerbyn, ktéra z upodobaniem odtwarzam sobie
co jaki$ czas, mimo iz wiek dzieciecy mam daleko za
soba. To za te tworczos¢ dla najmtodszych stucha-
czy w 1998 roku artystka otrzymata Order Usmiechu.
Z radiowych dokonan Kwiatkowskiej warto pamieta¢
o wystepach w Podwieczorku przy mikrofonie, jednej
z najbardziej popularnych audycji rozrywkowych,
nadawanej przez ponad trzydziesci lat.

PRAWDZIWA PASJA
IRENY KWIATKOWSKIEJ
BY1O POLSKIE RADIO.

W 1965 roku Irena Kwiatkowska zostata odzna-
czona Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski,
aw 1976 - Orderem Sztandaru Pracy Il klasy. W 2005
roku wyrézniono aktorke Ztotym Medalem Gloria Artis
- Zastuzony Kulturze.

Miatem okazje oglada¢ panig Irene nie tylko na ekra-
nie. W Czterdziestolatku to chyba tacznie ze sto razy.

Z teatru pamietam np. $wietng role Vety Luizy
Simmons w Mdj przyjaciel Harvey w Teatrze Kwadrat,

w rezyserii Marcina Stawinskiego, za ktéra to role otrzy-
mata Kwiatkowska nagrode dla Najprzyjemniejszej
Aktorki w plebiscycie publicznosci. Miatem to szcze-
Scie, ze spotykatem te wielkg dame polskiego teatru na
ulicy. Byto to w poczatkach lat dwutysiecznych, kiedy
artystka przychodzita do kosciota pw. $w. Ojca Pio

na Kabatach. Irena Kwiatkowska byta bowiem osobg
wierzgcg i praktykujgca. Po jakim$ czasie dowiedziatem
sie, ze przeniosta sie do Domu Artystow Weteranéw
Scen Polskich w Konstancinie, gdzie wkrétce zmarta. #
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e FILMY ZATRZYMANE

t. _A__ !

&
N, -

0 jest-wiasnie
najcenniejszy okaz kolekgcji

ie musiatem udawac - byto
widag, ze nie znam tego
tytutu, ktéry jest jednym

z ponad piecdziesieciu filméw
tego genialnego tworcy, a ktory powstat
przed ponad p6t wiekiem. Ale skrupulat-
nie notuje tytut i przyrzekam sobie, ze
film obejrze, bo taka ocena cztowieka,
dla ktérego kino i film s3 tak wielkg
pasja, jest dla mnie niemal nakazem.

Poczatki filmowej pasji
Poczatki byty bardzo trudne, niezbyt
zamozna rodzina, ktora nie podzielata
zamitowania dziecka do wszystkiego, co
wigzato sie z kinem i filmem, ktérej nie
byto stac na to, by kupowac jakiekolwiek
czasopisma z kolorowymi zdjeciami
o filmie, nie byta sprzymierzenicem
w rozwoju upodoban. Pan Andrzej
opowiada, jak to jeden z kolegbw z dzie-
cinstwa, ktérego zresztg bardzo nie
lubit, szybko zorientowat sie w jego
stabosci i mozliwosci zarobienia, ofero-
wat mu jedng kartke z gazety ,Nowa
Wied" za piecdziesiat groszy. | pan
Andrzej te wyrwane strony kupowat
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HITCHCOCKA.

i sktadat. Byt tez jednak inny kolega,
ktory bezptatnie przynosit podobne
strony. To byt poczatek kolekgji.

Kiedy chciat kupi¢ bilet na Siedmiu
wspaniatych, byt zbyt mtody, by dostac
sie do kina, wiec musiat kogos poprosic,
ale i tak bileter wykryt podstep. Mezczy-
zna byt jednak na tyle wyrozumiaty, ze
pozwolit chtopcu wejs¢. Nie pamieta, ile
razy ten film ogladat, ale pamieta, ze za
kazdym razem - zresztg w innych takze
- odnajdowat w nim nowe wartosci,
nowe spostrzezenia i mysli. Czesto
udawato mu sie dostac na filmy dla
dorostych, czyli dozwolone od lat 18,
zawsze podstepem. Te filmy z mtodosci
nadal $nig mu sie po nocach.

Klisze mtodosci

Wychowywat sie w Kaliszu, tam
zdobyt mature, a takze skoriczyt Srednig
szkote muzyczng, co zaowocowato tym,
ze pbzniej zostat muzykologiem po
studiach na Uniwersytecie Warszaw-
skim. W Kaliszu byty cztery kina. Chodzit
wiec od jednego obiektu do drugiego
i ogladat fotosy w witrynach. Nie miat

W FOTOSACH

SPOTYKAMY SIE W CAM NOWOLIPIE,
GDZIE MOJ ROZMOWCA, KTORY PRZY-
NIOSt ZE SOBA Z DOMU CZESC KOLEK(JI,
JEST CZESTYM GOSCIEM | GDZIE

- JAK ZAUWAZAM - JEST OSOBA
POWSZECHNIE ZNANA. TU ZRESZTA SIE
POZNALISMY NA WYSTAWIE EKSPONA-
TOW Z CZASOW PRL, GDZIE PREZENTO-
WAL SWOJE ZBIORY DOTYCZACE FILMU,
| GDZIE O TYCH ZBIORACH OPOWIADAL.
KIEDY TERAZ PYTAM PANA ANDRZEJA
SLODKOWSKIEGO O JEDEN, ALE TYLKO
JEDEN, NAJBARDZIE) ULUBIONY PRZEZ
NIEGO FILM, ODPOWIADA NIEMAL
BEZ WAHANIA: ZAWROT GtOWy

tyle odwagi, by wybic szybe i fotos zabrac,
jak bohater filmu Francoisa Trauffota

400 batéw - rowniez jednego z ulubionych
filméw mojego rozmoéwcy - ktory za te
szybe laduje w poprawczaku.

Ulubione filmy ogladat po kilka razy,
szczego6lnie chciat to zawsze zrobic wtedy,
gdy film miat zejs¢ z ekrandw. Kiedy$
oznaczato to praktycznie pozegnanie
z filmem, bo w telewizji nie mozna
go byto znalez¢.

Ze zbioréw pana Andrzeja



Dyskusyjne Kluby Filmowe

Rozmowa schodzi na DKF-y, czyli
miejsca, w ktérych zbierali sie mitosnicy
kina, by obejrze¢ filmy i o nich podysku-
towac. Jestesmy zgodni, bo réwniez
chodzitem do DKF-6w, ze wartoscig tych
miejsc byty prelekcje doskonatych znaw-
céw kina, mozliwos¢ obejrzenia filmow
przed premierg, albo takich, ktére poza
klubami nie byty w ogoéle dystrybu-
owane. Dyskusje nie byty mocng strong,
bo dyskutantéw byto niewielu
w dodatku onieSmielonych osobg mode-
ratoréw. Przede wszystkim ludzie orga-
nizujgcy pokazy byli wartoscig DKF-6w.
Pan Andrzej, ktéry chodzit do ,,Hybryd”,
znat osobiscie wszystkich prowadzacych
i goszczgcych w DKF-ach, a wiec:
Toeplitza, Jackiewicza, Katuzynskiego itd.
Mimo ze moj DKF byt zupetnie gdzie
indziej, réwniez miatem okazje zobaczy¢
i postuchac tych ludzi kina.

Ten moj klub upadt niby przypadkiem
w drugiej potowie lat siedemdziesiatych,
gdy pokazano w nim przedpremierowo
Cztowieka z marmuru.

Fotosy i plakaty
Pytam pana Andrzeja o - zgtaszang
czasem w Srodowiskach senioréw
- mozliwos¢ , reaktywacji” Dyskusyjnych
Kluboéw Filmowych. JesteSmy zgodni,
ze w tamtej postaci kluby sie juz nie
powtdrza. Jest mnogos¢ filmow i miejsc
dostepu do nich, wszystkie pokazy
sg licencjonowane i wymagaja optat,
profesjonalni krytycy majg tak duzo
mozliwosci autoprezentacji dla szero-
kiej publicznosci, ze niewielkie sale
z pokazami nie maja szans. Osobiscie
widze szanse - i takg prébe z osobami
zainteresowanymi pomystem oraz
z zaprzyjazniong bibliotekg podejmu-
jemy - by utworzy¢ grupe dyskutujaca
o ksigzkach i ich filmowych adapta-
cjach, takie dyskusyjne kluby ksigzko-
wo-filmowe. Chodzi jednak bardziej
o to, by sie spotkac i pogadac, anizeli
o jakie$ pogtebione analizy filmow.
Fotosy moj rozméweca zbierat, jak
kazdy kolekcjoner, z r6znych miejsc.
Przede wszystkim wpraszat sie w faski
kierownikéw kin, dystrybutoréw filmoéw,
ale takze - do czego sie przyznaje - wycia-
gat z paczek przeznaczonych do wyrzuce-
nia na Smietnik z likwidowanego urzedu.

o
Pan Andrzej
22biera niemal wszystko,
pdotyczy filmow

Do tego czasopisma, a wiec ,Kino”, kiedy$
takze ,Film".

Pytany o biate kruki swoich zbioréw
pan Stodkowski pokazuje oryginalny
fotos z filmu Plein soleil, u nas wyswie-
tlany pod tytutem W petnym storicu.

To francuski dreszczowiec z 1960 roku
w rezyserii Rene Clementa, a wiec
prezentowany fotos, ktéry jest w ideal-
nym stanie, ma juz ponad 60 lat. Nie
ulega wiec watpliwosci, ze to rzecz

PYTANY O BIALE
KRUKI SWOICH ZBIO-
ROW PAN StOD-
KOWSKI POKAZUJE
ORYGINALNY FOTOS
Z FILMU PLEIN SOLEIL,
U NAS WYSWIE-
TLANY POD TYTU-
tEM W PEENYM
StONCU.

niezwykle rzadka i cenna zarazem. Pan
Andrzej, ktory widziat dzieto co najmniej
5 razy, méwi, ze: ,to prawie Dostojewski
w kinie”. Znéw musze przyznat, ze nie
pamietam filmu, ale Dostojewskiego
uwazam za jednego z najwybitniejszych
pisarzy, wiec poréwnanie zobowigzuje
mnie do poszperania w ,starym kinie”.
Ze starych filmoéw, tych, z ktérych
pan Andrzej ma réwniez fotosy, pamie-
tam Mondo cane i obaj uznajemy, ze to
film wybitny. Dyskusja schodzi wiec na
filmy dokumentalne. | tu rowniez -
z satysfakcjg - odnotowuje, ze mamy
dos¢ podobny poglad: filmow insceni-
zowanych, a takich jest w tej chwili

najwiecej, nie mozna uwazac za

w petni dokumentalne. - Jesli odtwa-
rza sie zdarzenie, nawet gdy miato ono
mniej wiecej taki przebieg jak w insce-
nizacji, to zawsze bedzie jednak prze-
waga kreacji nad dokumentem - méwi
pan Andrzej. - Bracia Lumiere ustawili
w 1895 roku kamere i nakrecili
~Wyjscie robotnikéw z fabryki” - to jest
Z pewnosciq film dokumentalny.

Nie mozemy natomiast powiedziec¢
tego o ,Ztodziejach roweréw” Vittoria
De Siki, choc film jest genialny i ma
cechy realizmu - dodaje.

Oczywiscie pan Andrzej dalej
chodzi do kina czesto, cho¢ nie na
masowe produkcje. Woli kina
studyjne, przeglady i festiwale. Takze
dlatego, ze spotyka tam ludzi podob-
nie jak on zafascynowanych filmami,
ma okazje z nimi rozmawia¢, zawierac
znajomosci. Chetnie opowiada o kinie
i filmach ludziom mtodym, dzielac sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem.
Powszechnie jest odbierany jako
krytyk filmowy. Po dwoch godzinach
rozmowy wcale sie temu nie dziwie.
Ostatnio, z czego jest, jak widze,
bardzo dumny, udzielit wywiadu
- poznanej oczywiscie w kinie - mfodej
kobiecie z polonistyki UW, ktéra wyko-
rzystata wiedze do napisania wysoko
ocenionej pracy magisterskiej.

Dalej, pokazujac niezliczone fotosy,
méj rozméwca opowiada mi o zmia-
nach w kinematografii, 0 zmieniajgcej
sie pozycji rezyseréw i producentéw,
ale tez o zupetnie innym podejsciu do
prezentowania filmoéw w zapowie-
dziach i reklamach. O zmianach
w samej technice krecenia réwniez.

- Operujq malerikq i niezwykle mobilng
kamerq, nie muszq oszczedzac tasmy
filmowej, do tego wszechobecne kompu-
tery - mowi.

Miatem nadzieje, ze pan Andrzej
zapyta mnie, jaki jest méj ulubiony
film. Zblizamy sie do konca spotkania,
a pytanie nie pada, wiec sam wale
prosto z mostu: - A moim ulubionym
filmem jest , Ojciec chrzestny”. - Tak,
to bardzo dobry film, ale nie zabratbym
8o ze sobq na bezludng wyspe, gdybym
mogt wzigc tylko jeden tytut - jako$ tak
koncyliacyjnie odpowiada kolekcjoner
fotosow. H#
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WYDARZENIA DLA SENIOROW

W WARSZAWIE

cam.waw.pl/wydarzenia-w-warszawie

Oprowadzanie z Przemystawem Wielgoszem
po wystawie Niewidoczne. Historie warszawskich
stuzgcych - Muzeum Warszawy

[[o74[F Muzeum Warszawy, Rynek Starego Miasta 28/42
WE0E 9.01, 23.01, 6.02, 20.02. 6.03 godz. 16:00-17:30
ERTHE cena biletu: 7 zt

[{°F Kwartet Ronald Hvarwood
- Warszawska Opera Kameralna

[E[374[F Warszawska Opera Kameralna, Basen Artystyczny,
ul. Konopnickiej 6

L% 13.01, 14.01, 15.01 godz. 19:00-21:00

ETEH zapisy: 22 625 75 10, e-mail: zamowienia@
operakameralna.home.pl, cena biletu: 50 zt

(o] Ttusty czwartek i Nocnl‘: dzwoneczek Gaetano
Donizetti - Warszawska Opera Kameralna

[eli7413 Warszawska Opera Kameralna, Al. Solidarnosci 76b
WENE 22.01, 23.01, 29.01, 30.01 godz. 19:00-21:30

EIEH zapisy: 22 625 75 10,
e-mail: zamowienia@operakameralna.home.pl,
cena biletu: 50 zt

[deF Strach zzera€ dusze Teatr Powszechny
im. Zygmunta Hubnera

[E°VA[F Teatr Powszechny im. Zygmunta Hibnera,
ul. Jana Zamoyskiego 20

WENE 27.01 godz. 19:30-20:55

ETTH cena biletu: 25 zt, zapisy: 22 61999 13,
e-mail: bow@powszechny.com

Dobrobyt Teatr Powszechny
im. Zygmunta Hubnera

[E[sVA[F Teatr Powszechny im. Zygmunta Hiibnera,
ul. Jana Zamoyskiego 20

29.01 godz. 19:00-21:00

EITZH cena biletu: 25 zt, zapisy: 22 619 99 13,
e-mail: bow@powszechny.com

[{%F Cafe Luna Teatr Polonia dla senioréw
[E[57A[F Teatr Polonia, ul. Marszatkowska 56
LE0H 9.01 godz. 17:00, 10.01 godz. 19:30

ERITH cena biletu: 40 zt, zapisy: 22 622 21 32,
e-mail: bilety@teatrpolonia.pl

Policja. Noc zatracenia Teatr Polonia dla senioréw
[e[i741F Teatr Polonia, ul. Marszatkowska 56
L2008 11.01, 12.01 godz. 19:30

EITZH cena biletu: 40 zt, zapisy: 22 622 21 32,
e-mail: bilety@teatrpolonia.pl

Zdalne porady dotyczace smartfonu i komputera
[E5V41F zdalnie - telefonicznie lub za pomoca platformy ZOOM
porady trwajg do 30.06.2022

ETZ bezptatny, kontakt w poniedziatki,
Srody i pigtki w godz. 9:00 -12:00, zapisy: 519 622 375,
e-mail: wojciechkacprzak77@gmail.com
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Bezptatne konsultacje dietetyczne dla dorostych
- Fundacja SEDEKA

[el574]F Osrodek Rehabilitacji Cemicus, ul. Grzybowska 4 lok. 9a oraz
platforma ZOOM

WEE czwartki w godz. 10:00-12:00 - 30 min, do 27.01.2022

ETTE bezptatny, informacje i zapisy: 784 000 766,
e-mail: centrum@sedeka.pl

Bezptatne zajecia z jezyka angielskiego dla os6b 60+

[[574]% Osrodek Rehabilitacji Cemicus, ul. Grzybowska 4 lok. 9a
oraz platforma ZOOM

W{Z20E Srody godz.10:00 - 90 min, do 31.01.2022

ETTE bezptatny, informacje i zapisy: 784 000 766,
e-mail: centrum@sedeka.pl

Zajecia nordic-walking

[E3741F Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej, Klub Alternatywny
Caritas DWP, ul. 11 Listopada 25

kazdy poniedziatek w godzinach 9:30-12:30
EITH bezptatny

[{°F Bezptatny trening werbalno-pamieciowy dla oséb 60+
[eli741# Osrodek Rehabilitacji Cemicus, ul. Grzybowska 4 lok. 9a
piatki godz. 1:00, do 31.01.2022

EIlZ:# bezptatny, zapisy: 784 000 766, centrum@sedeka.pl

Bezptatne zajecia fitness dla oséb 60+

[eli74]F Osrodek Rehabilitacji Cemicus, ul. Grzybowska 4 lok. 9a
kazdy czwartek godz. 9:00, do 31.01.2022

ETTE bezptatny, zapisy: 784 000 766, e-mail: centrum@sedeka.pl

Bezptatny nordic walking i zajecia ruchowe
dla oséb 60+

[ei741# Osrodek Rehabilitacji Cemicus, ul. Grzybowska 4 lok. 9a
L2208 poniedziatki godz. 10:00 - 50 minut, do 31.01.2022
ETTH bezptatny, zapisy: 784 000 766, e-mail: centrum@sedeka.pl

Koto brydzowe

[Ei71 Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej ,Nowolipie”,
Sala warsztatowa 1.06

L4=00d wtorki godz. 13:30-16:00
ETZE bezptatny

Koto szachowe

[[lo741F Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej ,Nowolipie”,
Sala warsztatowa 1.06

piatki godz. 10:00-13:00
WETTH bezptatny

Punkt Cyfrowego Wsparcia Seniora

[Ei71# Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej ,Nowolipie”
czwartki: 12:00-15:00, pigtki: 9:00-12:00

ETTE bezptatny, zapisy: 22 636 70 42

Bezptatne konsultacje dietetyczne dla dorostych
- Fundacja SEDEKA

[ei741# Osrodek Rehabilitacji Cemicus, ul. Grzybowska 4 lok. 9a
oraz platforma ZOOM

LN H czwartki, w godzinach 10:00-12:00 - 30 min

WETE Informacje i zapisy: 784 000 766,
e-mail: centrum@sedeka.pl



fot..pixabay.conr

Dobry pracownik UDOWODNIJMY TO RAZEM
nie ma wieku

Jestes na emeryturze, chcesz wrdéci¢ do pracy?
Pomoze Ci w tym Urzqd Pracy m.st. Warszawy!

Korzysci dla Seniorow Korzysci dla Pracodawcéw

* Zarabiasz, masz dodatkowe pienigdze * Zyskujesz doswiadczonego pracownika
na swoje wydatki » Twoja firma ma mniejsze koszty pracy

* Dzielisz sie swoim doswiadczeniem dzieki dofinansowaniu

» Aktywnie wypetniasz swéj czas * Masz mozliwos¢ zyskania przeszkolonego

* Poznajesz innych ludzi i rozwijasz sie kandydata do pracy

« Uczysz sie dzieki szkoleniom * Wdrazasz pracownika poprzez staz

« Doskonalisz kompetencje cyfrowe * Rozwijasz biznes tworzgc réznorodny,

wielopokoleniowy zespét

Wszystkim to sie optaci!

”I

Witqcz sie w projekt ,Dobry pracownik nie ma wieku”!

tel. 22 39113 00 (centrala) wybierz numer 3
dobrypracownik@up.warszawa.pl

warszawa.praca.gov.pl/dobrypracownik
' CCI FRANCE
C’ POLOGNE " W

Partnerzy projektu: cAm

nowolipie

C =

whing

k‘%m Projekt pilotazowy finansowany ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ﬂ» et Warsowy ﬁ
‘VO\VM‘{
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TEKST
ADAM BOROWICZ

CZESCII: i
O CZYM WARTO WIEDZIEC

KUPUJAC SMARTFON

PIERWSZA CZESC PORADNIKA DLA OSOB KUPUJACYCH SMARTFON OPUBLIKOWALISMY W NUMERZE
PAZDZIERNIKOWYM, MOZNA GO POBRAC NA STRONIE CAM.WAW.PL/POKOLENIA.

WEDLUG REDAKC]I PUREPC TYPOWE PRZEDZIALY CENOWE SMARTFONOW WIOSNA 2021 ROKU WYNOSILY:
300,00/ 600,00/ 900,00 / 1200,00/ 1500,00/ 1800,00/ 2100,00/ 2400,00/ 2700,00/ 3300,00/ 4000,00,
A CZASEM NAWET 5000,00 - 6000,00 Zt. BIORAC POWYZSZE POD UWAGE,
ZA TZW. ,,SREDNIA POLKE” PRZYJETY ZOSTAL PRZEDZIAL 800,00- 2100,00 Zt.

JAKIE PARAMETRY SA ISTOTNE

PRZY ZAKUPIE SMARTFONU

Aspekty, na ktére powinien zwraca¢ uwage potencjalny
nabywca smartfonu, to m.in.: wersja Androida, techno-
logia wyswietlacza, wielkos¢ pamieci, wersja ztgcza USB
i komunikacji Bluetooth, pojemnos¢ baterii itd.

Przykiad - Samsung Galaxy A12

Obstugiwane standardy sieci telefonii komoérkowej i tgczy

internetowych: GSM, UMTS, LTE.

Cena w dolnej strefie przyjetego zakresu. Nie oferuje

atrakcyjnych parametréw i funkcjonalnosci (cho¢ bywaja

odstepstwa od tej reguty). W zupetnosci wystarczajacy dla

mniej wymagajacych.

PARAMETRY TECHNICZNE:

=> producent - dobrze oceniany przez ekspertéw i ustabi-
lizowany na rynku;

=>» system operacyjny - Android 10 (przewaznie istnieje
mozliwos$¢ aktualizacji do wersji 11), interfejs (naktadka
systemowa) One Ul;

= ekran (wyswietlacz) - o zminimalizowanych ramkach,
przekatna 6,5-cala, technologia matrycy IPS TFT, 16 mIn
koloréw, czestotliwos¢ odswiezania 60 Hz, rozdziel-
czo$¢ HD+ 1600x720 pikseli, wskaznik zageszczenia
pikseli 270 ppi, ochrona wyswietlacza Corning Gorilla
Class 5;

=> procesor - oSmio-rdzeniowy, taktowany do 2,30 GHz
z uktadem graficznym (GPU) przys$pieszajgcym wyswie-
tlanie obrazu (wazny w popularnych dzi$ grach);

=>» karta SIM - nanoSIM (pojedyncza);

=>» pamieci - operacyjna 4 lub 6 GB, wewnetrzna 64 lub
128 GB, obstuga kart microSD/ microSDHC/ microSDXC
0 pojemnosci do 1 TB;

=> aparaty fotograficzne - tacznie piec. Tylny - poczwérny,
w tym: gtéwny - standardowy, automatyczne
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ustawianie ostrosci obrazu z detekcja fazy (AF), matryca
48 Mpix, zoom cyfrowy 10x, jasnos¢ przystony /2,0,
lampa btyskowa LED, rozdzielczo$¢ wideo 1920x1080,
formaty wideo H.263, H.264, MPEG4 - 30 fps oraz trzy
dodatkowe odpowiednio: drugi - szerokokatny, petna
klatka (FF), matryca 5 Mpix, zoom cyfrowy, kat widze-
nia 1230, jasnos¢ przystony /2,2, lampa btyskowa LED,
trzeci - makro, petna klatka (FF), matryca 2 Mpix, zoom
cyfrowy, jasnosc¢ przystony /2,4, lampa btyskowa LED
i czwarty - pomiar gtebi, petna klatka (FF), matryca 2
Mpix, zoom cyfrowy, lampa btyskowa LED, jasnos¢
przystony f/2,4. Przedni (do selfie) - portretowy,
petna klatka (FF), matryca 8 Mpix, rozdzielczo$¢ wideo
1920x1080, zoom cyfrowy, jasnosc¢ przystony f/2.2;

= transmisja danych (tgcznos¢): xHTML, WAP 2.0, HSDPA
(42.20 Mbit/s), HSUPA (5.76 Mbit/s), HSPA, LTE, GPRS,
EDGE, Bluetooth 5,0 (profil A2DP); Wi-Fi (Direct,
Hotspot), USB 2.0 OTG typ C (ztgcze odwracalne), NFC
(zblizeniowa);

= multimedia: radio FM, obstuga mp3, audio Jack 3,5 mm,
HD Voice, wideotelefon, formaty dzwieku: AAC+, AMR,
APE, AWB, FLAC, M4A, MID, MKA, WAV, WMA, eACC+;
Polifonia, Java (ART);

=> lokalizacja: modut GPS oraz obstuga A-GPS i GLONASS;

> komunikacja i wiadomosci: potgczenia oczekujace,
potaczenia konferencyjne, przekierowania, Instant
Messenger, SMS, MMS, stownik T9, klient e-mail (odbie-
ranie i nadawanie wiadomosci), protokoty e-mail POP3,
IMAP4, SMTP. czytnik RSS;

=> zabezpieczenia oraz czujniki: czytnik linii papilarnych
oraz akcelerometr, grawitacyjny;

> PIM - zarzadzanie réznego rodzaju osobistymi notat-
kami, np. zadaniami do wykonania, kontaktami, wyda-
rzeniami w okreslonych terminach, przypomnieniami
itp. oraz funkcje dodatkowe: zegarek, stoper, alarm,



kalkulator, organizer, kalendarz, mozliwos$¢ pracy
w samolocie, dane i faks, wygaszacz, tematy, wybiera-
nie gtosowe, tryb gloSnomowiacy, dyktafon, silniczek
wibracji;

=> bateria: niewymienna, Li-lon (litowo-jonowa) pojem-
nos¢ 5000 mAh z funkcja szybkiego tadowania (bez
mozliwosci tadowania indukcyjnego);

= powtoka ochronna ekranu - Corning Gorilla Glass 5
(odpornos$¢ na uderzenia i gtebokie zarysowania);

= woda i pytoszczelnos¢ - brak certyfikatu IP;

= waga: okoto 200 g;

=>» orientacyjny przedziat cenowy, zalezny m.in. od okre-
séw promocyjnych i szczegétow ukompletowania, przy
wariancie pamieci 4 GB RAM i 64 GB wewnetrznej:
700,00 - 800,00 zt.

Wykaz wybranych pojec¢ oraz skrétéw

i akronimoéw czesto uzywanych

w kontekscie smartfonéw, cz.2

A2DP (ang. Advanced Audio Distribution Profile) -
tzw. profil technologii Bluetooth definiujgcy procedury
dystrybucji wysokiej jakosci dzwieku mono lub stereo.
Podstawowym celem technologii A2DP jest przesytanie
dZwieku stereofonicznego ze zrédta (np. odtwarzacza) do
odbiornika (stuchawek lub gtosnikéw). Strumien audio jest
kompresowany do jednego z formatdéw zapewniajgcych
wystarczajgcg jakos¢ dzwieku przy ograniczonej prze-
pustowosci.

AAC (ang. Advanced Audio Coding) - jeden z formatéw
plikow dZzwiekowych. Nastepca starszego MP3. Oferuje
lepsza jakos¢ dzwieku przy podobnej objetosci danych.

AF (ang. AutoFocus) - mechanizm automatycznego
ustawiania ostrosci obrazu. Dzieki opcji AF kamera szybko
tapie ostros¢, bez koniecznosSci uprzedniej stabilizacji
smartfonu lub aparatu fotograficznego. Pozwala szybko

i w tatwy sposdb otrzymad ostre i wyrazne zdjecie.

A-GPS (ang. Assisted GPS) - jedna z wersji systemu
GPS. Wykorzystywana w smartfonach. Uzywa serwerow
operatora sieci do skrocenia czasu potrzebnego na pierw-
sze znalezienie potozenia. Tego rodzaju ustuga musi by¢
dostepna u operatora, w przeciwnym wypadku pierwsze
ustalenie pozycji w systemie GPS bedzie trwato dtuze;j.

AMR (ang. Adaptive Multi-Rate) - format plikow dzwie-
kowych stosowanych w urzadzeniach mobilnych, m.in. do
realizacji funkcji dyktafonu w telefonach komaérkowych.
Charakteryzuje sie wysokim stopniem kompresji i stosun-
kowo matg objetoscig. Moze by¢ réwniez odtwarzany

w programach MPlayer, ALLPlayer, QuickTime itp. Przy ich
odtwarzaniu na zwyktych odtwarzaczach moze towarzy-
szy¢ obnizenie jakosci dzwieku, a nawet brak mozliwosci

PRZY WYBORZE
SMARTFONU WAZNE
JEST, BY WZIAC
POD UWAGE CORAZ
WIEKSZA LICZBE
PARAMETROW.

odczytu (np. Windows Media Player
lub iTunes).

UDIO JACK - gniazdo i wtyczka stanowigca zakon-
czenie kabelkéw stosowanych w urzadzeniach audio.

W smartfonach wystepuje wersja o Srednicy 3.5 mm.
Umozliwia transmisje dzwieku stereo. Wykorzystywane
do tgczenia smartfonéw oraz przenosnych odtwarzaczy
do wiezy i radia domowego lub samochodowego, pota-
czenia karty muzycznej z gtosnikami itp. Dokupujac kabel
Jack 3.5mm warto zwr6ci¢ uwage na rodzaj jego koncowki
(polecana jest miedz o wysokiej czystosci) oraz sposob
mocowania wtyczki na kablu - im solidniejszy, tym mniej
narazona na uszkodzenia.

AWB (ang. Adaptive multi rate - Wide Band) - format
plikow kodowania mowy. Uzywany w grach. Moze by¢
uruchamiany tylko przez niektére programy. Wykorzysty-
wany przez sieci komérkowe do przesytania danych gtoso-
wych. Zwigzany z funkcjg AMR (zob. AMR).

BEIDOU - (pol. Wielka NiedZwiedzica) - odpowiednik
GPS i Glonass. Chinski satelitarny system nawigacyjny, od
2018 roku dziatajgcy na catym Swiecie (z doktadnoscig do
10 m), a w rejonie azjatycko-pacyficznym 5 m). Aktualnie
funkcjonuje jego 3 wersja. kacznie w jej ramach funkcjo-
nuje przeszto 30 satelitéw.

CDMA (ang. Code-Divison Multiple Access) - jeden ze
standardéw dostepu do sieci komérkowych trzeciej gene-
racji oraz faczy internetowych, a takze w systeméw nawi-
gacji satelitarnej (zob. GPS). Zaleta tej technologii jest to,
ze obejmie wiekszy obszar przy mniejszej ilosci zatozonych
nadajnikéw. Waznym plusem CDMA jest to, ze posiada
lepsza jakos¢ sygnatu oraz odpornos¢ na zaktécenia.

EACC (ang. Advanced Audio Coding) - technologia
kodowania dzwieku zapewniajgca zachowanie dobrej
jakosci dzwieku w warunkach niskiej przeptywnosci
sygnatu cyfrowego. Jeden ze standardéw kompres;ji
stratnej materiatéw audio.
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KAZDY CHCIALBY MIEC
MOZLIWIE JAK
NAJNOWSZY SMARTFON.
JEDNAK W PRAKTYCE
NIE KAZDY TAKIEGO
POTRZEBULE.

EDGE (pol. krawedz, kant) - smartfony posiadajgce tg
ceche charakteryzujg sie zaokraglonymi ramkami i zali-
czane sg do najlepszych ,Sredniakéw”. Warto wiedzie,
ze istniej réwniez przegladarka Microsoft Edge.

EIS (ang. Electronic Image Stabilization) - elektroniczna
stabilizacja obrazu (zob. OIS i AF). Wykorzystuje akcelero-
metr do wykrywania matych ruchéw. Oprogramowanie
aparatu interpretuje te ruchy i wyréwnuje kazda klatke.
Ma szczegolne znaczenie w przypadkach robienia wielu
zdjec krotkim czasie oraz w trybie nocnym. (zob. OIS i AF).

EKRAN STARTOWY (gtéwny) - pojawia sie po

uruchomieniu smartfonu (o ile nie zostata zdefiniowana
tzw. roleta). W typowej konfiguracji znajdujg sie na nim:
pasek stanu (po rozwinieciu udostepniajacy panele powia-
domien oraz szybkich ustawien (gérna czes¢ ekranu), ikony
(lub tzw. skroty) do czesciej uzywanych aplikacji (obszar
centralny), pasek tzw. aplikacji ulubionych (dolna czes¢
ekranu) oraz najnizej ikony: Wstecz (cofniecie o jedng czyn-
nos¢), Powrotu do ekran startowego i Zamykania wszyst-
kich lub dostepu do ostatnio uzywanych aplikacji. Moze
by¢ podzielony na tzw. sekcje (informujg o tym kropki
umieszczone nad paskiem aplikacji ulubionych).

FF (ang. Full Frame) - aparat fotograficzny wykorzystu-
jacy matryce o wymiarach 36x24 mm, czyli odpowiadajgce
petnej klatce (ramce) tradycyjnej kliszy 35 mm.

FLAC (ang. Free Lossless Audio Codec) - jedna z metod
tzw. kodowania plikéw audio. Stanowi alternatywe dla
plikéw MP3. Umozliwia bezstratne nagrywanie dzwigku

z kompresja. Nieskompresowany plik audio, zajmuje $red-
nio 100 MB miejsca w pamieci. Korzystajgc z FLAC mozna
zaoszczedzi¢ do 50 MB, bez utraty jakosSci dzwieku.

fps (ang. Frames Per Second) - miara predkosci wyswie-
tlania ruchomych obrazéw. Pozwala na poréwnanie
wydajnosci urzagdzenia w grach. Okresla liczbe tzw. klatek
wyswietlanych w ciggu sekundy. Jej znajomos¢ szczegdlnie
przydatna jest w grach skoncentrowanych na zastosowaniu
broni palnej, ktérych akcja obserwowana jest z perspek-
tywy gtébwnego bohatera.
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GALILEO - europejski system nawigacji satelitar-
nej. Uruchomiony w 2016 roku. Odpowiednik amerykan-
skiego GPS, rosyjskiego GLONASS i chinskiego Beidou.
W przeciwienstwie do nich kontrolowany przez instytu-
cje cywilne. Jego zaleta jest mniejszy promien btedu (ok.
1 m na tzw. otwartej czestotliwosci i ok. 10 cm na ptatnej
czestotliwosci).

GLONASS - (ros. GLObalnaja NAwigacionnaja Sput-
nikowaja Sistiema) - analogiczny do GPS-u, rosyjski sate-

litarny system nawigacyjny obejmujacy catg kule ziemska.
Poczatkowo wykorzystywany do celéw wojskowych.

Od 1999 r. udostepniony zastosowaniom cywilnym,

co wymagato zasiegu globalnego. W tym celu podwojono
liczbe satelitéw.

GORILLA GLASS - ekran dotykowy to wrazliwa,

a jednoczesnie kosztowna cze$¢ smartfonu. Narazona

na porysowanie lub inne uszkodzenie mechaniczne.
Gorilla Glass to sposéb ochrony wyswietlacza przed tego
rodzaju uszkodzeniami. Jest cienkim hartowanym szktem
wytwarzanym w temperaturze kilkuset stopni i chemicznie
utwardzanym. Jego zastosowanie powoduje, ze wyswie-
tlacz, a ostatnio takze obudowa staja sie bardziej odporne
na uszkodzenia. Wiosng 2021 obowigzywata juz szésta
wersja szkia.

GPRS (ang. General Packet Radio Service) - technika
zwigzana z pakietowg transmisjg danych w sieciach komor-
kowych GSM. Praktyczna predkos¢ transmisji rzedu 30

- 80 kb/s. Umozliwia korzystanie z Internetu lub transmisji
strumieniowej audio i wideo. Stanowi etap ewolucji GSM
do standardu 3G. Funkcjonuje réwniez pojecie ,Sie¢ GPRS”
uzywa sie go w kontekscie infrastruktury telekomunikacyj-
nej umozliwiajgcej transmisje pakietowa.

GPU (ang. Graphic Processing Unit) - element procesora
8 p g p

przyspieszajacy wyswietlanie obrazu, szczegélnie wazny

w grach.

PIM (ang. Personal Information Manager) - oprogramo-
wanie stuzace do rejestrowania oraz kompleksowego
organizowania i $ledzenia informacji osobistej, w tym:
zadan do wykonania, wydarzen w okreslonych terminach,
notatek, przypomnien, kontaktéw, rocznic itp. #

Cdn.* caty stowniczek bedzie dostepny,
po opublikowaniu ostatniej czesci poradnika
na cam.waw.pl/pokolenia



HHDOJRZALA TWORCZOSC
Poezja. Lidia Kosk

Pamietnik po miastach

W najwigkszym, najpigkniejszym

miescie Swiata

znajdzie sig, chociazby jeden
szary dach

tak smutny i samotny

jak potrafi byc cztowiek

tak tatwo, a tak trudno
oderwac wzrok

W najmniejszym, najbrzydszym
miescie Swiata

znajdzie si¢, chociazby jeden
stoneczny dach

tak radosny i promieniejgcy

jak potrafi byc cztowiek

Most Golden Gate sle czerwien
dachom San Francisco

oczy wiezy Skylon

patrzq na dachy miasta

Isnigce krysztatowymi kroplami
wodospadu Niagara

Za kratkami okien Domu Literatury
przesuwajq si¢ jak figury szachowe
po dachach warszawskiej Starowki

Swiatla towione ksigZycem
z krolewskiej kolumny
w oczekiwaniu na blask storica

Jawig si¢ przed moimi oczami
wierzcholki

rozowych domow

i zielonych drzew

chce byc jeszcze

troche szczesliwa

Lidia Kosk

- poetka, opowiadaczka
historii, podrézniczka, fotografka. Autorka
kilkunastu tomikéw wierszy i opowiadan,
w tym dwéch polsko-angielskich,
redaktorka dwoch antologii poezji i prozy.
Wspotpracowata autorsko z Henrykiem
P. Koskiem nad dwutomowym
stownikiem historycznym pt. Generalicja
polska. Japonska edycja jej ksigzki Stodka
woda, stona woda wyszta w Japonii
w 2016 r., a tomik Meadows of Memory:
Poetry and Prose of Lidia Kosk w 2019 r.

w USA. Najnowsza ksigzka Lidii Kosk
pt. Szklana géra/Glass Mountain

zawiera tltumaczenia jej wiersza na

21 jezykow. W wydaniu drugim zostata
wzbogacona o nagrania audio wszystkich
ttumaczen. 5 maja 2019 r. w Waszyngtonie
miata miejsce Swiatowa premiera
wykonania piesni Szklana gora, ktérg
skomponowat Sal Ferrantelli na sopran

z towarzyszeniem fortepianu. Philip Olsen
przetozyt cykl jej wierszy na kompozycje
choralne, prezentowane w Ameryce

i Europie. W USA ukazato sie ponad

80 publikacji ttumaczen poezji Lidii Kosk
w czasopismach i antologiach, artykuty

i wywiady dla National Public Radio i prasy.

Absolwentka prawa administracyjnego
Uniwersytetu Warszawskiego. Dziataczka
na rzecz krzewienia polskiej literatury.
Prowadzi warsztaty literackie i Autorski
Teatr Poetycki, w ktérym réwniez gra.

W 2018 r. otrzymata odznake honorowg
,Zastuzony dla Warszawy”, aw 2020 r.
medal , Zastuzony Kulturze Gloria

Artis” nadany przez Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego.

Informacje, wywiady, recenzje ksigzek

i publikacje mozna znalez¢ pod adresem
lidiakosk.wordpress.com
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_i. AKTYWNIE

starszym wieku czestymi dolegliwosciami sg choroby zwyrodnieniowe stawéw.

Dotykajg one nie tylko kolan, bioder czy kregostupa, ale czesto tez dtoni.

Przyczyna jest zuzywanie sie chrzastki, ktéra pokrywa zakonczenie kosci. Dotkniete

tg przypadtoscig stawy bolg i stajg sie niesprawne. Cwiczenia pomagajg zmniejszy¢
dolegliwosci bolowe. Utrzymanie elastycznosci stawdw, takze palcédw dtoni, pozwala na sprawniejsze zycie.

Choroba zwyrodnieniowa stawdw - osteoartroza, dotyczy stawdw duzych i matych. Zmiany dotykajg
tez stawow palcow. Po 65. roku zycia na osteoartroze chorujg gtéwnie kobiety. Czasami przyczyna tkwi
w uwarunkowaniach rodzinnych. Na stawach tworzg sie zgrubienia, czesto dajace dolegliwosci bélowe.
Prowadzg czesto do znieksztatcenia palcow dtoni.

Dobrane prawidtowo ¢wiczenia wzmacniajg stawy i miesnie; rozciggajace tagodzg béle i poprawiaja
elastycznos$¢. Stawy dioni atakuje tez reumatoidalne zapalenie stawdw, czyli inaczej gosciec przewlekty.
To choroba autoimmunologiczna, ktérej przebieg moze by¢ powazny. W pierwszym i drugim przypadku,
¢wiczenia majg na celu poprawienie sprawnosci palcéw i rak.

cw.

Usigdz wygodnie. Sple¢ palce obu rak.
tokcie przytul do klatki piersiowej,
zginaj naprzemiennie nadgarstki,

raz w prawg, raz w lewg strone.
Powtérz kilkanascie razy.

BOZENA
BORYS

Absolwentka
krakowskiej
AWEF, trener,
nauczyciel i sedzia
sportowy. Autorka
wielu artykutow,
podrecznikéw
i programoéw TV
propagujacych
zdrowy tryb
zycia. Wielbicielka
ptywania, tanca,
narciarstwa,
cheerleadingu
i gimnastyki
sportowe;j.
Prywatnie babcia
czworga wnuczat.

Fot. Andrzej Borys

Pot6z reke na stole lub na udzie. Palce zwin w pies¢. Otwoérz dion i rozstaw palce, az sie catkiem
wyprostuja i bedg maksymalnie oddalone od siebie. Cwicz przez p6t minuty, odpocznij i to
samo wykonuj drugg reka.
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cw.

Nadal trzymaj reke na stole lub na udzie.
Palce dfoni sg ztaczone. Skrecaj dton

raz w prawa, raz w lewa strone.

Dton powinna poruszac sie ptasko

po stole.

Powt6rz 12 razy.

cw.

Nadal siedzac, reke oprzyj o blat stotu.

Nadgarstek unies do géry. Dotykaj do kciuka

opuszkiem kazdego palca po kolei. Cwicz raz prawa,

raz lewa reka. Kazdy palec z osobna dotyka do kciuka.
Cwiczenie wykonaj 10 razy prawa i 10 razy lewa reka.

cw.

Nadal siedzac, oprzyj reke na stole. Pot6z przed

sobg ksigzke i kartkuj strony ksigzki, kazdym palcem

z osobna. Zréb to kilka razy i to samo wykonaj drugg
reka. Cwiczenie mozna wykonac bez ksigzki, nasladujac
kartkowanie.

Siedzisz. Odwiedz fokcie, nie opieraj rak o klatke
piersiowa. Ztacz opuszki palcéw obu dtoni

i mocno nacisnij jedng dtonig na druga.
Wytrzymaj 6 sekund, rozluznij rece

i powtorz €wiczenie jeszcze 3 razy.

To proste i tatwe éwiczenia. Wykonuj je tak, by sprawiaty przyjemnos¢, a nie bél.
Gdy wystapi, zrezygnuj z tego ¢wiczenia i zréb nastepne.
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TEKST:
MONIKA JUCEWICZ
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ASENIORO

Fot. Shutterstock

- =

DAWNIE] WYCZEKIWANO KARNAWALU PO WSTRZEMIEZLIWYM WIELKIM POSCIE | PRZYGOTOWANIACH
DO SWIAT BOZEGO NARODZENIA, NICZYM NAJWAZNIEJSZEGO W ROKU CZASU WSPOLNE) ZABAWY.
W OKRESIE POWOJENNYM WARSZAWA W ODBUDOWIE SLYNELA Z ZAMILOWANIA DO ZABAW,
PRZYCIAGAJAC LUDNOSC NA DANCINGI | PRZEDSTAWIENIA. MIESZKANCY STOLICY CENILI SOBIE

TALENTY MUZYCZNE, POCZUCIE HUMORU | UMIEJETNOSC OPOWIADANIA DOWCIPOW.

imo skromnych warunkow, w latach 60.,

otaczajacej nas szarzyzny i braku podstawo-

wych towarow, w karnawale kazdemu nalezat

sieurlop od pracyidostep do zabawy z potezna
dawka $miechu. Zimowy karnawal zaczynat sie tuz po
Andrzejkach; potem byly choinki dla dzieci, w Mikotaja
spiewanie koled i jasetka w swieta Bozego Narodzenia.
Pozniej nastepowat bardziej lub mniej huczny Sylwester,
a potem swieto Trzech Kroli. Bawiono sie i tanczono gdzie
sie dato, w panstwowych lokalach i prywatnych mieszka-
niach az do ostatkdw.
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Rio w PRL-u
Uczestnictwo wwielkich balach sylwestrowych i noworocz-
nych w salach Patacu Kultury, czy w Filharmonii, dostepne
jedynie dla partyjnych elit, traktowano jako szczebel do
kariery. Na bal panowie wkladali czarny garnitur, bialg
koszule z krawatem lub muszkg, a panie szyty lub kupo-
walyw komisie kreacje stosowne do obowigzujgcej wowym
czasie mody na stroje czarne, srebrne lub zlote. Migawki
z balu pokazywata slynna Kronika Filmowa.

W mniej sztywnych latach 70., bale odbywaty sie w prze-
stronnych salach luksusowych hoteli (Bristol, Europejski,



Victoria), gdzie uwijajac sie wtancu na parkiecie prezento-
wano nowg, zachodnig mode. Parkiet mienitsie od fanta-
zyjnych, ale nieco kiczowatych sukien z blyszczacych
tkanin, blyszczala takze sztuczna bizuteria z Jablonexu,
zwiastujac rychte nadejscie dobrobytu. Cenzura omijala
teksty piosenek, spiewano ciekawe, pamietne przeboje,
a orkiestra niezmordowanie grata do tanca. Takie bale
tworzyly ducha wspolnoty dazacej do dobrego zycia.

Niech zyje bal

Niepokoje lat 80., stan wojenny, kryzys gospodarczy
i zmiana ustroju, nie zmniejszyty ochoty rodakow do
zabaw w zimowym karnawale, chociaz zmienil si¢ ich
rodzaj. Otwieraly sie przed nami drogi wolnosci do
osobistych poszukiwan dobrej zabawy. Mniej okazale
bale sylwestrowe organizowano w klubach dla studen-
tow, lekarzy, filmowcow, architektow czy dla aktorow
(SPATIF), skad przenoszono sie do prywatnych miesz-
kan, bawigc sie przy muzyce z plyt. Walczyk fenome-
nalnego trio ,Niech zyje bal!” z 1984 r., ze stowami
Agnieszki Osieckiej, do muzyki Seweryna Krajewskiego,
w wykonaniu Maryli Rodowicz, oddawat doskonale
owczesng atmosfere. W klebach papierosowego dymu,
plynal strumieniami alkohol, kto mog} ten tanczyt
i bawil sie do upadtego, jak na Titanicu. Wstep na bal
bylkosztowny, alkohol limitowany - czasami tylko dzieki
temu wielu osobom udawato si¢ przetrwac do rana.

Zabawy wolnosciowe

Lata 90. przyniosty wieksza dowolnos¢ w ubiorze
i obyczajach, mozna bylo zadziwia¢ oryginalng
kreacja, udziwniong fryzura czy makijazem na dysko-
tekach. Prawdziwy bal wymagatjednak juz wiekszego
nakladu kosztow i... wlasnej energii. Karnawatowe
bale dobre byty dla mlodych, goniacych za szczesciem,
dobrobytem i ekstremalnymi przyjemnosciami.

Starsiszukali spokojniejszych form zabawy. Impreza
sylwestrowa powinna byta zawierac elementy kultury
zwysokiej potki. Chetnie witalismy Nowy Rok na koncer-
tach w Filharmonii Warszawskiej, ogladalismy frag-
menty stynnych oper w Teatrze Wielkim lub zabawne
przedstawienia w teatrach. W przerwach czestowano
nas lampka szampana lub wina - stawali$my sie coraz
bardziej kulturalni i mniej sktonni do szalenstw.

W XXI w. wielkie bale karnawatowe odbywaja sie
rzadziej - stynne spektakle teatralne i operowe mozna
obejrzec¢ w telewizji. Pokusa wspolnej szampanskiej
zabawyblednie wswiecie nekanym pandemia i poteznym
kryzysem humanitarnym. Korzystne dla zachowania
pogody duchabedziewspominanie wkameralnym gronie
dawnych bali czy ogladanie starych filmowikabaretow
w atmosferze domowego komfortu. Nie da sie jednak
uniknac¢ mysliwtle o dziejacychsie tuiteraztragediach.

Pozostaje nam zywi¢ nadzieje, ze karnawat
w dawnym stylu jeszcze wroci.

Do siego Roku! #

TEKST:
MONIKA JUCEWICZ

POSW1qteczne
odswiezanie

SWIETA, SWIETA | JUZ PO; BYWA TAK, ZE PO NAJBAR-
DZIE) UDANYCH SWIETACH, WESOLYM ROZGARDIA-
SZU | WIBRUJACYCH EMOCJACH - MOZEMY POCZUC
ZMECZENIE, NIEZNOSNE ROZKOJARZENIE, A NAWET
OBNIZONY NASTRO).

ezeli pragniesz dituzej zachowac krzepigcag atmosfere

zimowych Swigat, lecz musisz juz skupi¢ sie na codziennosci,

siegnij po olejki eteryczne, ktore odswiezg powietrze,
pomoga skoncentrowac sie na obowigzkach, a jedno-
czesnie pozwola zachowac ciepte, stodkie i radosne emocdje.
Olejki cytrusowe posiadajg rézne korzystne wtasciwosci; dziatajg
antyseptycznie, 0czyszczajgco, poprawiajg samopoczucie,
ale szybko sie ulatniajg i moga podrazniac skore,
wystawiong na stonce.

Dla poprawy nastroju wybierz sposréd cytrusowych
olejkéw eterycznych z pomaranczy, mandarynki, limetki,
grejpfruta z dodatkiem olejku z cynamonu, te ktére najbardziej
lubisz, i umies¢ je w kominku aromaterapeutycznym lub
w dyfuzorze - rozswietlg i oczyszcza powietrze, wprowadzg
powiew stonca, a dodatek olejku z kory cynamonu dostodzi
atmosfere, podnoszac nastroj.

PRZYKLADOWE KOMPOZYCJE ETERYCZNE:

1. Do 20 ml wody dodaj po 5 kropli olejku z pomararnczy
i mandarynki oraz 3 krople olejku z kory cynamonu,
a wytworzysz btogi, ciepty mikroklimat,

w ktérym dobrze sie odpoczywa.

2. Aby zmobilizowac sie do zaje¢, uzyj olejkow z limetki
i grejpfruta - po 5 kropli oraz 3 krople olejku z kory
cynamonu, rozpuszczonych w 20 ml wody.

Eteryczny olejek cynamonowy z kory, stynacy z dziatania
antydepresyjnego, korzystnie wptywa réwniez na trawienie
i obniza nadmierny apetyt na stodycze. Nalezy zwraca¢ uwage
na to, z ktdérej czesci drzewa cynamonowego jest pozyskiwany;
bo czesto jest fatszowany tariszym olejkiem, pozyskiwanym
z lisci tego drzewa, charakteryzujac sie zupetnie innym zapachem
i dziataniem, niz olejek z kory cynamonu.

Jesli chcemy usuna¢ zmeczenie i odzyskac wigor, uzyjmy
eterycznego olejku z pachnacych pieknie kwiatéw ylang-ylang.
Dodany do olejkéw z mandarynki, grejpfruta lub innych
ulubionych olejkéw z cytruséw, stworzy afrodyzjakalng
atmosfere, upiekszajgc wieczorne spotkania z przyjaciétmi.

Polecam tez swojg mieszanke, niezawodng w zimowym
karnawale: sktada sie z eterycznych olejkéw z geranium,
drzewka rézanego, szatwii i mandarynki - po 5 kropli i 3 kropli
olejku z kwiatéw ylang-ylang. Umieszczam te kompozycje
w 50 ml wody w kominku aromaterapeutycznym i rozkoszuije sie
jej aromatem w zimowe wieczory. Zapewnia wspaniate
samopoczucie i nocny relaks, przynoszac mite sny.

Zycze udanych zabaw w karnawale. #
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—f WSPOMNIEN CZAR

Mural poswiecony Czestawowi Nieme-
nowi na Woli, pomiedzy ulicami Zytnia
: i Dtugosza

Fot. Archiwum autora

TEKST | ZDJECIA:
WLODZIMIERZ ZDUNOWSKI

Jestem
dzieckiem
big-beatu

DO NAPISANIA TEGO TEKSTU ZAINSPI-
ROWAL MNIE KONCERT, NA KTORYM
BYLISMY Z ZONA JAKIS CZAS TEMU.

W DNIACH POPRZEDZAJACYCH SWIETO
ZMARLYCH PRZYGOTOWYWANE SA
ROZNE PREZENTACJE WSPOMNIENIOWE
O ZMARLYCH ARTYSTACH. W URSYNOW-
SKIM CENTRUM KULTURY , ALTERNATYWY"
ZAGRANO TAKI WEASNIE KONCERT
POSWIECONY LIDEROM ZESPOLU
BREKAUT - MIRZE KUBASINSKIEJ

| TADEUSZOWI NALEPIE.
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.Wykon byt w porzo”

W pieknej sali widowiskowej zgromadzito

sie okoto 400 oséb. Zdecydowana wiekszos¢
w moim wieku i troche starszych. Oczywiscie
wszyscy wiedzieli ,co jest grane”, a poniewaz,
jak to sie méwi dzisiaj ,wykon byt w porzo”,
to i bisom nie byto konca. Wracajgc do domu
zaczatem sie zastanawiac dlaczego na mnie

i moich réwiesnikach ta muzyka robi wcigz
tak duze wrazenie? Odpowied? okazata sie
bardzo prosta. W latach 60. i 70. bylisSmy
dzie¢mi i nastolatkami, za$ big-beat stawat sie
w tym czasie swoistg alternatywng ideologiag
dla wszechobecnego, propagowanego przez
wiadze, modelu socjalistycznego wychowania
mtodziezy. A poniewaz elity gomutkowskie,

a potem gierkowskie nie dopatrywaty sie

w tej muzyce powaznego zagrozenia syste-
mowego, bo , polska mtodziez Spiewata
polskie piosenki”, a niektore grupy siegaty
bogato po polski folklor (No To Co, Skaldo-
wie, wczesdniej Niebiesko i Czerwono Czarni,
Trubadurzy), wiec nie zwracano specjalnie
uwagi na to, ze powoli, spokojne, rodzita sie
nowa ideologia mtodziezowa, ktéra nie ogra-
niczata sie wytgcznie do muzyki. Pochtaniata
rynek mody, jezyka, zachowan, w tym
swobody obyczajowej. Cho¢ dtugo jeszcze
nie buntu. Sprébuje wiec na wkasnym
przyktadzie przypomnie¢ czytelnikom

Jjak to z tym big-beatem byto”.

Gdzie serwowano big-beat?
Muzyka ta funkcjonowata praktycznie
wytgcznie w formule oficjalnej. Zespoty
grajace big-beat prezentowano gtéwnie
w telewizji, radiu, na licznych festiwalach,
w tym festiwalach mtodych talentéw.
| oczywiscie podawano konsumentom
prawie wytgcznie muzyke polska. Kilku wyko-
nawcow np. Czestaw Niemen, Michaj Burano
zaspiewali kilka zagranicznych przebojéw,
ale byto wszystko. Zostawata Rozgtosnia
Harcerska, ktora - szczegélnie w niedziele
- prezentowata $wiatowe gwiazdy mocnego
uderzenia, no i oczywiscie Radio Luxemburg,
ktére po dtugich ustawieniach mozna byto
czasem ztapac. Istniata oczywiscie niewielka
grupa mtodych ludzi z tzw. elity, ktéra
chwalita sie posiadaniem oryginalnych ptyt
The Beatles, The Rolling Stones, Led Zeppelin,
ale zeby by¢ takim szczeSciarzem trzeba byto
miec ciotke za granica, lub tatusia pracuja-
cego w jakiej$ centrali handlu zagranicznego.
Z czasem zaczeta sie zwiekszac ilo$¢
koncertow np. w ramach tzw. Muzykoramy,
kiedy to w Sali Kongresowej, za niewielkie
pienigdze wystepowaty najpopularniejsze
polski zespoty big-beatowe, czasem nawet
zagraniczne.



Oj, fruwata tam niejedna marynara.
Krecono filmy fabularne z udziatem
najpopularniejszych zespotéw muzyki
miodziezowej, ktdrym partnerowaty
gwiazdy polskiego kina. Oczywiscie

na rynku byty dostepne wszystkie ptyty
polskich zespotéw (longplay stereo
kosztowat 65 zt). Kilka lat pézniej, ku
zaskoczeniu mitosnikow tej muzyki,
zaczety pojawiac sie w Czeskim, Butgar-
skim i Wegierskim Instytucie Kultury

w Warszawie ptyty zachodnich zespotéw
mtodziezowych, produkowane i wyda-
wane w tych krajach przez panstwo-
wych dystrybutoréw, byty to jednak
wytacznie pirackie nagrania. Kto jednak
wtedy zwracat na to uwage. Z czasem

i na polskim rynku pojawili sie produ-
cenci zawtaszczajgcy wartosci intelektu-
alne czyli wytwércy tzw. pocztowek
dzwiekowych, kiedy to na kawatku
migkkiego plastiku nagrywato sie
wszystko, fgcznie z zyczeniami dla cioci
Zosi. Mozna powiedzie¢, ze big-beat stat
sie wszechobecny w Polsce w czasach,

o ktorych dzisiaj nie nalezy powiedzie¢
inaczej, jak o okresie stusznie minionym.

Big-beat fashion

Wedtug mnie, najwiekszymi przeciwni-
kami big-beatu byli nasi rodzice. Oczywi-
Scie kiedy z gtosnika leciaty Biedroneczki
sq w kropeczki czy Maty Ksigze, to sie

im podobato. Lecz pozostate wrzaski,
dhugowtosi przebierancy i muzyka grana
na pradzie, byty dla nich nie do przyje-
cia. Kiedy chciatem mojemu ojcu zrobi¢
na zto$¢, to wieszatem mu nad tozkiem
zdjecie Niemena, lub puszczatem gtosno
jakie$ nagranie Brekautéw. Nieche¢
LStaruszkow” do big-beatu ograniczata
sie jednak, moim zdaniem, gtéwnie

do muzyki. Kiedy chodzito np. o ciuchy,
to i owszem dostatem kase na buty
bitelséwy (rolingstonséwy miaty srebrng
klamerke i nie podobaty mi sig). Kupili
mi tez marynarke z pagonami i stéjka
zamiast kotnierzyka, oczywiscie

ze sztruksu. Szedtem tak zestrojony
wolskim chodnikiem przekonany,

ze wszyscy gapig sie na mnie z zazdro-
$cia. Mody wtedy byty wariackie, np. tuz
po wizycie w Polsce prezydenta Francji
Charles'a de Gaulle'a w 1967 roku,
polska mtodziez zaczeta nosi¢ degoldweki
(czapki na wzér francuskich nakry¢
gtowy oficeréw tamtejszej armii).

Moj kolega z klasy miat takg, farciarz.
Chwile potem zaczety obowigzywaé
oprychéwki - to czas popularnosci

literatury Stanistawa Grzesiuka.

A dwczesny polski rynek nadazat i nie
positkowat sie chinszczyzna. Prywacia-
rze funkcjonowali, przynajmniej w prze-
mysle odziezowym, pierwszorzednie.
Kiedy bytem w szkole $redniej, kazdy
szanujacy sie elegant musiat mie¢ buty
od Sliwy z rozptaszczonymi czubami.
Im blizej podobienstwa do ptetwy, tym
bardziej szykownie. Rekord w konfron-
tacji z dorostym $wiatem pobity jednak
dopiero jeansy. Kiedy po miesigcach
oszczedzania kupitem sobie w Rember-
towie Rifle i pokazatem ojcu jak sie
Scierajg, to stwierdzit ,nie dos¢, ze tyle
forsy, to jeszcze farbuja!!!”. Potem
zostaty juz tylko dtugie wiosy, a fryzjerzy
cierpieli, bo kazdy zapuszczat sobie
piéra do ramion. W szkole Sredniej

to byta norma, tak jak tarcza szkolna
mocowana na trzy zgiete szpilki.

Kiedy$ w piwnicy znalaztem starg
gitare mojego wujka (rosyjska, siedmio-
strunng), miata tylko dwie struny,

a w telewizji, w programie Popotudnie

Z mfodoscig, btyskotliwy Janusz Poptaw-
ski, gitarzysta Niebiesko Czarnych, uczyt
mtodziez gry na gitarze. Szybko dokupi-
tem struny no i sie zaczeto. Kilka
miesiecy p6zniej zmontowalismy

z moim bratem i dwoma kolegami

z bloku zespot. Przerobilismy gitary
akustyczne na elektryczne (wystarczyto
pudetko po pastylkach na kaszel Akron,
trocze drutu miedzianego i magnes

i byta przystawka do gitary). Po kilku
miesigcach, dzieki zyczliwosci Domu
Kultury przy lasku na Kole, zatozyliSmy
amatorski zespot SFINKS, wyposazony
w profesjonalny sprzet i prowadzony
przez nauczyciela muzyki (za darmo!).
Gralismy od 1969 do 1974 roku.
MieliSmy wianuszek fanek, kolegow

z blokéw, ktérzy robili za tzw. ochrone

i konkurencje drugiej kapeli na Kole,

Oktadki ptyt dtugo-
grajacych tzw. long-
4 play’'e, zespotéw:
Czerwono Czarni,
Niebiesko Czarni,
Breakout oraz
a8 Czestawa Niemena

il Fot. Archiwum autora

ktéra miata lepszego gitarzyste solowego
(pseudo Jimi od Hendrixa), ale biedny
chtopak uczyt sie w technikum mechanicz-
nym i w czasie warsztatéw pita obcieta
mu dwa palce. Jimi jednak po jakims
czasie zaczat grac dalej. Przepieknie.

W telewizji byto dos¢ duzo big-beatu
- na przykfad robiono konkursy na nazwy
zespotow. Kiedys Andrzej Nebeski, byty
gitarzysta Niebiesko Czarnych zatozyt
grupe, w ktérej m.in. $piewata Halina
Frackowiak i $wietny rockandrollowiec
- Andrzej Skowronski. Telewidzowie
wybrali dla nich nazwe ABC. Bytem
na Muzykoramie, w trakcie ktérej grupa
otrzymata wybrang nazwe. Ustyszatem
wtedy panig Haline i zobaczytem jej nogi
do nieba. Nigdy nie przypuszczatem, ze za
ponad 30 lat bede, w Montrealu, dla niej
osobiscie piekt pierwszego w zyciu indyka.

Finat

W roku 1970 r., w czasie wakacji nad
morzem poznatem dziewczyne, przecud-
nej urody Krysie. Kiedy$ wieczorem poszli-
$my na spacer i catowali$émy sie pierwszy
raz, przy jakims$ duzym drzewie. W dole,
oparte o pien, stato radyjko tranzysto-
rowe, na ktérym ztapatem szczesliwie
Radio Luxemburg. Grali Animalsi Dom
Wschodzqcego Storica. To byta bajka,
wtedy bytem przekonany, ze mdj kontakty
z big- beatem pozostanie juz na zawsze
tylko taki. W 2001 roku wrdcitem ze
Swiata do Polski. Na Agrykoli w Warszawie
byt festyn dla dzieci, w programie zapo-
wiedziano wystep grupy The Animals.

Nie wierzytem, ale pojechatem. Na scenie
pojawita sie grupa muzykéw, wéréd
ktérych byto moze dwdch dawnych
Animalséw. Kiedy zagrali Dom Wschodzg-
cego Storica przed sceng nie byto dziecia-
kow, stato tylko kilku smetnych zgredéw
(starszych pandw) i prawie wszyscy

mieli tzy w oczach. #
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TEKST: BARBARA WIZIMIRSKA

CZEGO BABCIA NAUCZYtA

WNUCZKI | WNUKOW,
A TAKZE - CZEGO NAUCZYEA SIE OD NICH

MUSZE SZCZERZE WYZNAC, ZE JAKO BABCIA DOSC SZYBKO NUZYLAM SIE OPIEKOWANIEM BARDZO
MALYMI WNUKAMI (MAM ICH W SUMIE OSMIORO, ALE ZAIMOWAEAM SIE SIODEMKA), BO WYMAGALY
GEOWNIE KARMIENIA, PRZEWIJANIA | USYPIANIA. TO OSTATNIE BYLO NAJGORSZE | DOTAD ZYWIE
PRZEKONANIE, ZE NIEMOWLE JEST NAJWSPANIALSZE, KIEDY SPI.

pis sposobow usypiania i zwigzanej z tym
mordegi zajalby caly felieton, ale nie chce prze-
zywac tego na nowo. Ten etap, gdzies do 18-24
miesiecy, uczy przede wszystkim cierpliwosci.
Potem przychodzi czas, gdy dziecko zaczyna sie¢ komuni-
kowac i wtedy cierpliwosc tez jest potrzebna, chocby po to
aby, poraz tysieczny, ustawi¢ wieze z klockow, ktorg maluch
zwali z radosnym piskiem. Wlasnie wtedy, podczas etapu
nauki poslugiwania sie jezykiem, wychodza na jawwszelkie
niekonsekwencje gramatykijezyka polskiego. Widac je bylo
juz przy chowaniu wlasnych dzieci, ale wnuki pozwolily na
poczynienie wielu nowych, ciekawych obserwacji.

Czytanie ksigzek maluchom to swiety obowiagzek babci.
Nie tylko dobra dykcja i modulacja glosu jest w cenie, ale
i cierpliwosc, gdy ukochana wnuczka za kazdym razem
prosi, aby poczytac jej historyjki z zycia wziete — akurat
o niegrzecznej Basi!

Po rodzinnym obiedzie, gdy ¢wiczylismy cierpliwos¢
z powodu grymasow dzieci (po tych doswiadczeniach
na stole pojawiato sie kilka wersji dan), udawato nam sie
czasami zasigs¢ do gry wwarcaby lub szachy. Na tym polu
miatam troche osiagniec¢, bo wnuki wkrotce zaczely mnie
ogrywac. Pewne sukcesy odniostam tez przy nauce ptywania
ipoczatkach jazdynatyzwach. Meczylam sie z tym zwlasz-
czaw pierwszej dekadzie XXIw. Starsze wnuki pamietajg te
nauki, co mnie bardzo cieszy, bo wlozylam w to mnostwo
sit i zapatu. To juz piesn przeszlosci, bo od kilku lat nie
odwazam sie zalozy¢ swoich 50-letnich butow z tyzwami.
W niedzisiejsze $niezne zimy, na naszej malej gorce za
domem, ¢wiczyliSmy tez poczatkijazdyna nartach. Tez nie
bylo tatwo, ale teraz dzieci niezle sobie radza.

Pelnej porazki doswiadczytlam natomiast przy nauce
angielskiego. Zaczynatam od najprostszych pytan i zawsze
okazywalo sie, ze szkolne lekcje na nic sie nie przydawaly.
Wnuki nie rozumialy i niewiele potrafily z siebie wydusic.
Mimo ich gorgcych protestow nie dawatam za wygrang
i cos z tych rozmowek im zostalo. Troche lepiej powiodto
mi sie z nauka Ojcze Nasz po tacinie. Uwazam, ze kazdy
katolik powinien te modlitwe zna¢ wtasnie w tym jezyku
(co nie wyklucza innych). Nie jest tatwa i rzadko udawato
mi sie nauczyc jej do konca. Dobrze byto, gdy kolejny wnuk/
wnuczka zapamietaly potowe. Cieszy mnie to, ze dzisiaj

nie wspominajg o tym jako torturze.

Moj najstarszy wnuczek (juz po maturze!) wspomina,
ze nauczyt sie od babci, oprocz owego Pater Noster, paru
Yacinskich przystow w tym: Nihil novi sub sole, pecunia
non olet czy nec Hercules contra plures. Zadawal tym
szyku w szkole.

Bliskos¢ lasu pozwalala na wiele wspolnych wycieczek
rozpoznawania borowek i grzybow. Zawsze wtedy zache-
catam wnuki dotazenia po powalonych drzewach, a nawet
wspinania sie na niskie galezie. Sama to lubitam robic.
Skokiwdal z duzego pnia, konkurs na odleglos¢, chowanie
sie za drzewa, liczenie krokow do dostrzezonego grzyba,
to wszystko pozwalato urozmaici¢ dluzszg trase spaceru
nad nasze ,Morskie Oko”, wyprawe meczaca dla maluchow.
Stosowatam bieg za kreska robiong patykiem, skoki do
wyrysowanych kolek, chowanie sie za drzewa. Wszystkim
dziadkom, ktorzy nudzg sie na spacerach zwnukami, pole-
cam te sposoby. Znakomicie ¢wiczg pomystowosc¢.
Cierpliwos¢ (idyplomacja) byly potrzebne zwlaszcza wtedy,
gdywnuczek dostrzegalwlesie kolejny kij podobny do pisto-
letu (lub do dzidy), ktory koniecznie trzeba byto przydzwi-
gac¢ do domu, albo gdy mlody kolekcjoner wygrzebywat
z blota kolejne kapsle niezbedne mu do kolekcji.

Z kolei dzieciom cierpliwosc¢ przydawata sie, gdy babci
przypominata sie kolejna piosenka z czasow mtodosci;
glos i stuch mam nietegi, prawde mowigc z wiekiem jest
coraz gorzej.

Przez wiele lat pierwsze wnuki (gdy nieco podrosty)
staratam sie mobilizowac do zachowania porzadku. Jeszcze
wtedy nie wiedziatam, ze stoje na calkowicie przegranych
pozycjach, zwlaszcza ze moglam uzywac tylko delikatne;j
perswazji - zadnych sankcji. To, co odkrywatam w pokojach
moich wnukow, budzilo groze. Porazka moja wtej sprawie
byla catkowita i ogromnie sie frustrowatam do czasu, gdy
po prostu przestatam zagladac do ich pokojow. Pocieszam
sie jednym - po latach dzisiejsi bataganiarze zazwyczaj
doswiadcza tej samej trudnosci przy swoich dzieciach
i wnukach. Ja z dziecinstwa pamietam wszystkie przy-
kre uwagi na ten temat pod moim adresem. Moje wnuki
twierdza natomiast, ze pamietajg mi szycie kostiumow,
przebieranki, zabawy, dekorowanie latarni za plotem,
jednym stowem tylko rzeczy przyjemne. #
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Fot. Pexels

DZIADEK NAUCZY ZYCIA,
WNUCZEK - OBStUGI SMARTFONA

BABCIA NAUCZY WNUCZKE JAK BYC DAMA, GOSPODYNIA, JAK ZACHOWAC SIE W TOWARZYSTWIE,

ALE TEZ JAK UPIEC BABKE PIASKOWA CZY ZROBIC KORALE Z JARZEBINY. DZIADEK NAUCZY GRAC W SZACHY,
WYMIENIC AKUMULATOR W SAMOCHODZIE, ZALOZYC ROBAKA NA WEDKE. CZASEM NAWET ZAINTERESUJE
WEDKOWANIEM NA TYLE, ZE STAJE SIE TO ZYCIOWA PASJA POTOMKA. DZIADKOWIE UCZA SWOJE
WNUCZETA ZYCIA, ALE | WNUCZETA NIE ZOSTAJA IM W TYM WZGLEDZIE DLUZNE.

V 4

wiat sie starzeje, zycie coraz bardziej sie wydluza. | co przynosi obopolne korzysci. Bo to co wnuczeta zyskuja

Wkrajach rozwinietych ludzie czesto dozywajanawet | zkontaktowukochanymidziadkamijestbezcenneinie mozna

setki. Taki status quo oznacza, ze wspolczesnie dzieci | za to zaplacic¢ kartg. Od dziadkow dziecko dowiaduje sie

maja okazje egzystowac nie tylko z dziadkami, ale | ozyciu,$wiecie,rodzinnych tradycjach. Dziadekibabcia znaja
i pradziadkami. To zmienia relacje w rodzinie. Najstarsi maja | odpowiedz na kazde pytanie i nigdy nie tracg cierpliwosci.
wiecej czasu na interakcje z najmlodszymi cztonkamirodziny, | Potrafig stuchacipowaznie z dzie¢mi rozmawiac.
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Obopdlne korzysci

Alenie tylkownuki czerpia garsciami z wiedzyidoswiadczenia
swoich dziadkow - coraz czesciej bowiem role te sie odwracaja.
To wnuki ucza swoich dziadkow obstugi komputera, czy tele-
fonu komorkowego. W dzisiejszej codziennosci wypelnionej
szalonym tempem rozwoju nauki towfasnie wnuki stajg sie dla
seniorow podstawowym zrodlem wiedzy o nowych technolo-
giach. To na wnukach mogg polegac¢ dziadkowie w sprawach
zwigzanych ze skomplikowanym wydrukiem rachunkow, insta-
lowaniem i obstugg roznych aplikacji, ale nie tylko. Dziadkowie
ucza sie od wnukow takze wielu innych rzeczy - zachwytu nad
swiatem, dociekliwosci. Dziekiwnukom majg okazje choc troche
poznac funkcjonowanie wspolczesnego swiata ludzi mtodych.

Wiadyslaw nie jest typowym dziadkiem, nie ma wasow,
nie nosi okularow, nie pali fajki. I chociaz nie zajmuje sie na
co dzien wnukami, to i tak te nauczyly go obstugi Internetu
i telefonu. — Do niedawna miatem taki maty aparacik, na guziki, ale
na zesztoroczne swigta dostatem pod choinke smartfona. Nie wiedziatem
nawet jak go uruchomic... - wspomina z zawstydzeniem. Oczy-
wiscie z pomocg przyszly wnuczeta. Dzis Wladyslaw wysyla
SMS-y, MMS-y, czyta wtelefonie odebrane e-maile, kontaktuje
sie ze znajomymi na Facebooku.

7-letniJasig-letnia Zosia nauczyli swojg prawie 70-letnig
babcie Antonine obstugi aplikacji WhatsApp. Pokazali jak
mozna robic zdjeciaifilmiki, a pdzniejwysylac je do roznych
0s0b. — Zkoleija probowatam nauczyc ich przygotowania sobie jakichs
prostych rzeczy do jedzenia, np. kanapek. No, ale widac, Ze wnuczka
potknela bakcyla. Teraz oglgda programy kulinarne w telewizji, kolek-
cjonuje przepisy. No i w kuchni radzijuz sobie catkiem niezle: a to zrobi
jakgs satatke, przygotuje ciasto na nalesniki, a kilka dni temu zadzwo-
nita i pochwalita sig, Ze samodzielnie zrobita drozdzowe ciasto na pizze.
Powiedziata mi co trzeba zrobic aby ciasto nie kleito si¢ do reki, dobrze
sig rozwatkowato i bylo cieniutkie jak papier. Ja do tej pory nigdy pizzy
w domu nie piektam, ale tak mnie zachgcila, Ze teraz pewnie sprobuje...
- opowiada z duma seniorka.

Wiestawe, 9-letnia wnuczka Klaudia, nauczyta blokowac
niektore numery w telefonie. Ale tak naprawde to Wiestawe
zaskakuje jej 19-letniwnuczek. — Onbardzo powaznie myslio swojej
przysztosci, dobrym wyksztatceniu, przysztej pracy i catym Zyciu. Takie
podejscie do Zycia u mtodych ludzi raczej rzadko sig spotyka. Ja w jego
wieku bytam bardziej lekkomysina i beztroska, nie myslatam co bedzie
pozniej. Pod tym wzglgdem mogtabym wiele si¢ od niego nauczyc -
mowi Wieslawa.

Mirostawa ma 2 doroste wnuczki. - Jedna z nich, 19-letnia,
zainstalowata mi w telefonie aplikacje do nauki angielskiego — mowi
seniorka. Wnuczka chciata aby babcia nauczyta sie przynaj-
mniej najpotrzebniejszych stow i wyrazen angielskich, aby
jak kiedys wyjedzie za granice umiata zapytac o adres hotelu,
godzine, apteke, czyjakies inne sprawy. Cho¢ Mirostawa uwaza,
ze angielski juz jej sie w zyciu nie przyda, to pilnie sie uczy. -
Whuczka co jakis czas dzwoni i mnie przepytuje, jest mi wstyd jak nie
odrobig lekcji — zartuje Miroslawa.

— Mtodzi mowigq dzis jakims innym, nowym jezykiem — mowi
Stenia (66 lat), babcia Marysi (VI klasa podstawowki) i 2 lata
mlodszego Filipa. - Jakies helo, siemandero, lol, wow, cringe, nerdzi

NIE KAZDA WIEDZE DA SIE
ZDOBYC W SZKOLE CZY WYCZYTAC
W KSIAZKACH, ALE POSIADAJA JA
DZIADKOWIE. | TO ONI MOGA
DZIELIC SIE Z WNUKAMI MADROSCIA
| DOSWIADCZENIEM, STAC SIE
SKARBNICA WIEDZY NA WIELE
INTERESUJACYCH TEMATOW.

czy tez — sq na porzqdku dziennym. Staram sig to zapamigtac, a czasem
nawet w rozmowie z nimi tg nowomowe stosowac, ale te wyrazenia szybko
sig dezaktualizujg, powstajq nowe, wigc nie bardzo za tym wszystkim
nadgzam - zartuje Stenia.

Maria lubi przebywac ze swoim ukochanym 7-letnim wnucz-
kiem Maksem, uczniem pierwszej klasy. — Te nasze spotkanie sq
dla mnie bardzo, bardzo pouczajgce. Dzigki Maksowi znam bohaterow
wielu gier komputerowych. Dowiaduje si¢ tez np. o roznych nowinkach
do jedzenia, ktore pojawiajq si¢ w sklepach, jakichs batonikach, gumach,
itp., np. takich, ktore podczas jedzenia farbujg buzig na jakis kolor. Maria
tych slodyczy nie kupuje, ale z zaciekawieniem wstuchuje sie
w te wnuczkowe opowiesci, Z zainteresowaniem wystuchuje
tez roznych dowcipow, ktore Maks opowiada jej w drodze ze
szkoly. — On opowiada tak barwnie, gestykuluje przy tym, Ze te dowcipy
tatwo zapadajq mi w pamigc. Dzigki temu mam co pozniej opowiadac
w towarzystwie — zartuje Maria. Wspomina tez inng, powaz-
niejszg rozmowe z wnuczkiem: — Podczas spaceru Maks mowi do
mnie: ten twdj syn (czyli jego ojciec) jest Zle wychowany i bardzo leniwy.
Wiesz co on robi? Ktadzie si¢ na kanapie z bananem, a jak go zje to mowi
do mnie: Maks, wyrzuc skorkg. Zadnego stowa ,,prosze”, ,,dzigkuje” nie
uzywa. Tym roztozyt mnie na topatki — mowi Maria, brakowalo mi
argumentow, by bronic syna.

Poza tym babcia i dziadek bez trudu dogaduja sie z wnucz-
kiem. Wiedza kiedy jest smutny i jak rozsmieszy¢ go do lez.
Potrafig sie zwnuczkamibawi¢, ale przede wszystkim potrafig
stuchacidlategownuczeta moga z nimi powaznie porozmawiac.
Sa ciekawi wnuczka i jego spraw, nie przerywaja w pot zdania
i nie zbywaja byle czym. Zawsze dotrzymujg stowa i potrafig
madrze doradzi¢. Wiedzg co jestwazne, a conie. Ucza dystansu
do zycia, problemowisiebie samego. Sporo przezyli, byle conie
jest w stanie wyprowadzic¢ ich z rownowagi. Potrafig trzezwo
oceni¢ sytuacje i nie wpadajg w panike nawet wowczas, gdy
inni tracg glowe. Potrafig przekonac, ze stluczony tokie¢ do
wesela sie zagoi.

Choc¢wzajemne uczenie sie dziadkow od wnuczat i odwrot-
nie jest czyms wyjatkowym i odgrywa niezwykla role dla obu
stron, to psychologowie i socjologowie twierdzg, ze koncepcja
wzajemnego uczenia sie nie jest powszechnie doceniana. Stad
coraz czesciej organizowane sg rozne spoleczne akcjei przedsie-
wziecia angazujace przedstawicieli roznych pokolen, np. majace
na celu wykorzystanie wzajemnych korzysci, wiedzy mlod-
szychistarszych - pierwszych np. na temat nowych technologii,
drugich na temat historii wspolczesnej, ktorej byli naocznymi
$wiadkami. Przykladem moga by¢ tez roznorodne warsztaty
komputerowe, jezykowe, historyczne, itp. #
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JOANNA DOLINSKA-DOBEK

Rozowa skrzyneczka
miedzypokoleniowa

FUNDACJA ,,ROZOWA SKRZYNECZKA”, PRZY WSPARCIU SAMORZADU WARSZAWY,
ROZWIJA AKCJE ROZOWE) SKRZYNECZKI, KTOREJ CELEM JEST WALKA Z WYKLUCZE-
NIEM MENSTRUACYJNYM, ZAPEWNIENIE POWSZECHNEGO DOSTEPU DO BEZPLAT-
NYCH SRODKOW HIGIENY W PRZESTRZENI PUBLICZNE) W CZASIE MENSTRUAC]I ORAZ
DOSTEP DO RZETELNE) EDUKACJI. DO AKCJI DOLACZAJA KOLEJNE WARSZAWSKIE
SZKOLY, UMIESZCZAJAC ROZOWE SKRZYNECZKI W TOALETACH. W POLSCE JEST
JUZ ICH PONAD 3000. W ROZOWYCH SKRZYNECZKACH ZNAJDUJA SIE DARMOWE
PODPASKI | TAMPONY. SKRZYNECZKA DZIALA ZGODNIE Z ZASADA;:

WEZ, JESLI POTRZEBUJESZ, ZOSTAW, JESLI MASZ NADMIAR.

Wyklucza nie tylko menstruacja

Skad ten pomyst? Czy potrzebna jest taka akcja? Jak sie
okazuje 500 tys. kobiet w Polsce nie sta¢ na zakup podpasek
czy tamponow. 21% uczennic jest zmuszonych wyjsc z zajec
szkolnych z powodu braku podpaski, a 10% w ogole nie
wychodzi z tego powodu z domu.” Takie dane daja do
myslenia. A gdybysmy tak pomysleli o starszych kobie-
tach i mezczyznach, o ich intymnych trudnosciach, ktore
niejednokrotnie stanowig tabu? Osoby w starszym wieku
moga doswiadczac nietrzymania moczu, choroby — zwanej
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Fot. Archiwum CAM ,Nowolipie”

rowniez inkontynencjg, ktora ma status choroby spoteczne;j.
W Polsce problem nietrzymania moczu (NTM) dotyka juz
ponad 2,5 miliona Polakow, jednakze odsetek 0sob cierpia-
cych moze by¢ znacznie wyzszy, gdyz intymny charakter
schorzenia utrudnia zebranie rzetelnych danych.

Dlategow Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej ,Nowo-
lipie” powstata pierwsza Rozowa Skrzyneczka miedzypo-
koleniowa dla kobiet i mezczyzn w kazdym wieku. Celem
miedzypokoleniowej Rozowej Skrzyneczki jest — oprocz
wsparcia kobiet zwykluczeniem menstruacyjnym — zadbanie



W spotkaniu wziety udziat: pani Aldona Machnowska-Géra, zastepczyni prezydenta m.st. Warszawy,

pani Ewa Szymera, cztonkini zarzadu Fundacji ,,R6zowa Skrzyneczka” oraz pani Magdalena Schejbal cztonkini
i ambasadorka Fundacji, pani Elzbieta Zukowska, sekretarz Stowarzyszenia UroConti, pani Joanna Doliriska-
-Dobek, dyrektorka Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej ,,Nowolipie”, pani Daniela Fidura - przedstawi-

cielka Warszawskiej Rady Senioréw. Fot. Archiwum CAM ,Nowolipie”

o osoby doswiadczajgce trudnosci zwigzanych z nietrzy-
maniem moczu.

Inkontynencja nie moze by¢ tabu

Wszystkie badania zgodnie wskazujg, ze ryzykowysta-
pienia nietrzymania moczu, wzrasta wraz z wiekiem,
dotyka czesciej kobiet niz mezczyzn. Problemy zwigzane
z NTM (nietrzymaniem moczu) wptywaja na kondycje
psychicznaiznacznie obnizajg jakos¢ zycia. Czesto towa-
rzyszg im takie uczucia jak: dyskomfort, niskie poczucie
wlasnej wartosci, pogorszenie nastroju oraz bezradnosc.
Trudnoscig dla senioroéw moze okazac sie rowniez wygospo-
darowanie srodkoww ograniczonym budzecie domowym
na zakup wkladow chlonnych i srodkow absorpcyjnych.
Akcja stuzy jednoczesnie edukacji i poszerzeniu wiedzy
na temat choroby nietrzymania moczu. W rozowej skrzy-
neczce miedzypokoleniowej, poza srodkami higienyna czas
menstruacji, znalez¢ mozna srodki absorpcyjne potrzebne
osobom z nietrzymaniem moczu.

Inicjatorem stworzenia skrzyneczki o charakterze
miedzypokoleniowym jest Centrum Aktywnosci Miedzy-
pokoleniowej. W realizacje wlgczyly sie pomyslodawczynie
Rozowych Skrzyneczek z Fundacji ,R6zowa Skrzyneczka”.
Partnerem przedsiewziecia jest Stowarzyszenie UroConti.
Powstaty dwie skrzyneczki—jedna w CAM przy ul. Nowoli-
pie 25b, drugaw prowadzonej przez CAM ,Naszej” Kluboka-
wiarni Miedzypokoleniowej przy ul. Stalowej 29.

Wiecej o nietrzymaniu moczu pisaliSmy w 1. numerze
miesiecznika ,Pokolenia” (1/2018). #

*dane: Fundacja ,Rézowa Skrzyneczka”

rozowa
skrzyneczka

Rozowa Skrzyneczka
jest dla kazdego!

Rézowe Skrzyneczki dla oséb

w kazdym wieku? Tak! W czesci

z nich znajdziesz nie tylko
podpaski, wktadki czy tampony,
ale tez srodki absorpcyjne potrzebne
przy schorzeniu nietrzymania
moczu. To choroba spoteczna,
ktéra dotyka kobiet i mezczyzn,
ajej najsilniejszym czynnikiem
ryzyka jest wiek. Dlatego skrzy-
neczki oznaczone tym symbolem

v

)

zawieraja:

e wktady urologiczne,

e pieluchy anatomiczne,
e majtki chtonne,

e pieluchomajtki.

Jesli potrzebuja Panstwo

szczegotowych informaciji
dotyczacych nietrzymania
moczu (NTM), prosimy

o kontakt:

Stowarzyszenie Osob zNTM
“UroConti”

www.uroconti.pl

tel.: +48 22 27949 02

ul. Hajoty 49,01-821 Warszawa
e-mail: zg@uroconti.pl

Portal informacyjny o problemie:
www.ntm.pl

Centrum Aktywnosci
Miedzypokoleniowej
Nowolipie

www. cam.waw.pl

Nowolipie 25B, 01-002 Warszawa
tel.: +48 22 838 34 96

e-mail: nowolipie@camnowolipie.pl

Szukaj skrzyneczek
z tym znakiem:

www.rozowaskrzyneczka.pl 35
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Senioralne
Biuro Karier &

» poniedziatek,
godziny 8:00 - 15:30

Centrum Aktywnosci
Miedzypokoleniowej

ul. Nowolipie 25B

» wtorek - piatek, » Odwiedz strone:
e ]
Numer telefonu:

22 636 52 98

Urzad Pracy
m.st. Warszawy



Czytaj
niech Twoéj swiat sie zmienia!






