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Swieto Wielkiejnocy, Niedziela Zmartwychwstania Pariskiego, Pascha Chrystusowa.
Kilka nazw, ale opisuja jedno — $wigto najwazniejsze dla chrze$cijan zaréwno tych

zachodnich, jak i wschodnich.

Zazwyczaj te dni sa radosne, szczesliwe, spedzamy je w gronie najblizszych.
Tymczasem poczatek roku zmienit tak wiele...
Niech wigc ten szczegdlny czas bedzie dla wszystkich okresem zadumy, wyciszenia,
wypoczynku, niech umocni w nas wiar¢ i podniesie na duchu. Niech da site
w pokonywaniu trudnosci, pozwoli z ufnoscia patrzeé w przysztosé i is¢ dalej.

Zyczymy pelnych pokoju $wiat Wielkiejnocy, alleluja!

Warszawska Rada Senioréw

cAm

nowolipie

Drogie Przyjaciétki, Drodzy Przyjaciele CAM ,,Nowolipie”

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei. W tym niezwyktym czasie pragniemy zyczy¢ Panstwu,
by nadchodzace Swigta Wielkiej Nocy przyniosty zdrowie, same radosne i szczgsliwe
dni. Niech napetnia Wasze serca spokojem i wiarg, dadzg sit¢ w pokonywaniu trudnosci,

i pozwolg z ufnoscig patrzeé w przyszioscé.

Zyczymy Paristwu, by powracajaca do zycia natura byta natchnieniem w codziennym zyciu.

Zespot Centrum Aktywnosci Migdzypokoleniowej ,, Nowolipie”




Fot. Urzad m.st. Warszawy

Szanowni Czytelnicy i Czytelniczki!

Zblizaja si¢ Swicta Wielkanocne, ktére przez ostatnie dwa lata
obchodzilismy w warunkach pandemicznych. Mam nadzieje, ze
w tym roku bedzie to czas spedzony w rodzinnym gronie, bez obaw

o zdrowie i bezpieczenstwo najblizszych.

Wiem, ze wielu warszawiakéw i warszawianek zasiadzie do wiel-
kanocnego stotu w wickszym gronie niz dotychczas, razem
z naszymi go$¢mi z Ukrainy. Bardzo dzigkuje za Wasza goscinnosé
izycze wszystkim przede wszystkim domowego ciepla, radosci ze
wspolnych chwil i spokoju ducha.
Rafal Trzaskowski

Prczydcnt m.st. Warszawy
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Fot. Mikotaj Jastrzebski

Obrazy z cyklu Bryty i przestrzenie

NA SKRAWKU PAPI

Fot. Marzena Michatek

WYSLUCHALEA:
MARZENA MICHALEK

EMOCJA
“RU

PONAD 60-LETNIA TWORCZOSC BIMALI HORSKIEJ-ZBOROWSKIE] TO SETKI DZIEL W WIELU ZROZNI-
COWANYCH TECHNIKACH. ARTYSTKA POKAZUJE W NICH SWIAT PRZETWORZONY PRZEZ EMOCJE.
I CHOC O SOBIE MOWI, ZE JEST LENIWA, PRACUJE NIEZWYKLE INTENSYWNIE. PRETEKSTEM DO
NASZEGO NIEZWYKLEGO SPOTKANIA BYEA WYSTAWA W GALERII LUFCIK, NA KTORE) PREZENTO-
WAEA WIELKOFORMATOWE OBRAZY Z CYKLU BRYtY | PRZESTRZENIE POWSTALE W LATACH 2020-2021.
TYMCZASEM JUZ SZKICUJE OBRAZY DO NOWEGO MISTYCZNEGO CYKLU O ZAGLADZIE.

W swojej dojrzalej tworczosci zrezygnowala pani
z nasladowania rzeczywistosci na rzecz abstrakcji
i zbudowatla ja pani na nowo, bazujac na ulubionych
figurach: trojkacie, kole, kwadracieilinii, czyli wpro-
wadzajac surowa dyscypline formalng, ktora charak-
teryzuje konstruktywizm. Jednak w pani przypadku
nie oznacza to mocnego, surowego przekazu, wrecz
przeciwnie. Jak pani to robi?

W moim ostatnim cyklu malarskim Brylyiprzestrzenie stara-
tam sie te najprostsze formy, ktorymi sg trojkat, kwadrat
ikolo, pokaza¢ w atmosferze - cho¢ moze to troche za duzo

powiedziane — magicznej. W 2021 r. zakomponowalam
wszystkie ptaszczyzny tych obrazdow, co nie bylo latwe,
bo to nie jest pedzel, tylko kredka olejna, wiec trzeba sie
napracowac nad ustawieniem plaszczyzn wzgledem siebie
naobrazie. Pracowatam etapami, jak nad kazdym cyklem.
Duze obrazy powstaly w 2021 r., mniejsze - w 2020 .
Czy te pandemiczne lata w jakis szczegolny sposob
przyczynily sie do powstania tego cyklu?

Nie, to byly formy, ktore nositam w sobie od bardzo dawna.
Nawernisazu pytano mnie, jak doszlam do tego momentu.

Po studiach malowatam jak wszyscy: akty, martwe natury, 2
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rysunek podstawowyitak dalej. A poniewaz bylam zawsze
bumelantka okropng i zawsze sie spéznialam (Smiech),
dopiero po dyplomie, kiedy na ASP zaczelam przychodzic
jako wolontariuszka, zaczeto do mnie cos docierac. Profe-
sor Michalski, ktory mial kontakt z Paryzem, przemycat
dlanas albumy sztuki nowoczesnej, niedostepne i wyklete
w Polsce, bo obowigzywal socrealizm. Dzieki tym spotka-
niom uwrazliwil nas na kolor i forme. Dal nam podstawy,
my ten kolor nauczylis$my sie wyczuwac i szanowac. Barwy
uzupelniajg sie i podbijajg — albo sg obojetne, albo wrecz
do siebie nie pasujg. Odpowiednio zestawione kolory sg
jak klejnoty: zyja i Swieca.

Noijazaczelam szukacu panitego koloru. Tak dotar-
am do cyklu Dialogi Nieba i Ziemi — obrazow przy-
proszonych piachem, palona sjeng i zaciaggnietych
cumulusami. Skad sie wziely? Jakie doswiadczenia za
nimistoja? Bo dlamnie tytulite zestawienia kolorow
przywoluja na mysl mistycyzm Milosza, Blake’a czy
Swedenborga.

Cykl ten powstal w wyniku zachwytu nad pejzazem
bieszczadzkim, wowczas zachmurzonym, deszczowym
isurowym. Odnajdziemy w nim rowniez fascynacje, ktora
pojawila sie podczas mojego pierwszego lotu samolotem
- magicznym swiatem ponad chmurami. Tam wtasnie
to zestawienie barw jest widoczne: zauroczenie kolorem
i jego duchowe dzialanie. Jestem z natury raczej leniwa
ijak juz mnie co$ tak wezmie, to ja wtedy siadam i tapie
koniuszek tej nitki, co pociagga za sobg jedno za drugim.
Jeden obraz zaczynam, doprowadzam do jakiegos stanu,
odstawiam, zaczynam zaraz drugi, trzeci. I tak powstat
ten cykl, podobnie jak poprzednie.

W swoim artystycznym credo pisze pani: Tworczos¢
to magia. Emocja zanotowana czesto na skrawku papieru,
dojrzewajgca latami, aby znalezc wreszcie swojq forme prze-
kazu.Jak pani te ulotne emocje archiwizuje, by wracac
do nich poézniej, czasami po latach, gdy znajdzie si¢
odpowiednia dla nich forma?

Trzymam je w sobie, ale muszg by¢ silne, by przelamac
moje lenistwo! (smiech) Przychodzi pomysl, notuje go
w zeszycie, w takim malutkim formacie, i zaraz przycho-
dza kolejne, jeden za drugim, co pozniej uklada sie w cykl.
Ale nie wracam do tego od razu. Nie rozkladam blejtramow.
Wszystko musi sie przetrawic. Znalez¢ odpowiedni czas.
Jak juz przyjdzie TA chwila, ide do pracowni i maluje.

To s3 czesto obrazy wielkoformatowe (np. 170 X 145 cm).
Jak sobie pani radzi technicznie z malowaniem tak
ogromnej powierzchni?

Najciezsze s blejtramy. Ale radze sobie. Mam system dzwi-
gni, dzieki ktorym calkiem dobrze funkcjonuje. Potrzeba
jest matka wynalazkow.

Przegladajac albumy, zauwazylam, ze zajmuje si¢ pani
rowniez fotografia.

Jakis czas temu postanowilam z hukiem wejs¢ w XXI w.
i zaznajomic sie z komputerem i jego mozliwosciami. Stad
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Fot. Marzena Michatek

Obrazy z cyklu Bryty i przestrzenie

tez moja znajomosc Adobe Photoshopa. Bardzo mi to utatwito
rozwigzywanie roznych problemoéw malarskich. Zrobitam
taki cyklfotograficzny poswiecony odpadkom: otoczce cebuli,
skorkom pomaranczy, kapuscie, takim réznym kuchen-
nym $mieciom, ktére mozna zobaczy¢ zupelnie inaczej, jak
sie je odpowiednio wykadruje. Wykonalam tez fotografie

TWORCZOSC TO MAGIA. EMOCJA ZANO-
TOWANA CZESTO NA SKRAWKU PAPIERU,
DOJRZEWAJACA LATAMI, ABY ZNALEZC
WRESZCIE SWOJA FORME PRZEKAZU.

potrzebne do cyklu Wibracje, migotania i szelesty o swiecie
roslin umierajacych, zeschnietych albo zywych i migocza-
cych swojg zywotnoscia. Dla mnie z tego konwulsyjnego
schniecia i umierania lisci idzie jakas niezwykla energia.
Zresztg caly czas nad tym cyklem pracuje.

Wrocmy domalarstwa. Nie zrezygnowala pani catkowi-
cie znasladowania rzeczywistosci na rzecz konstruk-
tywizmu, bo chyba te ostatnie cykle malarskie wpisuja
sie w konstruktywizm?

Musze powiedzie¢, ze bardzo trudno bylo misie od rzeczy-
wistosci oderwac i spojrzec na cokolwiek, by zobaczyc¢ to
abstrakcyjnie.

Pamieta pani moment, kiedy po raz pierwszy sie to
paniudato?

Pamietam. Zaczelam po prostu malowac bialo-czarno-szare
proste formy, jakies prostokaty, rzeczy, ktore nic mi nie
przypominaly. Zaczelam organizowac plaszczyzne bez
ogladania sie na zadng tresc. I to mi bardzo pomogto. Od
tego czasu wiem, ze moge malowac juz wszystko.



Weczesne ilustracje Fot. Marzena Michatek

I kiedy w pani zyciu to malowanie abstrakcyjne si¢
zaczelo?

Pojechalam z corka nad Bug, do Mielnika, mieszkalysmy
w takiej starej chatupie. Kasia bawila sie z dziecmi, a ja
siedzialam przed domem, bo upatl by}, i naturalnie nie
chcialo mi sie nic. I tak siedze, nie chcialo mi si¢ nigdzie
iS¢ i sobie mysle: ,Co tu namalowac, co tu namalowac?”.
Patrze, taki patyczek kolo mnie lezy. Patyczek z jednym
listkiem. No i go namalowatam. I nagle okazalo sig, ze ja
z tego patyczka cos zrobitam - to juz nie byt patyczek, to
byt obraz.

Wiasciwie wiec sztuka zajmowala sie pani caly czas?
Od momentu skonczenia akademii sztukg zajmowalam
sie caly czas, cho¢ do abstrakcji dochodzitam dosy¢ dtugo.
Zmagaltam sie¢ z przelozeniem wewnetrznego doswiad-
czenia postrzegania przedmiotu na obraz. Ale udalo sie.
Wczesniejsza tworczos¢ byla sztuka figuratywna. Moja

JESTESMY RODZINA, KTORA OD PIECIU
POKOLEN MA KONTAKT ZE SZTUKA.

praca dopuszczajaca do dyplomu to byt drzeworyt sztor-
cowy —ilustracje do Colas Breugnon. Pézniej dtugo wspolpra-
cowatam ze ,Swierszczykiem”, a wydawnictwo Nasza Ksie-
garnia wydalto moje cztery autorskie ksigzeczki dla dzieci,
dedykowane mojej corce, Kasi. Pracowatam swego czasu
takze w Spotdzielni Pracy Artystéw Plastykow ,WZOR” -
tam malowalam zaslony, tzw. pikasy, a jak przestaly sie
sprzedawac, to projektowalysmy ubrania.

Jest pani czlowiekiem wielu talentow!

Jestesmy rodzing, ktora od pieciu pokolen ma kontakt ze
sztuka. Pradziadek, Adryan Glebocki, malarz, pedagog,

WYWIAD _i.




Wystawa w galerii Lufcik, cykl Bryty i przestrzenie

dziatacz spoleczny, zwigzany z Czestochowg, uprawial
malarstwo religijne; ukryty franciszkanin, chodzacy we
wlosienicy - pewnie prababcia nie byla tym zachwycona.
Ciekawostkg jest, ze jako 16-latek przerysowat piorkiem
olbrzymi atlas anatomiczny dla artystow, przepisujac szcze-
golowe instrukcje, jak poprawnie rysowac sylwetki ludzkie
z uwzglednieniem $wiatlocienia, co imitowalo technike
miedziorytu. Tych ilustracji byly setki. Dziadek, Tadeusz
Glebocki, byt prekursorem grafiki uzytkowej, uczyl kali-
grafii i jednoczesnie opracowywania dyplomow. Oprocz

NIGDY NIE BYLAM KONKRETNIE ZWIAZANA
Z ZADNYM RUCHEM, Z ZADNYM SIE NIE
IDENTYFIKOWALAM, CHOCIAZ WIEM, ZE

WPYCHAJA MNIE W TEN KONSTRUKTYWIZM.

tego prowadzit kursy z grafiki uzytkowej i tym zarabial
na zycie. Mama, Zofia Glebocka-Horska, byta swietna
portrecistka. Kochata stonce, bulgarskie morze i miata
czterech mezoéw. Skonczyla warszawska Akademie Sztuk
Pieknychiwyzsza szkole muzyczng. W domu zawsze bylo
malowanie i muzyka. Moja cdrka, Kasia, ma takze bardzo
duza fatwos¢ malowania, skonczyla Académie des Beaux-
-Arts w Paryzu, gdzie obecnie mieszka.

Musze przyznac, ze jestem niezwykle zaskoczona tym,
jak roznorodne formy sztuki pani uprawia.

Tak, sama sie nad tym zastanawiam. Nigdy nie bylam
konkretnie zwigzana z zadnym ruchem, z zadnym si¢ nie
identyfikowatam, chociaz wiem, ze wpychaja mnie w ten
konstruktywizm.

Na ktoregos z mistrzow malarstwa szczegolnie si¢
pani zapatrzyla?

Na pewno bliscy s mi wszyscy kolorysci. W ogole malar-
stwo to dla mnie przede wszystkim barwy. Bardzo cenie
Paula Klee i Henriego Matisse’a. Tak, jak oni, lubie sobie
chlapnac kolorami. (§miech) Tadeusz Potworowski z kolei
bardzo pomogl mi sie kolorystycznie rozhustac. Ogromny
wplyw miaty na mnie sztuka japonska i kultura Wschodu.
Dlugo nie moglam sobie dac rady z gamg kolorystyczna,
zwlaszcza w duzym formacie. Dopiero, jak zaczetam robic
szkice w matym formacie, to udalo mi sie odnalez¢ swojg
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Fot. Marzena Michatek

palete. A potem przenosilam to na duze formy. Od czasu
do czasu lubie malowac na barwnym podkladzie — majac
kolor wyjsciowy, nakladam pierwsza plameijuz zaczyna
sie jakis dialog na pldtnie, potem dodaje kolejne kolory,
cho¢ nie za duzo, i w ten sposob tworze nowa game barw.
No dobrze, ja o pani napisze¢ i czytelnicy zapytaja: ,,To
gdzie moge obejrzec tworczosc¢ pani Bimali?”. Czy jest
jakis album, ksigzka, strona internetowa?

Niestety nie ma. To znaczy mam albumy, katalogi z wystaw,
ale one nie s3 dostepne szerokiej publicznosci i dopiero
teraz zajelam sie ich dystrybucjg. Mam zamiar dostarczy¢
je do kilkunastu galerii, np. do Galerii Art Wojciecha Tulei
w Elektrowni Powisle. Chce takze stworzyc swoja strone
internetowg. Moje prace mozna zobaczyc w internecie, na
Facebooku i YouTubie.

Chcialam zapytac jeszcze o pani meza, Zygmunta
Zeydlera-Zborowskiego, ktory by}t znanym i poczyt-
nym pisarzem, ale tez wspoltworcg uwielbianego Teatru
Sensacji, Kobra”. Karykatura z czolowki to pani dzielo?
Zygmunt byl popularnym ,kryminalistg” (Smiech), czyli
pisarzem kryminalow w PRL. Zawsze dbal o precyzyjne
ilogiczne przeprowadzenie dowodu zbrodni. Najlepsze
pomysty przychodzity mu do glowy przy goleniu. Wydano
wsumie 70 jego tytulow w wydawnictwach: Iskry, Czytel-
nik i Krajowej Agencji Wydawniczej. Ale jego zyciows
pasja bylteatr. Razem z rezyserem, J6zefem Stotwinskim,
stworzyli Teatr Sensacji ,,Kobra”, ktory w czwartki skupiat
Polakow przed ekranami telewizyjnymi. Rozwijajacy sie
w czotowce waz, w okularach, to karykatura mojego meza,
alenie jajestem jego autorka. Pierwszg sztuka ,Kobry” byt
Spacer po suficie. Zygmunt mial ogromne poczucie humoru
i wielki dystans do swojej osoby. #

Bimali Horska-Zborowska studiowata malarstwo pod
kierunkiem prof. Leona Michalskiego na Wydziale Grafiki
ASP w Warszawie w latach 1950-1956 (dyplom w pracowni
prof. Wactawa Waskowskiego). Artystka zajmuje sie

wieloma dziedzinami tworczosci: malarstwem, rysunkiem,
grafikg warsztatowg (drzeworyt, linoryt), tkaning. W latach
1954-1967 wspotpracowata jako ilustratorka z czasopismami
dzieciecymi ,Swierszczyk” i tworzyta autorskie ksigzeczki dla
dzieci. Brata udziat w wielu wystawach zbiorowych. Duzo
podrézowata, szczegblnie czesto do Whoch, gdzie w latach 60.
miata kilka wystaw, a w 1964 r. zdobyta Diploma Speciale
.Fiera di Via Margutta” w Rzymie.
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19 KWIETNIA 2022 R. MUZEUM HISTORII
ZYDOW POLSKICH POLIN ORGANIZUJE
AKCJE SPOLECZNO-EDUKACY)JNA ZONKILE
UPAMIETNIAJACA 79. ROCZNICE WYBUCHU
POWSTANIA W GETCIE WARSZAWSKIM.

TO NAJWIEKSZY ZBROJNY ZRYW ZYDOW

| ZYDOWEK PODCZAS Il WOJNY SWIATOWE],
A ZARAZEM PIERWSZE POWSTANIE MIEJSKIE
W OKUPOWANEJ EUROPIE.

oudzialu w 10. edycji akcji spoteczno-edukacyj-
D nej Zonkile Muzeum POLIN zaprosito, jak co roku,

wielu wolontariuszy. Wydarzenie poprzedzily
warsztaty komunikacyjne oraz specjalnie przygotowane
wykladyispacery edukacyjne. Wolontariusze i wolonta-
riuszki zyskali okazje do wystuchania swiadectw historii
oraz wziecia udziatu w akcji spolecznej, ktora na stale
wpisala sie w tradycje warszawskich wydarzen, zrzesza-
jac co roku blisko 2500 wolontariuszy (instytucjonalnych
iindywidualnych) na ulicach Warszawy.
- Akcja Zonkile, organizowana przez Muzeum POLIN, jest
obecna w naszym domu od 10 lat. Dzigki niej poznalismy wspa-
niatych ludzi i stalismy sig czgscig wolontariackiej rodziny —
powiedziala Joanna Tkacz, wolontariuszka, ktora wystg-
pita w tegorocznym spocie promujacym wydarzenie.
Haslo ,Laczy nas pamieé” towarzyszy akcji Zonkile
od poczatku jej istnienia. Muzeum POLIN wzywa, by
w tym roku 19 kwietnia pamie¢ rowniez nas polaczyla
- wirtualnie. Do wydarzenia bedzie mozna dolaczyc
z kazdego miejsca na Swiecie, przypinajac wirtualny
zonkil. Gest upamietnienia warto opatrzy¢ hashta-
gami #LaczyNasPamieé oraz #AkcjaZonkile i umiescié
w mediach spolecznosciowych. Muzealny program
obchoddow 79. rocznicy powstania w getcie warszaw-
skim uzupelnig wyklady, relacje swiadkow historii,
spektakl teatralny oraz informacje o trwajacej tego
dnia akcji Zonkile.

Powstanie w getcie warszawskim

W 1940 r. Niemcy ogrodzili murem czes¢ centrum
Warszawy i stloczyli za nim prawie 500 tys. Zydow ze
stolicy i okolic. Uwiezieni umierali wskutek gtodu, chorob,
niewolniczej pracy, gineli w egzekucjach. Latem 1942 r.
zostala zorganizowana Wielka Akcja Likwidacyjna,
podczas ktorej Niemcy wywiezli z getta do osrodka
zagltady w Treblince prawie 300 tys. Zydow. Wérdd tych,
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ktorzy pozostali, narodzila sie idea zbrojnego oporu.
19 kwietnia 1943 r. do getta wkroczyly 2 tys. Niemcow,
by je ostatecznie zlikwidowac. Przeciwstawilo sie im
kilkuset mtodych ludzi z Zydowskiej Organizacji Bojowej
(ZOB) i Zydowskiego Zwigzku Wojskowego. Powstancy
walczyli pod dowodztwem Mordechaja Anielewicza,
ale byli wycienczeniistabo uzbrojeni. Wiedzieli, ze nie
maja szans, jednak woleli zging¢ w walce, by ocali¢ swoja
godnosc. Przez cztery tygodnie Niemcy rownali getto
z ziemig, palagc dom po domu. Schwytanych bojowcow
imieszkancow zabijali lub wywozili do obozow. 8 maja
Anielewiczikilkudziesieciu otoczonych przez Niemcow
powstancéw popetnili samobdjstwo. Nielicznym Zydom
udato sie wydostac z plongcego getta kanatami. 16 maja
Niemcy na znak zwyciestwa wysadzili Wielkg Synagoge
przy ul. Tfomackie. Getto warszawskie przestato istniec.
Dowodzacy sitami niemieckimi Jiirgen Stroop podat
W swoim raporcie o zniszczeniu getta, Ze jego oddzialy
ujety lub zabity ponad 56 tys. Zydéw oraz wykryty
631 bunkrow. Wedlug raportu Stroopa Niemcy depor-
towali 36 tys. ludzi do obozow pracy na Lubelszczyznie,
pozostali zgineli na miejscu lub w komorach gazowych
Treblinki. Jednoczesnie po aryjskiej stronie muru getta
Niemcy zintensyfikowali akcje poszukiwania ukrywaja-
cych sie Zydéw, oferujac za ich ujecie nagrody pieniezne.

Dlaczego zonkile?

Jednym z ocalatych z getta byl Marek Edelman, ostatni
dowddca ZOB. Co roku 19 kwietnia, w rocznice powsta-
nia, sktadal bukiet zottych kwiatow pod Pomnikiem
Bohateréw Getta na Muranowie. Zonkil stat si¢ symbo-
lem szacunku i pamieci o powstaniu. Organizowana
przez Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN akcja ma
na celu rozpowszechnianie tego symbolu oraz szerzenie
wiedzy na temat samego powstania.

Zrédto: materiaty prasowe Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN

7Fot. Pexels, Mikhail Nilov



_i. ZBLIZENIE NA DZIELNICE

Ursynow dla
seniorow

URSYNOWSCY SENIORZY SA OCZKIEM

W GLOWIE WLADZ DZIELNICY. NIC DZIWNEGO -
STANOWIA OK. 25 PROC. MIESZKANCOW.

TO DLA NICH PROWADZONE SA LICZNE
PROGRAMY AKTYWIZUJACE, SPORTOWE,
ARTYSTYCZNE | REKREACYJNE, ROZWIJAJACE
PASJE | ZAINTERESOWANIA, SLUZACE
PODTRZYMANIU | ROZWIJANIU KOMPETENC]I,
NP. JEZYKOWYCH.

Ursynowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku im. J.U. Niemcewicza przy SGGW

Ursynowski UTW powstat w 2005 r. jako
stowarzyszenie non profit. Jego celem jest
aktywizacja starszych os6b poprzez prowadzenie
dziatalnosci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej,
tworczej i rekreacyjnej. Wszystko po to, aby seniorzy
nie tylko zachowali, ale wrecz zwiekszyli swojg
sprawnos¢ intelektualng, psychiczng i fizyczng,
aktywizowali sie spotecznie i odczuli poprawe
jakosci zycia. Uniwersytet wigcza osoby starsze do
systemu ksztatcenia ustawicznego, upowszechnia
profilaktyke gerontologiczng oraz inne dziatania
zapobiegajagce marginalizacji spotecznej seniorow.
Zainteresowanie tg formg doksztatcania jest
ogromne. Do ursynowskiego UTW zgtaszajg

sie osoby w ré6znym wieku, ktére chcg rozwija¢
zainteresowania intelektualne, artystyczne, majg
potrzebe samoksztatcenia, poszerzania wiedzy

i umiejetnosci. Program zaje¢ dostosowywany jest
do zgtaszanych potrzeb. Petna oferta zaje¢ znajduje
sie na stronie: www.uutw.pl.

Dane teleadresowe:

ul. Nowoursynowska 166
(Prawa Podkéwka, pokoj nr 14)
tel. 225931590

wt.-czw. 10.00-14.00

e-mail: uutw@sggw.p!

Centrum Kultury , Alternatywy”

Ul. Indiry Gandhi 9, tuz przy stacji metra Imielin - to
tu, w Ursynowskim Centrum Kultury ,Alternatywy”,
bije kulturalne serce Ursynowa. Jego dyrektor,
Krzysztof Czubaszek, tak oto zaprasza senioréw do
swojej instytucji:

Zawsze marzytas, aby zosta¢ malarkg? Od

dawna chciate$ sprébowac sit w brydzu? Nic
prostszego! W Ursynowskim Centrum Kultury
LAlternatywy” rozwiniecie swoje pasje i poznacie
osoby w podobnym wieku oraz o tych samych
zainteresowaniach. Poza malarstwem i brydzem
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URSYNOW POENOCNY
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CENTRUM

STARY IMIELIN
NATOLIN

JEZIORKI
POLNOCNE

KABATY

TEREN WYDZIELONY
REZERWAT "LAS KABACKI"

JEZIORKI

POLUDNIOWE SAKRPA

POWSINSKA

Fot. zdm.waw.pl

Autorem siatki ulic jest Biuro Planowania Rozwoju Warszawy S.A.
centrum prowadzi zajecia teatralne oraz - zgodnie

z maksyma ,w zdrowym ciele zdrowy duch” -
fizyczne: pilates, gimnastyke, a nawet taekwondo!
Dzieki znizkom przygotowanym specjalnie dla
senioréw miesieczny koszt udziatu w zajeciach to
jedynie 20 zt. W razie braku miejsc mozna zapisac sie
na liste rezerwowa.

To jednak nie wszystko. Poza specjalng ofertg

zajec prezny zespot , Alternatyw” kazdego miesigca
proponuje liczne wydarzenia z mys$lg o seniorach
wiasnie. Przygotowywane sg przedstawienia teatralne,
koncerty uznanych gwiazd Spiewajgcych piosenki

z dawnych lat, a takze pokazy filmowe, ktorym
towarzyszg pasjonujgce spotkania z tworcami.

Bilety w bardzo przystepnych, ulgowych cenach
mozna naby¢ w recepdji ,Alternatyw”. Podobnie jak
rozchodzgce sie - niczym Swieze buteczki - bezptatne
wejsciowki na czes¢ wydarzen odbywajgcych sie

w centrum. Nalezy do nich przebdj ,Alternatyw” Jak

u Barei, czyli cykl spotkan z twércami kultowego serialu
Alternatywy 4, ktéremu towarzyszg pokazy kolejnych
odcinkéw niezapomnianego dzieta Stanistawa Barei.
Wszystkie informacje dotyczace repertuaru
JAlternatyw” znajdujg sie nie tylko w internecie, lecz
takze w przyjaznej seniorom bezptatnej broszurze.
Mozna jg otrzymac w recepcji ,Alternatyw”,
ursynowskim urzedzie dzielnicy oraz w bibliotekach.
Serdecznie zapraszamy!

Dane teleadresowe:

ul. Indiry Gandhi 9

tel. 22 276 20 60

e-mail: recepcja@alternatywy.art

Dzielnicowy Osrodek Kultury Ursynéw

W ramach dziatalnosci DOK Ursynéw seniorzy
mogg brac udziat w licznych miedzypokoleniowych
zajeciach i warsztatach, m.in. nauki tahca, w tym
tanca irlandzkiego, oraz gry na instrumentach.

W DOK Ursynéw dziata takze, w ramach Miejsca
Aktywnosci Lokalnej, Klub Seniora. Tworzg go
seniorzy, ktorzy jako gospodarze organizuja
cykliczne spotkania sgsiedzkie.
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Odbywaja sie one w co drugg srode o godz. 14:00
w MAL przy ul. Kajakowej 12B (pierwsze przeszklone
drzwi Domu Kultury na Zielonym Ursynowie).

Dane teleadresowe:

ul. Kajakowa 12B

tel. 22 125 56 02

e-mail: biuro@dokursynow.pl

Natolinski Osrodek Kultury

NOK daje seniorom z Ursynowa nie tylko mozliwos¢
aktywnego spedzenia wolnego czasu, lecz
takze uczestniczenia w zajeciach edukacyjnych,
artystycznych i rozrywkowych. Funkcjonujg sekcje
skupiajgce mitosnikdéw plastyki, teatru, wokalistyki
Czy tahca towarzyskiego. Waznym elementem sg
tez koncerty i spektakle muzyczne. Dla wybranej
grupy senioréw oferta zostata poszerzona réwniez
0 specjalng, przystosowang do mozliwosci oséb
ograniczonych wiekiem, gimnastyke wzmacniajgca
motoryke uktadu kostno-miesniowego. Do tego
cotygodniowe spotkania w trzech samodzielnych
klubach, ktore zrzeszajg po kilkaset oso6b, jednakze
ich cztonkowie przenikaja sie wzajemnie, co daje
niematy liczbe ok. 450 senioréw. W klubach to
wtasnie oni sami organizujg liczne potancéwki przy
muzyce dancingowe;.
Popularnoscia cieszg sie takze tematyczne
spotkania ze specjalistami od zdrowia, wizazu,
ogrodnictwa czy kuliséw tworzenia programow TV.
Do ulubionych zaje¢ oséb na emeryturze nalezg
wszelkie formy turystyki, zwtaszcza autokarowej,
jedno- lub wielodniowej. Organizowane sg tez kursy
jezyka angielskiego na trzech réznych poziomach
zaawansowania.
Rozwijany jest réwniez miesiecznik pt. ,Zycie Seniora
na Wyzynach”. Gazetka jest swoistym archiwum,
pisanym i fotografowanym, wazniejszych wydarzen
z zycia tej grupy spoteczne;.

Dane teleadresowe:

ul. Na Uboczu 3

tel. 22 520 04 84

e-mail: nok@nok.art.pl

Ursynowska Rada Senioréw

URS zostata powotana 5 lipca 2016 r. Podstawg
pracy jej cztonkdéw staty sie takie zagadnienia,
jak: przeciwstawienie sie przemocy i wykluczeniu
0s6b starszych, reagowanie na wszelkie przejawy
dyskryminacji ze wzgledu na wiek (w réznych
sferach zycia), stygmatyzacja zycia w aspekcie
spotecznym, ograniczenie dostepu do Swiadczen,
bariery architektoniczne itp. Ursynowska Rada
Senioréw wystepuje w imieniu osob starszych do
odpowiednich komérek Urzedu Dzielnicy Ursynow
oraz instytucji, organizacji i innych podmiotow
odpowiedzialnych za dang sfere zycia.

Zadania rady to takze: popularyzowanie wiedzy

o sprawach senioralnych i dziatalnosci instytucji,

organizacji pozarzadowych, klubéw seniora

i uniwersytetow trzeciego wieku dziatajgcych na
Ursynowie oraz monitorowanie i popularyzowanie
oferty spotkan, konferencji, wyktaddw, na ktérych
poruszana jest tematyka senioralna.

Bardzo pomocne w planowaniu pracy sg zatozenia
Polityki spotecznej wobec 0s6b starszych do roku 2030:
Bezpieczenstwo - Uczestnictwo - Solidarnosc. Stanowig
one podstawe wtasciwej realizacji dziatan w celu
podniesienia jakosci i poziomu zycia 0s6b starszych
w Polsce. Gwarancje stanowi réwniez wspotpraca
pomiedzy URS a Zarzgdem Urzedu Dzielnicowego
Warszawa-Ursynéw. To wspotpraca, ktérej owocem
sg liczne dziatania wspierajgce pomoc na rzecz
seniorow i kombatantéw.

Dyzury cztonkéw Ursynowskiej Rady Seniorow

w kazdy drugi wtorek miesigca w godz. 15.00-16.00

Dane teleadresowe:

Urzad Dzielnicy Ursynow, ul. KEN 61
sala 230

e-mail: ursynow@wrs.waw.pl!

Klub Seniora SMB ,,Jary” - Filia Domu Sztuki

22 lutego wznowit dziatalnos¢ Klub Seniora , Jary”.
Oprocz tradycyjnych spotkan okolicznosciowych

w klubie odbywajg sie spotkania brydzowe, mozna
rowniez pogra¢ w gry planszowe, wybrac sie na
wycieczke krajoznawczg czy wzig¢ udziat w balu lub
potancéwce. Oprocz tego w klubie majg miejsce
liczne warsztaty, w tym te dotyczgce wiaczenia
senioréw do Swiata cyfrowego.

Dane teleadresowe:

ul. Pieciolinii 10

tel. 2264302 10

e-mail: klubseniora@smbjary.waw.p!

Kluboteka Dojrzatego Cztowieka

Fundacja Kluboteka Dojrzatego Cztowieka

dziata nieprzerwanie od 2012 r. i zajmuje sie
organizowaniem czasu dla ludzi mtodych duchem.
Zrzesza ok. 800 klubowiczéw. Jej koronnym hastem
jest: ,Integrowag, nie dzieli¢ - dawac siebie innym"”.
Kluboteka rozwija pasje i daje mozliwosci znalezienia
nowego hobby i przyjaciét. Pasjonaci skupieni wokot
niej: szyja, rysuja, maluja, spisuja rodzinne dzieje,
robig zdjecia i opisujg stare fotografie, szydetkuja,
haftujg, pisza wiersze, rymowanki, ¢wiczg,

uczg sie, czytajg i Spiewajg - w réznych obcych
jezykach, piekg ciasta, gotuja, grajg w planszéwki.
Dziatajg na wielu polach: w Ursynowskiej

Radzie Senioréw, Dzielnicowej Komisji Dialogu
Spotecznego, Warszawskiej Izbie Turystyki,
wspobtpracujg z przedszkolami i szkotami, tgczac
pokolenia.

Dane teleadresowe:

ul. Lanciego 13 U9

tel. 22 370 29 29

e-mail: kontakt@kluboteka.info
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TEKST: MALGORZATA ZUBER-ZIELICZ ’
PRZEWODNICZACA WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW

Wiesci
z WRS

= W Wolskim Centrum Kultury

beda odbywac sie warsztaty
Bezpieczeristwo zdrowotne senio-
row. Z zachowaniem wszystkich
regut bezpieczenstwa przez
siedem kolejnych poniedziat-
kéw, od 28 lutego do 11 kwiet-
nia, w Wolskim Centrum
Kultury przy ul. Dziatdowskiej 6
beda miaty miejsce bezptatne
zajecia przeznaczone dla senio-
row z catej Warszawy. Mozna
bra¢ udziat w wybranych warsz-
tatach. Chec uczestnictwa
prosimy zgtosi¢ e-mailowo:
lidia.kania@gmail.com.

=>» 2 marca odbyto sie spotkanie

przewodniczgcej WRS, Matgo-
rzaty Zuber-Zielicz, z Joanna
Gospodarczyk, dyrektorka
Biura Edukacji Urzedu m.st.
Warszawy. Dotyczyto zakresu
wspotpracy z Warszawskg Radg
Senioréw.

= 4 marca Joanna Celinska,

sekretarz WRS, uczestniczyta
w posiedzeniu Biatoteckiej
Rady Senioréw.

= 4 marca odbyto sie spotkanie

online WRS i Dzielnicowych Rad
Senioréw pt. Porozmawiajmy

o Ukrainie - o0 naszej pomocy
na rzecz dzieci, kobiet i senio-
réw, ktérzy przyjechali do Polski.
Stopniowa integracja spotecz-
nosci ukrainskiej jest kluczowa
w celu unikniecia niepokoju

w kolejnych miesigcach. Po fali
entuzjazmu przyjdzie zmecze-
nie, a my uswiadomimy sobie

Sekretarz WRS i wiadze Biatoteki podziekowali cztonkom dzielnicowej rady

senioréw za ich prace

koniecznos¢ dzielenia sie
podstawowymi zasobami: srod-
kami finansowymi, dostepem
do instytucji, wspdlng prze-
strzenig. Dlatego istotne jest,
aby pokaza¢, ze naptywajace do
naszego kraju osoby moga stac
sie wsparciem dla starzejgcego
sie spoteczenstwa polskiego

i budowac sie¢ bezpieczenstwa
opartg na wieziach rodzinnych.

= 9 marca uczestniczylismy

w konferencji Teleopieka w stuz-
bie seniorom, czyli jak zapew-
nic¢ bezpieczeristwo w lokalnym
srodowisku. Szukali$my odpo-
wiedzi na pytanie, jak tele-
opieka moze realnie poméc

i osobom starszym i je zaktywi-
zowac.

=> 10 marca opublikowalismy

nowosci na naszej stronie
w zaktadce ,Biblioteczka WRS".
Zapraszamy do lektury.

=> 16 marca uczestniczyliSmy

w zebraniu rady programo-
wej miesiecznika #POKOLE-
NIA. Czekamy na Wasze gtosy
na temat spraw waznych dla
senioréw (rada@wrs.waw.pl).

=> 17 marca przewodniczgca

WRS, Matgorzata Zuber-Zielicz,

Fot. Archiwum WRS

cztonkini Komisji Ekspertéw

ds. Oséb Starszych przy Rzecz-
niku Praw Obywatelskich,
wzieta udziat w spotkaniu
poswieconym analizie dostep-
nosci opieki geriatrycznej dla
0s06b starszych w czasie pande-
mii. Komisja przy RPO pracuje
od 2011 r. Do jej zadan nalezg
m.in.: przygotowywanie uwag

i rekomendacji dotyczgcych
obowigzujacych lub projekto-
wanych zmian aktéw prawnych,
propozycji zmian systemo-
wych, takze do wystgpiehn RPO,
promowanie dobrych praktyk.

= 21 marca przedstawiciele WRS

wzieli udziat w warsztacie
dotyczagcym polityki senioral-
nej: Jakie sq powiqzania polityki
senioralnej z innymi politykami
miejskimi i z wynikajqcymi z nich
programami.

=> 23 marca odbyto sie kolejne

posiedzenie WRS w trybie
stacjonarnym.

=> 28 marca przedstawiciele WRS

wzieli udziat w warsztacie doty-
czacym polityki senioralne;j:
Jaka jest zawartosc i struktura
polityki senioralnej. #

Jak zawsze czekamy na telefony, SMS-y, e-maile - oddzwonimy, odpiszemy (tel. 509 830 267,
e-mail: mzzielicz@gmail.com, w kazdy wtorek w godz. 10.00-12.00). Istnieje mozliwo$¢ spotkania
osobistego po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.
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Listy do.,,Pokolen”

W styczniowym numerze namawialismy czytelni-
kéw ,,Pokolen” do pisania listéw w sprawie polityki
senioralnej. Ponizej pierwszy z nich.

Moje stanowisko wobec oczekiwan i potrzeb senio-

réw, ktére powinny zosta¢ uwzglednione w przygo-

towywanym projekcie polityki senioralnej tworzonej
przez m.st. Warszawe, zmienito sie diametralnie

24 lutego tego roku. W tym dniu nastgpit koniec

naszego Swiata, Swiata, w ktérym zyliSmy od 1989 .

Zmienita sie ocena tego, co jest wazne terazi co

bedzie wazne w trudnym do przewidzenia czasie.

Jednym z zagadnien operacyjnych zaproponowa-

nych przez prezydium WRS jest zasadnos$¢ podjecia

staran w kierunku poprawy dobrostanu psychicz-
nego warszawskich senioréw. Uwazam, ze w obec
nej sytuacji - po dwoch latach zmagan z pandemiag
oraz poczucia zagrozenia zwigzanego z dziataniami
wojennymi za naszg wschodnig granicg - jest to
pierwszoplanowe zadanie.

Rozwigzania systemowe sg oczywiscie kluczowe.

Ich opracowanie i wdrozenie trwa jednak dos¢

dtugo. Czy mozemy pomoc sobie sami, we wiasnym

zakresie?

Kilkunastoletnie badania w dziedzinie neurobiologii

oraz psychologii spotecznej wykazaty, ze najbardziej

fundamentalng ludzkg potrzebg jest wiez z drugim
cztowiekiem.

Opisano miejsca na swiecie, gdzie skupiska ludzi

dozywajacych setnych urodzin sg najwieksze, i te,

gdzie najmniej ludzi starzeje sie bez problemoéw
zdrowotnych, takich jak choroby serca, otytos¢,
nowotwory czy cukrzyca. Miejsca te nazwano
~hiebieskimi strefami”. Sg to wyspy Sardynia,

Ikaria i Okinawa, p6twysep Nicoya w Kostaryce

oraz miasto Loma Linda w Kalifornii. Okazato sie,

ze styl zycia mieszkancéw ,niebieskich stref” charak-

teryzuje sie dziewiecioma wspélnymi cechami.

Sg one nastepujace:

1. Rodzina jest najwazniejsza. Utrzymywanie wiezi
z rodzing poprzez bliskie zamieszkanie; niejed-
nokrotnie tez wsp6lne zamieszkanie w domach
wielopokoleniowych. Potwierdzono naukowo, ze
ludzie mieszkajacy w wielopokoleniowych gospo-
darstwach domowych przezywajg dtuzej niz
osoby zdrowe zyjgce samotnie.

2. Przynaleznosé. Cztowiek ma w sobie potrzebe
poczucia przynaleznosci i wspélnoty. Wieksze
poczucie przynaleznosci do grupy oznacza wiek-
sze zadowolenie z zycia. Wazne jest mie¢ wspolny
cel z takg grupa i méc sie z nig utozsamiac.

3. Przyjaciele na cate zycie. Grupa wsparcia
spotecznego, nierzadko od dziecinstwa. Czeste

i regularne spotkania, wspdélne wieczorne biesia-
dowanie, pomoc w zyciu codziennym, wsparcie
mentalne, takze finansowe. Wzajemna dbatos¢

o siebie. Badania naukowe wykazaty, ze najnizszy
poziom demencji wystepuje u 0sdb, ktdre maja
rozbudowane sieci kontaktow spotecznych.

4. Cel w zyciu. Posiadanie takiego celu to czesto
dtuzsze zycie, a jego brak - zwiekszone ryzyko
Smiertelnosci, zwigzane przede wszystkim
z chorobami uktadu krgzenia i przyczynami
zewnetrznymi.

5. Zwolnienie tempa zycia w ciggu dnia. Najdtuzej
zyjacy ludzie na Swiecie majg swoje sposoby na
redukcje poczucia stresu i napiecia emocjonalnego.

6. Naturalny sposéb poruszania sie, bycie aktyw-
nym. Siedzacy tryb zycia jest szkodliwy.

7. Dieta oparta na produktach roslinnych. Ogra-
niczenie spozycia miesa na rzecz ryb i owocow
morza.

8. Nieprzejadanie sie - skrocenie okna zywienio-
wego i przedtuzenie postu nocnego dla poprawy
zdrowia metabolicznego.

9. Umiarkowane spozywanie alkoholu. Gtéwnie
wino podczas wspélnych positkéw z rodzing lub
przyjaciétmi.

W renomowanym pismie ,Science” juzw 1980 r.

podano dane naukowe Swiadczace o tym, ze izola-

Cja spoteczna jest czynnikiem ryzyka przedwcze-

snej Smierci. Kontakt twarza w twarz petni funkcje

ochronng, wzmacniajgc uktady odpornosciowy

i sercowo-naczyniowy. Najsilniejsze dziatanie

ochronne wykazuje przyjazn.

Jaki wniosek wynika z przedstawionych powyzej

badan w kontekscie polityki senioralnej? Moim

zdaniem to konieczno$¢ wzmocnienia opieki psycho-
logicznej dla senioréw oraz organizacja zajec¢ inte-
grujacych. To edukacja naszej grupy wiekowej
podkreslajgca kluczowe znaczenie dla zdrowia

wiezi miedzyludzkich. To takze wyktady dla senio-

row omawiajace choroby demencyjne: rozpoznanie

poczatkowych objawdw, zrozumienie przebiegu
schorzen, przygotowanie sie do zycia w nowych
warunkach. Wobec wyzwan, z ktérymi przychodzi
nam sie teraz mierzy¢, podjecie takich dziatah ma
kluczowe znaczenie z punktu widzenia dobrostanu
psychicznego seniorow.

Co mozemy zrobi¢ sami? Szuka¢ kontaktu z zycz-

liwymi osobami, celebrowac spotkania z bliskimi,

cieszy¢ sie kazdym dniem. Tylko tyle i az tyle... #
Lidia Kania
Przewodniczgca Zespotu Zdrowia i Pomocy Spotecznej Wolskiej
Rady Senioréw, cztonkini Warszawskiej Rady Senioréw

[



_i. WARSZAWA INTEGRACYJNA

Warszawa solidarna

TEKST:
MARZENA MICHALEK

JUZ PIERWSZEGO DNIA WOJNY WARSZAWA
URUCHOMILA WSPARCIE DLA 0SOB
NAPLYWAJACYCH Z UKRAINY. MIEJSKA SIEC
POMOCY OBEJMUJE: PUNKTY | INFOLINIE
INFORMACYJNE, DARMOWA KOMUNIKACJE
MIEJSKA DLA OBYWATELI UKRAINY,
MIEJSCA W PRZEDSZKOLACH, SZKOLACH

I SZPITALACH, POMOC PSYCHOLOGICZNA
ORAZ MIEJSCA NOCLEGOWE. W STOLICY
PRACUJA SETKI WOLONTARIUSZY | TLUMACZY,
KTORZY KOORDYNUJA LOKOWANIE
UKRAINCOW, PROWADZA ZBIORKI ZYWNOSCI,
UBRAN | LEKARSTW, A TAKZE ZAPEWNIAJA
POMOC ZWIERZETOM PRZYWIEZIONYM
PRZEZ UCHODZCOW.

Do 15 marca zamieszkato w stolicy ok. 300 tys.
Ukraincéw, co stanowi ponad 15 proc. mieszkancéw
catego miasta. Ponad 4,5 tys. przybytym nadano
numery PESEL. W szpitalach przebywa juz ponad
1,5 tys. uchodzcow, do szkét i przedszkoli przyjeto
ponad 4,5 tys. dzieci.

Wazne adresy w sieci

Warszawa uruchomita szereg stron internetowych,

miejskich i fundacyjnych, na ktérych - zaréwno

w jezyku polskim, jak i ukrainskim - znajdziemy

odpowiedzi na wiekszo$¢ najwazniejszych pytan:

* Przettumaczona na jezyk ukrainski strona miejska:
ua.um.warszawa.pl.

* Nabor wolontariuszy do pomocy uchodzcom
prowadzg Ochotnicy Warszawscy (ochotnicy.waw.
pl/oferta/2003) - do tej pory do pomocy zgtosito sie
ich az 8 tys.! (dane z 8 marca).

+ Stowarzyszenie Interwencji Prawnej uruchomito

portal z pomocg prawng dla uchodzcéw: ukraina.

interwencjaprawna.pl.

Fundacja ,Nasz Wybor”, prowadzgca w Warszawie

Ukrainski Dom (ul. Zamenhofa 1, na Muranowie,

blisko stacji metra Ratusz Arsenat), czyli miejsce

wsparcia dla spotecznosci ukrainskiej, regularnie
zamieszcza na stronie ukrainskidom.pl/zbiorka-
pomocy-rzeczowej-warszawa liste miejsc i rzeczy
aktualnie potrzebnych uchodzcom.
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Zwigzek Ukraincéw w Polsce, ktéry ma struktury
w catym kraju, poinformowat takze, ze niebawem
dostepna bedzie aplikacja na telefon uaSOS.org
(jest juz mozliwos¢ zarejestrowania sie na stronie
uasos.org), ktéra skréci droge pomiedzy uchodzca
a osobg, ktéra chce go przyjg¢ do domu, wydzieli¢
pokodj czy mieszkanie. uaSOS.org bedzie dostepna
w czterech wersjach jezykowych: polskiej,
ukrainskiej, rosyjskiej i angielskiej, a w najblizszych
dniach bedg do niej dodawane kolejne
funkcjonalnosci, np. dotyczace transportu.

Inne pomocne linki:

+ Centrum Wielokulturowe: centrum@cww.waw.pl,
tel. +48 22 648 11 11, +48 604 932 969

+ Miejskie Centrum Kontaktu 19115: warszawa19115.
pl/-/informacia-dla-gromadan-ukraini

+ Centrum pomocy telefonicznej: um.warszawa.pl/-/

centrum-informacyjne-dla-ukraincow-porady-przez-

telefon, tel. +48 47 721 7575

Oferty zakwaterowania: www.polacydlaukrainy.p!

Ukrainska Fundacja Save Life: savelife.in.ua

+ Zbiorki Narodowego Banku Ukrainy: bank.gov.ua/

en/news/all/natsionalniy-bank-vidkriv-spetsrahunok-

dlya-zboru-koshtiv-na-potrebi-armiyi

Strona MSZ: pomagamukrainie.gov.pl

Pomoc medyczna

Stolica uruchomita dla uchodzcéw z Ukrainy trzy
poziomy pomocy medycznej: punkty pomocy
doraznej na dworcach, w 20 miejscach pobytowych
i we wszystkich warszawskich szpitalach. Zgodnie

z decyzjg rzadu kazdy uchodzca z Ukrainy, ktéry
dotart do Polski od 24 lutego 2022 r., moze
skorzystac z pomocy medycznej na takich samych
zasadach, jak obywatele naszego kraju. Swiadczenia
zapewniajg placowki medyczne, ktére majg
podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia.

Skrécony poradnik z informacjami, jak skorzystac

z pomocy medycznej w jezyku ukrainskim, znajduje
sie na stronie Urzedu Miasta Warszawy: tinyurl.
com/ycx9ta68. Catodobowe punkty medyczne
mieszczg sie z kolei na dworcach Warszawa
Wschodnia i Warszawa Zachodnia. Ministerstwo
Zdrowia wprowadzito tez dla uchodzcéw mozliwos¢
bezptatnych szczepien przeciwko COVID-19 (mozna
je wykona¢ w miejskich punktach szczepien)

oraz innych szczepien, ktére sg obowigzkowe dla
obywateli Polski.
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Konieczna pomoc systemowa

Warszawie powoli, bez wprowadzonych rozwigzan
systemowych, zaczyna brakowaé mozliwosci obstugi
wcigz naptywajgcej fali uchodzcédw. Przedstawiciele
rzadu, jak do tej pory, skupili sie na udzielaniu
wywiaddw i zapewnianiu opinii publicznej, ze
wszystko jest pod kontrolg. Niestety, przeczg

temu chociazby doniesienia z zarzgdzanego przez
panstwo Torwaru, na ktérym brakuje pieniedzy

na wszystko: produkty higieniczne i medyczne,
positki (bezptatne jedzenie dla uchodzcow wcigz
dowozg warszawscy restauratorzy), srodki
czystosci (na miejscu sprzata jedna osoba).

Brak koordynacji dziatan rzgdu spowodowat,

ze w strefie gastronomicznej, ktoérg opiekuja sie
mtodzi wolontariusze, brakuje maseczek, nikt nie
przestrzega przepisow COVID-owych ani BHP,

co - jak ostrzegajg doswiadczeni wolontariusze

i spontanicznie zaangazowane w pomoc na
Torwarze NGO-sy - moze skutkowaé ponownym
wybuchem epidemii. Ponadto, mimo licznych présb,
uchodzcom korzystajgcym z tego samego prysznica
wcigz nie dostarczono klapek i wielu z nich juz teraz
zakazonych jest grzybica.

Prezydent Warszawy, Rafat Trzaskowski, wspdlnie
z Polskg Akcjg Humanitarng (PAH), UNICEF Poland,
Caritas Polska i WOSP od wielu dni apeluje

o koniecznos¢ wdrozenia rozwigzan systemowych.
W Unii Europejskiej istnieje system profesjonalnie
zorganizowanej pomocy humanitarnej ECHO,

a w ramach ONZ dziata tzw. system pomocy
klastrowej, koordynujacy dziatania przeréznych
agencji ONZ, organizacji pozarzadowych,
organizowany we wspotpracy z rzagdem

i samorzadem w panstwie, ktére potrzebuje
pomocy. Dziata jak klocki Lego - kto inny buduje
miasteczka dla uchodzcéw, kto inny dostarcza
zywnos¢, a jeszcze kto inny organizuje pomoc
psychologiczng. Wszystko jest skoordynowane
wedtug wzorcoéw wyprébowanych podczas
podobnych kryzyséw na Swiecie. Niezbedna jest
réowniez profesjonalna logistyka, ktéra pozwoli
rozwiez¢ uchodzcow po catym kraju i Europie.

Specustawa

Uchwalona 9 marca specjalna ustawa rzgdowa

0 pomocy obywatelom Ukrainy reguluje m.in.
kwestie dotyczace legalnosci pobytu i przewiduje, ze
uchodzcy, ktérzy przybyli do Polski od dnia 24 lutego
2022 r., mogg - po potwierdzeniu tozsamosci -
otrzymac numer PESEL, a ich pobyt w naszym kraju
bedzie uznawany za legalny przez 18 miesiecy. Kazdy
obywatel Ukrainy, ktéremu udzielono zezwolenia na
pobyt czasowy, jest uprawniony do wykonywania
pracy na terenie Polski bez koniecznosci posiadania
pozwolenia. Obywatelom Ukrainy przystuguje tez

prawo do $wiadczenia ,Dobry start”, rodzinnego
kapitatu opiekuriczego oraz dofinansowania -
obnizenia optaty za pobyt dziecka m.in. w ztobku.
Ponadto wojewoda - w szczegblnie uzasadnionych
przypadkach - moze wydac zezwolenie na
prowadzenie placowki opiekunczo-wychowawczej,
w ktorej bedg umieszczane wytgcznie dzieci

bedace obywatelami Ukrainy, a ich pobyt w pieczy
zastepczej bedzie finansowany z budzetu panstwa.
Uchodzcy, ktérego cztonek rodziny powrdcit

na terytorium Ukrainy w zwigzku z trwajgcymi

tam dziataniami wojennymi, mogg by¢ takze
przyznawane Swiadczenia na zasadach i w trybie
ustawy o pomocy spotecznej. Dla uchodzcéw

z Ukrainy przewidziano tez pomoc w postaci
jednorazowego swiadczenia w wysokosci 300 zt na
osobe, przeznaczonego na utrzymanie (na zywnosg¢,
odziez, obuwie, srodki higieny osobistej oraz optaty
mieszkaniowe). Odpowiedni wniosek nalezy ztozy¢
w osrodku pomocy spotecznej.

Trudne stowo na p[omaganie]

Polacy kochajg pomagacd. Niestety, szybko sie
zniechecaja. Juz teraz pojawiajg sie pierwsze
objawy wypalenia. Psychologowie ostrzegali przed
nim juz na poczatku fali uchodzczej z Ukrainy.
Przypominali, ze pomoc to nie sprint, a maraton -
na dodatek z wieloma przeszkodami. Tymczasem
rodacy chetnie oddajg sie porywom serca, ale nie
majg wyksztatconej kultury pomagania. Uchodzcy
to nie maskotki, ktére mozna zabra¢ do domu

w przyptywie hurraoptymistycznej dobroczynnosci.
To obcy, takze kulturowo, ludzie ze swoimi
nawykami, przyzwyczajeniami, czesto z trauma.
Przygotowanie do takiego posttraumatycznego
kontaktu wymaga ogromniej wiedzy, doswiadczenia
i zasobow, ktérych z reguty, jako goszczacy ich

w swoich domach, nie mamy. Na pewno mozemy
im dac bezpieczng przestrzen, dzieki ktorej
uruchomiag naturalne procesy regeneracji, a jesli

im sie nie uda, musimy im pom&c w znalezieniu
lekarzy czy terapeutéw. Warto w tych pierwszych
dniach by¢ przede wszystkim uwaznym na ich
potrzeby i powsciggliwym w pytaniach. Reagujmy na
biezacg sytuacje, oferujmy bezpieczenstwo i cisze.
Pomagajmy powoli, na tyle, na ile nasi goscie chcg
te pomoc przyja¢, i na tyle, by nie wypalic sie juz po
kilku dniach. #

Warszawska Infolinia dla Obywateli Ukrainy:
505 700 701 (pon.-niedz. w godz. 8.00-20.00)

Punkt Obstugi Obywateli Ukrainy Urzedu
Pracy m.st. Warszawy: ul. Marszatkowska 77/79

Ukrainska Grupa Senioralna: CAM ,Nowolipie”,
ul. Nowolipie 25B, tel. 22 636 70 42
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_i. PORADNIK SENIORA

TEKST:
HALINA MOLKA

Odwrocona
hipoteka i renta
dozywotnia

to nie to samo

Z ODWROCONEJ HIPOTEKI - USLUGI
FINANSOWE) ADRESOWANEJ GLOWNIE DO
0SOB STARSZYCH, KTORE SA WLASCICIELAMI
LUB WSPOLWLASCICIELAMI NIERUCHOMOSCI
- W WIELU KRAJACH EUROPEJSKICH
KORZYSTAJA TYSIACE LUDZI. W POLSCE,
MIMO ZE USLUGA TA JEST PRAWNIE
USANKCJONOWANA, ZADEN Z BANKOW NIE
ZDECYDOWAL SIE UMIESCIC JEJ] W SWOJE]
OFERCIE. FUNKCJONUJE ZA TO OFEROWANA
PRZEZ FUNDUSZE HIPOTECZNE RENTA
DOZYWOTNIA. TA JEDNAK NIE JEST TYM SAMYM,
CO ODWROCONA HIPOTEKA - NIE PODLEGA
PRAWU BANKOWEMU, A FIRMY OFERUJACE
TAKIE ROZWIAZANIE NIE SA KONTROLOWANE
PRZEZ KOMISJE NADZORU FINANSOWEGO

| OPIERAJA SIE WYLACZNIE NA PRZEPISACH
KODEKSU CYWILNEGO.
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Polsce od pazdziernika 2014 r. istnieje
WUstawa 0 odwréconym kredycie hipotecz-
nym, ktéry mogtyby oferowac banki, gdyby
sie na to zdecydowaty. Jednak dotychczas zaden
z nich takiej ustugi do swojej oferty nie wprowadzit,
a sama ustawa stata sie tzw. martwym prawem.
Powszechnie za to oferowana jest przez fundusze
hipoteczne renta dozywotnia, czesto nazywana tez
odwrécong hipoteka, cho¢ w rzeczywistosci wcale
nig nie jest.
A poniewaz skorzystanie z tej ustugi rodzi konse-
kwencje, ktére mogg zawazy¢ na catym zyciu zainte-
resowanych, pokrétce przedstawimy réznice pomie-
dzy odwrécong hipotekg a rentg dozywotnig, co
- mamy nadzieje - pomoze w podjeciu wiasciwych
decyzji, jesli zajdzie taka potrzeba.

Odwrécona hipoteka

Odwrécona hipoteka to potoczna nazwa kredytu
hipotecznego, dozywotniej pozyczki udzielanej przez
banki pod zastaw nieruchomosci, w ktorej kredyto-
biorca zamiast sptacac raty do banku, otrzymuje od
niego z gory okreslong kwote.

Ustuga ta polega na tym, ze klient - wtasciciel lub
wspotwtiasciciel nieruchomosci, np. domu, miesz-
kania czy nieruchomosci gruntowej, na ktérej moze
ustanowi¢ hipoteke i wpisac jg do ksiegi wieczy-
stej - przekazuje bankowi prawo do swojej nieru-
chomosci. W zamian za to bank zobowigzuje sie

do wyptacenia mu pieniedzy - jednorazowo lub
comiesiecznie do konca zycia badz zakonczenia
umowy. Kredytobiorca moze tymi srodkami dowol-
nie dysponowac, zachowujac jednoczesnie prawo

Fot. Pexels, Tima Miroshnichenko



do dozywotniego mieszkania w lokalu, a bank przej-
muje nieruchomos¢ dopiero po jego sSmierci.

lle pieniedzy mozna dostac? Podstawg do ustale-
nia wysokosci kredytu jest ocena wartosci rynko-
wej nieruchomosci, a wiec najbardziej prawdopo-
dobnej kwoty, jakg mozna uzyskac z jej sprzedazy.
Jest to, jak wiadomo, zalezne od regionu i miejsco-
wosci oraz metod szacowania stosowanych przez
rzeczoznawce. Warto jednak wyzbyc sie ztudzen,

ze wysokos$¢ Swiadczenia, ktére bank przyzna kredy-
tobiorcy, bedzie réwna wartosci nieruchomosci.
Prawdopodobnie siegatoby ono potowy (w krajach
zachodnich jest to 30-40 proc.) tej kwoty roztozonej
na miesieczne raty, a ta nie przekroczytaby kilkuset
ztotych.

Istotne jest tez to, co stanie sie po $mierci kredyto-
biorcy odwrdconej hipoteki. Jezeli zmarty miat spad-
kobiercow, to bank informuje ich o umowie i daje

im 12 miesiecy na sptate kwoty wyptaconych swiad-
czen. Gdy te zostang uregulowane, hipoteka na
nieruchomosci wygasnie. Jesli nie - bank przejmie
nieruchomosci z jej sprzedazy zachowa tylko kwote,
jaka wyptacit kredytobiorcy. Jezeli kwota uzyskana
ze sprzedazy jest wyzsza, pozostata czes¢ Srodkoéw
nalezy sie spadkobiercom.

Z odwréconego kredytu hipotecznego mozna zrezy-
gnowad. | to w kazdym momencie. Jesli zrobi sie

to w ciggu 30 dni od zawarcia umowy, nie trzeba
podawac nawet powodu. Wystarczy, ze przed upty-
wem tego terminu ztozy sie w banku pisemne
oswiadczenie o odstgpieniu od umowy i zwroci sie
bankowi koszty poniesione przez niego na rzecz
organéw administracji panstwowej. Natomiast gdy
odstapi sie od umowy pdézniej, juz w trakcie pobie-
rania rat, trzeba zwrdéci¢ bankowi kwote pobranych
Swiadczen.

Odwrdécona hipoteka ma swoje plusy i minusy. Jest
dobra dla osdéb samotnych, ktére nie majg bliskich
spadkobiercéw mogacych przejgé nieruchomosc.
Jest tez dos¢ tatwym sposobem na podreperowanie
finanséw, szczegélnie dla os6b w podesztym wieku,
ktére nie majg juz mozliwosci zarabiania, a potrze-
bujg pieniedzy. Moze to uchronic przed skorzy-
staniem z bardziej zobowigzujgcego kredytu lub
pozyczki. Minusem jest to, ze kwota, ktora kredyto-
biorca otrzymuje od banku, to jedynie czes¢ warto-
Sci lokalu.

Umowa o dozywotnig rente

Umowy o dozywotng rente, czesto btednie nazy-
wane tez odwrécong hipoteka, oferowane sg przez
fundusze hipoteczne, ktére opierajg swoje dziatania
jedynie na przepisach Kodeksu cywilnego.

Umowa, w ktérej senior przekazuje prawo wtasnosci
do nieruchomosci instytucji w zamian za dozywotnig
wyptate sSwiadczen lub opieke, powinna by¢ sporza-

dzona w formie aktu notarialnego. To zas wigze sie

z optatami, m.in. za sporzadzenie umowy. Sktada

sie na nie: taksa notarialna, podatek od czynnosci
cywilnoprawnych uzalezniony od wartosci rynko-
wej nieruchomosci, optata za sporzgdzenie wypi-
sow aktu notarialnego, a tych jest zazwyczaj kilka.
Notariusz pobiera tez optate sadowg (ktéra jest
stata) za wpis do ksiegi wieczystej. Umowa o dozy-
wocie jest opodatkowana podatkiem w wysoko-
$ci 2 proc. wartosci rynkowej nieruchomosci, ale
zaptata podatku jest obowigzkiem nabywcy prawa
wtasnosci, a nie przekazujgcego nieruchomosc.

A co zrobi¢, gdy okaze sie, ze podpisana umowa jest
niekorzystna? Umowy o dozywocie lub umowy renty
nie mozna rozwigzac jednostronnie, a jedynie za
porozumieniem stron, inaczej sprawe musi rozstrzy-
gnac sad.

Umowa o dozywocie powinna by¢ zgodna z prawem,
ale musi uwzgledniad tez aspekty etyczne.

W Europie sg normy etyczne ustanowione dla rynku
europejskiego i podmiotow, ktére na nim dzia-

tajg (jednym ze standardéw jest przeprowadzenie

z klientem wywiadu znajomosci produktu). Normy te
przyjety np. Wtochy, Portugalia, Szwecja, Hiszpania,
Wielka Brytania. Wprawdzie w Polsce tez istniejg
Zasady Dobrych Praktyk ustanowione przez Zwigzek
Przedsiebiorstw Finansowych, ale dotyczg one jedy-
nie funduszy zrzeszonych w tej organizacji. Jest to
istotny powdd, by przed przekazaniem nierucho-
mosci za rente dogtebnie przemyslec swojg decy-
zZje, a przed podpisaniem umowy skonsultowac jg

z prawnikiem.

Odwrocona hipoteka a dozywotnia
renta - réznice

Z odwroconej hipoteki nie mozna w Polsce skorzy-
sta¢, gdyz banki uprawnione do udzielania tej ustugi
zwyczajnie jej nie oferuja. Natomiast odwrdcong
hipoteka niestusznie nazywa sie dozywotnig rentg,
ktorg oferujg fundusze hipoteczne. Chociaz oba
Swiadczenia udzielane s3 w zamian za zrzeczenie sie
praw do nieruchomosci, to rézni je wiele.

Banki objete sg restrykcyjnymi regulacjami praw-
nymi, stanowigcymi gwarancje wyptacalnosci,
fundusze im nie podlegaja - zabezpieczenie intere-
sow klienta w ich przypadku ma charakter wytgcznie
cywilnoprawny. Fundusz moze zaprzestac¢ wyptaca-
nia Swiadczenia, jesli np. przeprowadzi postepowa-
nie upadtosciowe.

Roznice dotyczg tez samej umowy. Fundusz podej-
muje sie dozywotniego wyptacania pieniedzy, ale
Swiadczeniobiorca traci wszelkie prawa do nierucho-
mosci - moze jg uzytkowad, ale nie jest to juz jego
wiasnos¢. W przypadku umowy z bankiem swiad-
czeniobiorca nie musi obawiac sie, ze straci dach
nad gtowg, moze dozywotnio mieszkac w lokalu i nie
traci do niego prawa.

To wszystko powoduje, ze dozywotnie Swiadczenia
pieniezne oferowane przez fundusze hipoteczne sg
bardziej ryzykowne od odwréconej hipoteki. #
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_i. KOLEKCJONER WARSZAWSKI

TEKST | ZDJECIA:
ANDRZE) ZAWADZKI

4 *:_

Pa Andrzej i jego kolekcja

SETKI LAT

SZTUKI FOTOGRAFOWANIA

TAKIE] PORCJI SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI O CHARAKTERZE TECHNICZNYM, JAKIE] DOSTARCZYLA
MI ROZMOWA Z PANEM ANDRZEJEM WESOLOWSKIM, NIE OTRZYMALEM JUZ DAWNO. NIC DZIWNEGO.
PAN ANDRZE] JEST W KONCU INZYNIEREM, ABSOLWENTEM POLITECHNIKI WARSZAWSKIEJ.

Dowiedzialem sie wiec na poczatku,
ze pierwowzorem aparatu fotograficz-
nego byta camera obscura — urzadzenie
znane juz w starozytnosci. Nazywano
je rowniez ciemnia optyczng lub
kamera otworkowa. Wprawdzie
byla wykorzystywana glownie do
obserwacji astronomicznych, jednak
uzywajac odpowiedniego materialu,
mozna bylo uzyskac obraz obrocony
do gory nogami.

Pan Andrzej jest pasjonatem foto-
grafowania, a przy tym kolekcjonuje

aparaty fotograficzne. - Fotografig zain-
teresowatem sig, jak wielu moich rowiesni-
kow, jeszcze w wieku szkolnym. Uwazatem
iuwazam do dzis, Ze to magiczna technika,
umozliwiajgca rejestracje chwilii nastroju —
rozpoczynaswa pelng zaangazowania
opowiesc.

I dalej juz jest czysto technicznie.

— Moje pierwsze aparaty z lat 60. XX w.
to bakelitowy Druh na klisz¢ o forma-
cie 6 x 6 cm i matoobrazkowa Alfa, oba
produkcji polskiej. Druh wyposaZony byt
w dwusoczewkowy obiektyw ojasnosciI:8
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iogniskowej 65 mm, posiadatjedng predkosc
migawki 1/50 s. Alfa to byt z kolei aparat
matoobrazkowy o formacie 24 X 36 mm,
2 obiektywem o jasnosci 1 : 4,5 i migawkq
opredkosci1/30,1/60i1/125 soraz gniazdem
synchronizacji z lampg btyskowg. W obu
modelach ostrosc ustawialo sig, szacujgc
odlegtosc do fotografowanego obiektu.
Nie byty to aparaty, o ktorych marzylem.
Jednak kamery z blgkitnymi obiektywami,
solidne, metalowe z precyzyjnymi mecha-
nizmami i sprzgzonymi dalmierzami byty
drogie. Pierwszy prawdziwie pigkny aparat



kupitem w sklepie Foto-Optyka. Byta to
matoobrazkowa Zorka 4K, wyposazona
w bardzo jasny obiektyw I: 2, przy ognisko-
wej 50 mm, migawke szczelinowq o pred-
kosc od 1do 1/1000 s, wymienny obiektyw,
celownik zespolony z dalmierzem w jednym
okienku. Mozna nig bylo robic zarowno
zdjecia w trudnych warunkach oswietlenio-
wych, jak i zdjecia sportowe. Kolejna fascy-
nacja technikq fotograficzng to lustrzanki
jednoobiektywowe z pryzmatem pentago-
nalnym. Chorowatem na takq przez lata.
Jako mlody ojciec nabytem wigc nowiutkq
Praktice PLC3, ktorq utrwalatem wizeru-
nek mojego syna, Szymona.

Od kilkunastu lat, od kiedy zasta-
piono tradycyjna klisze zapisem
cyfrowym, pan Andrzej robi zdjecia
automatyczng lustrzankg cyfrows
Pentax K-50.

— To bardzo wygodne, ale chyba zbyt tatwe
- mOwi nieco rozczarowany.

— Pozostata jednak fascynacja klasycz-
nymi aparatami fotograficznymina klisze.
Ciekawa forma, roznorodne rozwigzania
konstrukcyjne: od aparatow skrzynko-
wych poprzez mieszkowe do matoobraz-
kowych. Zachwyca budowa, ich metaliczny
btysk, skorzane mieszki. Glebia obiektywu
i tajemnicze wnetrze sktaniajq do ich kolek-
cjonowania — opowiada z wyraznym
btyskiem w oku.

— Pierwszym aparatem w mojej kolekcji byta
mieszkowa Agfa na btong zwojowq o forma-
cie zdjecia 6 X 9 cm. To model z lat 20.
ubiegtego wieku, podarowat mi go starszy

Ta Agfa ma okoto 100 lat

kolega z pracy. W sposob
naturalny do mojego
zbioru trafily aparaty
ojca i stryja: Exakta
(enerdowska lustrzanka
z matowkgq), Praktica
(lustrzanka z pryzmatem
pentagonalnym) oraz
matoobrazkowa Werra.
Pan Andrzej konty-
nuuje wiec w pewnym
sensie rodzinng sklon-
nosc¢ do fotografii.

— Jednak wigkszosczponad
50 aparatow w kolek-
cji pochodzi z zakupu na
gietdach staroci. Sq wsrod
nich modele o najprostszej
konstrukcji, tj. aparaty
skrzynkowe majgqce
w czotowce jednosoczew-
kowy obiektyw i migawke
o czasie naswietlenia 1/30 s. Budoweg
skrzynkowa, ale duzo bardziej ztoZong, majq
z kolei lustrzanki dwuobiektywowe, w tym
pigkny polski aparat Start o formacie zdje-
cia 6 X 6 cm. Obiektyw gorny to obiektyw
celowniczy, dolny to obiektyw zdjeciowy, oba
o0 ogniskowej 75 mm. Migawka centralna
o szybkosci od 1/10 do 1/200 s.

W tym momencie moge na chwile
wilgczy¢ sie do rozmowy z moim
gospodarzem i pochwalic sie, ze taki
wlasnie aparat wygratem kiedys
w szkolnej olimpiadzie. Nie wiem,
co sie z nim dzis dzieje, cho¢ pamie¢
o tamtym wydarzeniu i pudetko po
cennej nagrodzie przechowuje nadal.
— Aparaty matoobrazkowe 24 x 36 mm
sq wytwarzane juz od ponad 100 lat.
Z uwagi na maty obrazek i wymagang
ostros¢ musialy byc to konstrukcje bardzo
precyzyjne. Pierwsze z nich miaty czotowke
polqczong z korpusem za pomocq skorza-
nego miecha, jak np. Welta. Nowsze posia-
daly korpus sztywny, jak Kijew. Najbardziej
cenionym aparatem matoobrazkowym na
filmperforowany jest Leica, ktorego niestety
nie posiadam. Renomg cieszyty si¢ aparaty
Zorki z precyzyjnym i trwalym zespotem
optycznym oraz niezawodng mechanikq
i sztywnym korpusem, wzorowane na
konstrukcji Leiki.

Czesc kolekgji

Kazda wypowiedz pana Andrzeja
konczy sie prezentacja konkretnego
modelu. Wszystkie aparaty sg pieczo-
lowicie zakonserwowane i przygo-
towane do prezentacji. Nic wiec
dziwnego, ze nie moge przestac sie
zachwycac.

— Przedstawicielami najbardziej cenionych
matoobrazkowych lustrzanek jednoobiek-
tywowych z pryzmatem pentagonalnym sq
aparaty niemieckie i japoriskie. Wich przy-
padku na matowce widoczny jest ten sam
obraz, ktory znajduje si¢ na kliszy, a niematy
obrazek w celowniku. W lustrzance wyposa-
Zonejw pryzmat pentagonalny fotografujgcy
moze doskonale obserwowac i requlowac
zasigg ostrosci. Wymiana obiektywu na
inny nie wymagata zastosowania specjal-
nych celownikow. Te zalety spowodowaly
ogromne rozpowszechnienie tej konstrukcji
i najwigkszq dynamike rozwoju.

— W swoich zbiorach mam tez aparaty
cyfrowe, ktore majq jedng wspaniatq zalete:
nie wymagajq kliszy fotograficznej, mozna
zrobic wigcej niz 36 zdjec! Ograniczajq nas
w nich tylko karta pamigci i bateria.
Nakoniec — nie ukrywam, ze z pewna
niesmialoscia — wyciggam swoj tele-
fon i robie panu Andrzejowi zdjecie
na tle jego przepieknej i przebogatej
kolekcji. #

17



WYDARZENIA DLA SENIOROW

W WARSZAWIE

cam.waw.pl/wydarzenia-w-warszawie

Czasem sfonce, czasem deszcz - o wedrownych
aptekarzach - warsztaty

[2¥41H Muzeum Farmagji, ul. Piwna 31/33

26.04, godz. 17.00-18.00

IHiT# bezptatny

marek.luszczyk@muzeumwarszawy.pl

Pamietnik pokolen - warsztaty introligatorskie

[e3¥41F Muzeum Drukarstwa, ul. Zgbkowska 23/25

27.04, godz. 16.00-18.00

THIT# bezptatny

radoslaw.adamski@muzeumwarszawy.pl

Kalejdoskop wspomnien - warsztaty dziennikarsko-

-fotograficzne
[Eo¥4]#H Centrum Interpretacji Zabytku,
ul. Brzozowa 11/13
28.04, godz. 17.00-20.00
WEIHH bezptatny
anna.zdanowska@muzeumwarszawy.pl
Miedzypokoleniowe warsztaty kolazowe
[e5¥4]H Muzeum Pragi, ul. Targowa 50/52
30.04, godz. 11.30-13.00
THIT# bezptatny
edukacjo.muzeumpragi@muzeumwarszawy.pl
Rekodzieto nad rzekq - warsztaty i zwiedzanie
wystawy Niech ptynq! Inne rzeki Warszawy
[Eo¥4A1H Muzeum Woli, ul. Srebrna 12
30.04, godz. 15.30-17.00
THiT# bezptatny
katarzyna.zukowska@muzeumwarszawy.pl
W krélewskich ogrodach - bezptatne spacery
[5¥41H Zamek Krélewski, Brama Grodzka,
pl. Zamkowy 4
25.04-29.04, godz. 14.00
THIT# bezptatny
wsiwek@zamek-krolewski.pl, tel. 22 355 55 91,
519 549 316
Miedzypokoleniowa magia tarica z Wodg na Miyn -
warsztaty taneczne dla dorostych
[o¥4]F Parstwowe Muzeum Etnograficzne,
ul. Kredytowa 1
28.04
HiT# bezptatny
olga.pluciennik@ethnomuseum.pl,
rezerwacje@ethnomuseum.pl,
tel. 793 788 779, 22 696 53 80
Tulipany - najpiekniejsze wiosenne kwiaty -
warsztaty
[E¥A1H Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie,
ul. Stanistawa Kostki Potockiego 10/16,
Oficyna Kuchenna
26.04, godz. 11.00-13.00
WEH 20 z4
nkokoszka@muzeum-wilanow.pl,
tel. 22 544 28 38, 785 905 730
Tulipanowy ogrdd - warsztaty
[e5¥41F Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie,
ul. Stanistawa Kostki Potockiego 10/16,
Oficyna Kuchenna
30.04, godz. 11.00-13.00
\WSTEP: Pl
nkokoszka@muzeum-wilanow.pl,
tel. 22 544 28 38, 785 905 730
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Wyktad z cyklu Czas na Sztuke. Czy Pani mieszka sama?
Modne adresy, modne mieszkania
[3¥4A1# Muzeum Narodowe w Warszawie, al. Jerozolimskie 3,
Sala Kina MUZ
26.04, godz. 13.00
WEITE bezptatny (wejscidwki dostepne online i w kasie)
kgres@mnw.art.pl, tel. 22 621 10 31 (227)
Saska Kepa - miasteczko w miescie - spacer dla
wszystkich pokolen uliczkami Saskiej Kepy
(157413 Prom Kultury Saska Kepa, ul. Zwyciezcow 28, przy
popiersiu Stefana Zeromskiego
1.05, godz. 12.00
THT# bezptatny
program@promkultury.pl, tel. 22 277 08 00
Gawedy Wiarusa - opowiesci sfowno-muzyczne -
spotkanie z Andrzejem Kowalczykiem
[e5¥41F Dom Kultury ,Portiernia”, ul. Traktorzystow 20
25.04, godz. 11.00-13.00
WHIHE bezptatny
agnieszka.gorzkowska@arsus.pl, tel. 510 783 899
Sladami dawnego rzemiosta - miedzypokoleniowe
warsztaty ceramiczne
[eo¥41# Dom Kultury ,Mis" Osrodka Kultury ,Arsus”,
ul. Zagtoby 17
25.04, godz. 17.30
TEIE# bezptatny
domkulturymis@arsus.pl, tel. 22 667 92 18
W poszukiwaniu wtasnych korzeni - spotkanie Klubu
Historycznego UTW
(7413 Dom Kultury ,,ZACISZE”, ul. Blokowa 1
28.04, godz. 11.00
TEIT# bezptatny
ANIEHE tel. 604 181 881
Laboratorium malowania pastelami - warsztaty pod
kierunkiem malarki Marii Osuchowskiej-Marcelletti
(5741 Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Zoliborz, Czytelnia pod
Sowami, ul. gen. Zajgczka 8
27.04, godz. 15.00-16.30
THT# bezptatny
tel. 22 400 94 24, 22 832 23 68
Ozdabianie doniczek w stylu vintage - rodzinne
warsztaty artystyczne prowadzone przez zoliborskich
bibliotekarzy
(o713 Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Zoliborz,
Wypozyczalnia nr 111, ul. Mickiewicza 65
28.04, godz. 17.00-19.00
THIT# bezptatny
tel. 22 400 94 24, 22 832 23 68
Hatas contra Cisza - zajecia otwarte dla kazdej grupy
wiekowej: dzieci, mtodziezy, dorostych, seniorow
[co¥41# Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy
Praga-Potudnie, Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy
nr 62, ul. Egipska 7
25.04, godz. 17.00-18.00
THT# bezptatny
bp62@bppragapd.pl, tel. 22 672 06 92
Szydetkowanie dla poczgtkujgcych - warsztaty
z dziergania na szydetku
[Ew741= Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola, Wypozyczalnia dla
Dorostych i Mtodziezy nr 11 ,,Na Kole”, ul. E. Ciotka 20
25.04, godz. 16.00
WEiITE bezptatny
w11@bpwola.waw.pl, tel. 22 836 06 83
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Naucz sie rysowac z Wioletq Braunsejs - wyjatkowe
zajecia z rysunku otéwkiem pod okiem
profesjonalnej rysowniczki

[2¥41F Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola, Biblioteka dla

Dzieci i Mtodziezy nr 21 ,,Komiksowo”,
al. Solidarnosci 90

25.04, godz. 17.00

WEIITE bezptatny

bd21@bpwola.waw.pl, tel. 22 529 09 40

Olgierd Jarosz, Nikodem Dyzma, Stanistaw Aniof -
prelekcja Ewy Andrzejewskiej

[>¥41F Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola, Wypozyczalnia

dla Dorostych i Mtodziezy nr 10,
ul. Wolska 75

26.04, godz. 17.00

WEIidE bezptatny

w10@bpwola.waw.p!

Puzzlomania w Bibliotecznej Strefie Gier - zajecia
edukacyjne z okazji Tygodnia Miedzypokoleniowego

[3¥41F Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola, Biblioteka dla

Dzieci i Mtodziezy nr 13, ul. Staszica 5A

27.04, godz. 10.00-19.00

IHT# bezptatny

ANIEE bd13@bpwola.waw.pl

Gdy nam spiewat Krzysztof Krawczyk - prelekcja

[>¥4]F Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola, Wypozyczalnia

dla Dorostych i Mtodziezy nr 106, ul. Twarda 64

28.04, godz. 17.00

THIT# bezptatny

ANIEE wi106@bpwola.waw.pl

Zywa historia - codziennosci PRL - spotkanie
miedzypokoleniowe i gra miedzypokoleniowa
w panistwa-miasta

[3¥4]¥ Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 12,

ul. Radzyminska 121

29.04, godz. 17.00

WEITE bezptatny (ograniczona liczba uczestnikdw: 8)

bd12@multibiblioteka.waw.pl, tel. 22 251 15 58

W Rodzinie jest sita - wystawka ksigzek, ktérej
bohaterami sa rodziny

(o741 Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 40, ul. Suwalska 11

25.04-06.05, godz. 10.00-19.00

THiT# bezptatny

"ANIRE bd40@multibiblioteka.waw.pl, tel. 22 814 07 94

Z ksiqgzkq przez pokolenia - wystawa ksiazek z lat 60.
XX w.

(o741 Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 52,

ul. Rembielinska 6A

25.04-1.05

WEIITE bezptatny

bd52@multibiblioteka.waw.pl, tel. 22 811 57 16

Mite chwile z Dziadkami - spotkanie dziadkow
z wnuczkami (wspélne rozmowy, czytanie ksigzek
i poczestunek)

[Eo¥41= Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 53, ul. Bazyliariska 6

27.04, godz. 16.00

WEIHE bezptatny (ograniczona liczba uczestnikdw: 8)

ANIEE bd53@multibiblioteka.waw.pl, tel. 22 811 19 15

Fot. Pexels

Miedzypokoleniowe warsztaty z tworzenia tapaczy
snow metodg szydetkowa
(o741 Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 37,
ul. Smolenska 94
26.04, godz. 17.00
WELIT:H bezptatny (ograniczona liczba uczestnikow: 8)
HNISE w37@multibiblioteka.waw.pl, tel. 22 678 55 22
Ekologiczne warsztaty rekodzieta z wykorzystaniem
surowcow wtérnych
(713 Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 60,
ul. Krasnobrodzka 11
28.04, godz. 17.00
WEII:E bezptatny (ograniczona liczba uczestnikéw: 10)
ANIEHE we0@multibiblioteka.waw.pl, tel. 22 675 17 11
Wiosna pokolen - dzieciaki seniorom - kazdy
z seniorow otrzyma niespodzianke przygotowana
przez dzieci z zaprzyjaznionych placéwek specjalnie
z okazji Tygodnia Miedzypokoleniowego
[o¥41F Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 85,
ul. Kondratowicza 23
25.04-29.04, godz. 10.00-19.00
WELTH bezptatny
ANIEE wos@multibibilioteka.waw.pl, tel. 22 811 18 57
Biblioteka tgczy pokolenia - miedzypokoleniowe
czytanie Ksigzki bez obrazkéw, strefa gier
planszowych, robienie zaktadek do ksigzek,
warsztaty plastyczne
[€[37413 Biblioteka Publiczna Dzielnicy Srédmiescie, Biblioteka
dla Dzieci i Mtodziezy nr 39, ul. Przechodnia 2
29.04, godz. 17.00-19.00
TEIT# bezptatny
ANISE aradziwilowicz@biblioteka.waw.pl, tel. 22 620 04 69
Dzien Gier Planszowych
[e3¥41F Biblioteka Publiczna Dzielnicy Wtochy,
Wypozyczalnia nr 28, ul. 1 Sierpnia 36A
29.04, godz. 17.00-20.00
THlT#H bezptatny
ANISE tel. 22 846 17 16

Botaniczne warsztaty tworzenia mydet

[Eo7413H Muzeum Patacu Kroéla Jana Il w Wilanowie,
ul. Stanistawa Kostki Potockiego 10/16, Wozownia

27.04, godz. 17.00-20.00
WEEE 20 24
ANIEE tel. 22 544 28 38, 785 905 730
Warsztaty kreatywnosci plastycznej
z wykorzystaniem materiatéw do recyklingu

(37413 Dom Kultury ,Mis” Osrodka Kultury ,Arsus”,
ul. Zagtoby 17

27.04, godz. 17.30

Wi TH bezptatny

ANIRE domkulturymis@arsus.pl, tel. 22 667 92 18

Taniec w kregu - bezptatne ¢wiczenia w formie tanca
[5¥41F Dom Kultury ,Portiernia”, ul. Traktorzystow 20

28.04, godz. 16.00

TElT# bezptatny

HANIRE agnieszka.gorzkowska@arsus.pl, tel. 510 783 899

Chcesz bra¢ udziat w wydarzeniach?
Aktualng liste znajdziesz na stronie cam.waw.pl/wydarzenia-w-warszawie
Zadzwon do Punktu Informacji Senioralnej w CAM ,Nowolipie”: 22 636 70 42 (pon.- pt.: 8.00-16.00)
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Ciepte kroliki

am nadzieje, ze kiedy czytacie te stowa,
M wojna na Ukrainie jest juz zakonczona,

a Europa jednoczy sie w odbudowie tego
pieknego kraju, tak jak zjednoczyta sie w pomocy
w czasie, gdy je pisatam.

Wybuch wojny tak blisko Polski wywotat fale leku,
potegujgc spowodowany dwuletnig pandemig zty
stan psychiczny wielu ludzi. Szczeg6lnie mam na
mysli starsze pokolenia - te, ktére wychowywaty
sie w cieniu wspomnien o zakonczonej Il wojnie
Swiatowej oraz w atmosferze zagrozenia wojng
atomowa. Jak sobie radzi¢ w tych trudnych cza-
sach, napisata na poczatku numeru Lidia Kania:
celebrujcie spotkania z bliskimi, szukajcie kon-
taktu, cieszcie sie kazdym dniem.

Tak, dobrze przeczytaliscie. Cieszcie sie matymi,
zwyktymi rzeczami. Jesli macie pod opiekg ukrain-
skie matki i ich dzieci, zarazajcie je swojg radoscia.
Bohaterka ksigzki, ktérg polecam w dziale Warto
przeczytac - Alicja Gawlikowska-Swierczyniska,
byta wiezniarka obozu w Ravensbruck - w wywia-
dzie rzece pt. Czesatam ciepte kroliki mowi tak:

Ja uwazatam, ze jezeli jest ciezko (...), to trzeba sie
bronic¢. Odpychac od siebie zte odczucia psychiczne
i fizyczne. W kazdej sytuacji znajdowac moment
swiadczqgcy o tym, ze jest nadzieja, ze ludzie nie

sq tacy Zli. (...) zawsze mowie: ,Stuchajcie, ja nic
okropnego (o obozie; przyp. red.) nie opowiem,

ALEKSANDRA LAUDANSKA
REDAKTOR NACZELNA

bo przypo-

minam sobie

mite sytuacje ¢
miedzyludz-

kie, dobre

stosunki, wza-

Jjemng pomoc.

To mi przychodzi

do gtowy, nawet

ze strony Niemcow.

Nie moge myslec

o makabrach”.

- Jaki miata pani sposob, zeby przezyc?

Polubic sytuacje. (...) Zwtaszcza gdy sytuacja jest
nie do zmiany. Mam sytuacje przymusowq i nie ma
innego wyjscia. Wyrzucatam z gtowy rzeczy nie-
przyjemne, nie rozmyslatam, moéwitam: ,To jutro...”.
Zapewniam pana - ta metoda daje efekty. Moje zycie
potwierdzito, ze to jedyny sposob, zeby uchronic sie
przed nieszczesciem.

- Czyli jak dziatac?

W kazdej sytuacji znalezé swoje miejsce, odkryc,
ze to, co nas spotyka, nie jest zle.
Niech Swieta Wielkiejnocy w tym roku bedg

dniami triumfu dobra nad ztem, nie tylko w sferze
Swigtecznych symboli. Slava Ukraini!

Obawa

Ojczyzno, twa sgsiadka, Ukraina placze.

Nocna budzi jg groza i zagarnia domy,

niebo w ogniu skapane, zewszad slychac gromy
i szloch w objeciach ojca — ,Kiedy Cie zobacze”

Czy pamietasz? Historia zna takie przyktady!
Przezylas wczesny atak na nocng bezradnos¢,
przerazajacg rozpacz i wojenng naglosé¢
hitlerowska fawicg ciggnaca od Laby.

Zagladajcie do nas! Piszcie! Znajdziecie nas na
Facebooku: Facebook.com/MiesiecznikPokolenia,
i na stronie: cam.waw.pl/pokolenia.
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O, Polsko, dzis od Wschodu klebig sie obawy.
I cho¢ nadzieja w sercu Polaka migocze
to akermanskie stepy pot zalewa krwawy!

Jaka dzis mamy szanse? Czy przyjaciot starczy?
Czy step wiosng zakwitnie i wzbudzi burzany?
Zapalmy swiece w oknach - Ukraina walczy!

Zofia Tyszkiewicz — poetka wspétpracujgca z Dzielnicowa
Radg Seniordéw; jest laureatkg wyrdznienia indywidualnego
w ramach konkursu ,Miejsce Przyjazne Seniorom” w 2019 r.
Jej tomiki poezji patriotycznej sg szczegdlnie znane powstan-
com warszawskim, ktdre im podarowata na dzielnicowg uro-
czystos¢ obchoddw 75. rocznicy Powstania.

Fot. Pexels, Anna Shvets
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Artefakty wydobyte
z dotow smierci

MUZEUM KATYNSKIE, JAKO ODDZIAL
MUZEUM WOJSKA POLSKIEGO, PELNI
ZROZNICOWANE FUNKCJE. TO PLACOWKA
DOKUMENTUJACA | POPULARYZUJACA
WIEDZE O ZBRODNI KATYNSKIEJ. POPEENIONA
NA OK. 22 TYS. JENCOW | WIEZNIOW
PRZETRZYMYWANYCH W LATACH 1939-1940
W SOWIECKICH OBOZACH | WIEZIENIACH,

A ZABITYCH WIOSNA 1940 R., STANOWIEA
POKEOSIE ROZKAZU NAJWYZSZYCH WEADZ
ZWIAZKU SOWIECKIEGO.

Nie tylko Katyn

W wyniku prac ekshumacyjnych w Katyniu,
Charkowie i Miednoje do kraju dotarty pamiatki

po zamordowanych. Przedmioty z ekshumacji
zostaty pokazane na wystawie Dowody zbrodni.
Ostaszkow-Miednoje, Starobielsk-Charkéw. Inny zbior,
w tym gtéwnie fotografie i dokumenty ofiar, pozy-
skato - w duzej mierze od rodzin - Muzeum Wojska
Polskiego i zaprezentowato na wystawie Nie tylko
Katyn. Idea, aby wszystkie pamiatki zostaty zakon-
serwowane i zebrane w jednym miejscu, stuzac
jako Swiadectwo prawdy o tamtych wydarzeniach,
ale i jako materiat do badan naukowych, narodzita
sie w Muzeum Wojska Polskiego i Ministerstwie
Obrony Narodowej.

Jesienig 1992 r. Bronistaw Komorowski, owcze-
sny wiceminister obrony narodowej, zaakceptowat
stosowny wniosek. Rozpoczeto zbiorke funduszy,
z pomocg wojska wyremontowano pomieszczenia
Fortu ,Sadyba”, gdzie muzeum miato swojg prowi-
zoryczng siedzibe. Eksponatdéw przybywato, wiec
juz wkrotce okazato sie, ze budynek jest za maty.
Postanowiono wiec, ze nowg siedzibg stanie sie
kaponiera Cytadeli Warszawskiej. Twércg koncep-
¢ji plastycznej ekspozycji byt Jerzy Kalina. Otwarcie

Muzeum Katynskiego odbyto sie 17 wrzesnia 2015 .

Muzeum Katynskie w Cytadeli
Warszawskiej

W czesci zewnetrznej ekspozycji muzealnej -
Epitafium Katynskim, znajdujgcym sie w odrestau-
rowanej dziatobitni - umieszczono tablice z nazwi-
skami ofiar zbrodni. Przy murze kaponiery wisi
Dzwon Katynski. Sama wystawa sktada sie z trzech
modutdéw. Poziom O przedstawia problematyke
katyriskg na tle Il wojny Swiatowej i walke o prawde

HISTORIA _,'.

bttt oy
MU ZELUM

Wejscie do muzeum, Brama Nowomiejska Cytadeli

w okresie powojennym. Na poziomie -1 zgroma-
dzono przedmioty pozyskane podczas ekshumacji
w Katyniu, Charkowie, Miednoje i Bykowni, ekspo-
nowane w konstrukcjach ceramicznych. Z tego
poziomu wychodzi sie przez tzw. Aleje Nieobecnych,
czyli postumenty z nazwami grup zawodowych, jakie
poniosty straty w zbrodni katyrskiej, do wspomnia-
nego epitafium. Na po6tbastionie umieszczono insta-
lacje plastyczne. Znajduje sie tam réwniez krzyz,
przy ktérym odprawiane sg msze polowe w dniach
uroczystosci rocznicowych. Obok kaponiery organi-
zowane sg wystawy czasowe.

Czescig misji Muzeum Katynskiego jest popularyza-
cja problematyki katynskiej jako elementu edukacji
historycznej, szczegdlnie mtodziezy. Muzeum wspot-
pracuje ze Stowarzyszeniami ,Rodziny Katynhskie”,

a takze ze Stowarzyszeniem ,Rodzina Policyjna

1939 r.” grupujgcym rodziny zamordowanych
policjantow.

Pamie€ ku przestrodze

Historia rodziny mojego stryja, Stefana Zawadzkiego,
funkcjonariusza Policji Panstwowej, jest przy-
ktadem okrucienstwa katyriskiego mordu. Stry;j
zgingt w Twerze, jego zone deportowano gdzie$ do
Kazachstanu i $lad po niej zaginat, los ich trzyletniej
wowczas coreczki jest nieznany, mimo ciggnacych
sie od dawna poszukiwan.

W Rosji stale odzywajg proby podwazania sowiec-
kiego sprawstwa zbrodni. Po napasci Rosji na
Ukraine i jednoznacznym potepieniu tego aktu przez
Polske w Moskwie zostat zatrzymany Aleksander
Gurjanow - historyk zbrodni katynhskiej ze zlikwi-
dowanego stowarzyszenia ,Memoriat" - a takze
powstata petycja o zamkniecie polskich cmentarzy
wojennych w Katyniu i Miednoje. #

Fot. Andrzej Zawadzki
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_i. ZDROWIE

MOWA SENIOROW TYLKO NA POZOR NIE JEST PRZEDMIOTEM
ZAINTERESOWANIA LOGOPEDOW. W PIERWSZEJ CHWILI
KOJARZYMY ICH PRACE Z POMOCA NIESIONA DZIECIOM

NA ROZNYCH ETAPACH ICH ROZWOJU. JEDNAK OSOBY STARSZE

TAKZE MOGA, A WRECZ POWINNY, ZADBAC O SWOJA WYMOWE.

NIE JEST TO TRUDNE, A BARDZO WAZNE.
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Kazdy moze éwiczy¢ jezyk
Gerontologopedia wyjasnia procesy komunikowa-
nia sie stownego ludzi w podesztym wieku i obej-
muje duzy obszar wiedzy z zakresu logopedii. Jest
to dziedzina przydatna seniorom pragngcym pozo-
sta¢ w jak najlepszej kondycji komunikacyjne;.
Starzenie sie cztowieka to nieuniknione starze-

nie sie takze jego mdzgu. Czas wywotuje zmiany
fizjologiczne lub takie wzmocnione konsekwen-
cjami choréb wieku senioralnego. Jezyk wyrazany
w mowie zdradza tymczasem naszg kondycje
komunikacyjna. Jest jak wizytéwka. Pozwala ocenic
kompetencje i sprawnosci komunikacyjne.
Wydtuzajgce sie zycie biologiczne musi i$¢ w parze
z optymalizacjg funkcjonowania w sferze prywatne;j
oraz publicznej. Chodzi o wydtuzong i odpowiednio
zadbang aktywnos$c¢ spoteczng, a jej podstawg jest
dobra komunikacja. Tymczasem wiele starszych
0s6b nie jest nawet Swiadomych tego, ze moze
nalezycie zadbac o ten obszar swojego zycia.

Z jakimi problemami jezykowymi
borykaja sie seniorzy?

W starzejgcym sie organizmie dochodzi do wielo-
aspektowych zaburzen wptywajgcych bezposrednio
na sfere mowy. Moze wystepowac m.in.: spowol-
nienia proceséw jezykowych, pogorszenie stuchu,
monotonia gtosu, zmniejszona lub zwigkszona
gtosnos¢, chrypka, niedoktadna artykulacja, zmniej-
szone akcentowanie, wydtuzony czas potrzebny do
zrozumienia wypowiedzi itp. Z wiekiem pojawia sie
widoczne ograniczenie sprawnosci ruchow jezyka

i warg, a takze ostabienie miesni twarzy.

Brak komunikacji spotecznej w konsekwencji

moze prowadzi¢ do uposledzania mechanizméw
adaptacyjnych, ktére sg ogromnie wazne w okre-
sie senioralnym. Zachowania jezykowo-komunika-
cyjne powigzane sg z innymi obszarami, takimi jak
procesy poznawcze, pamie¢, myslenie czy podej-
mowanie decyzji.

U seniora zwalniajg aktywnosci neurobiologiczna,
poznawcza i jezykowa. Jednak potrzeba komuni-
kacji pozostaje niezmienna. Kazdy cztowiek, nieza-
leznie od wieku, powinien mie¢ mozliwos¢ wyraza-
nia swoich mysli, emocji czy potrzeb. Nalezy wiec
podsuwac osobom starszym takie narzedzia, ktére
pomoga pokonac napotkane bariery. Warto zrobi¢
wszystko, by problemy jezykowe nigdy nie staty
sie przeszkodg i nie wykluczaty z aktywnego zycia
towarzyskiego.

Jak samodzielnie wspierac sprawnosc
jezykowa i komunikacyjng?

Trening jezykowy dobrze dostosowany do potrzeb
seniora pozwala osiggna¢ naprawde zadowala-
jgce rezultaty. Profesjonalnie zajmuje sie tym logo-
peda, jednak sprawnos¢ jezyka warto ¢wiczyc takze

samodzielnie w domu. Oto podstawowe obszary
i wskazowki:

1. Oddech
+ Obserwuj i kontroluj faze wdechu i wydechu
(dtugi wdech nosem i dtugi wydech ustami).

+ Dbaj, aby faza wydechowa byta dtuga i spokojna.

+ Pilnuj udrozniania jamy nosowej i nawilzania
gardta.

- Cwicz gteboki wdech i wydech, np. zdmuchujac
Swiece, czytajgc na jednym wydechu jak najwiek-
szg liczbe stow czy dmuchajac przez stomke
w zawieszong kartke.

2. Aparat artykulacyjny - jezyk, wargi, zuchwa

i podniebienie miekkie

+ Klgskaj lub wysuwaj jezyk z jamy ustnej w rézne
strony.

+ Przesuwaj jezyk miedzy kacikami ust lub wypy-
chaj jezykiem policzki.

+ Przyktadaj jezyk do podniebienia i utrzymuj go
w takiej pozycji podczas opuszczania i podnosze-
nia zuchwy.

- Utrzymaj miedzy zacisnietymi wargami stomke
lub kartke.

- Powtarzaj sylaby ze spétgtoskami tylnojezyko-
wymi, np. ka-ka-ka, ko-ko-ko, ku-ku-ku, ak-ka, ok-ko,
uk-ku.

3. Glos

- Cwicz poprzez czytanie ze zmienno$cig wysokosci
i natezenia gtosu.

+ Mrucz lub wypowiadaj na zmiane gtoski m-n, m-n,
m-n.

+ Przyktadaj szczegblng wage do wymawiania
samogtosek (a, e, i, 0, U, y).

- Cwicz wypowiadanie stéw na przemian szeptem,
potgtosem, gtosem petnym oraz podniesionym.

- Celowo przesadnie akcentuj lub wyolbrzymiaj
gtoski.

4. Pamie¢
+ Wyszukuj podobienstwa i réznice pomiedzy
elementami catosci.

- Staraj sie zapamietad i odtworzy¢ jak najwiecej
szczegbtdw z okreslonego obrazu.

- Opowiedz komus lub sobie samemu ustyszang
audycje, program telewizyjny lub przeczytang
ksigzke.

- Uktadaj puzzle.

- Powtarzaj sobie wazne daty, numery, adresy,
imiona i nazwiska znajomych itp.

Wykonujac ¢wiczenia, nalezy zadbac o swoj

komfort. Zorganizowac sobie czas i prywatng prze-

strzen, by nie stanowity one zrddta stresu.

Warto takze kazde z ¢wiczenh przepracowac z logo-

peda, by mie¢ pewnos¢, jak prawidtowo sie je wyko-

nuje. Jednak najwazniejsze sg konsekwencja, syste-
matycznos$¢ i chec pracy nad sobg. A to zalezy juz
tylko od nas. #
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CWL(‘/}WQ/
/ TASM

-HABILITACYJNA

asmy oporowe do ¢wiczen rehabilitacyjnych op6r do indywidualnego poziomu sity miesniowe;j.
Tkosztujq kilkanascie ztotych. Dostaniemy Seniorzy powinni siega¢ po tasmy zbtte, czerwone
je w sklepach sportowych i medycznych. i zielone. Srebrne i ztote znajdujg zastosowanie
Kupuje sie je na metry - najlepiej zaopatrzyc sie W sporcie wyczynowym. Sprawniejszym mezczyznom
w co najmniej 1,5 lub 2 m. Warto takze spytac proponuje tasme niebieska.
0 opdr tasmy - najczesciej z6tte sg najstabsze, Tasme, zrobiong z lateksu, tatwo jest uszkodzi¢,
a czerwone silniejsze, potem zielone, niebieskie, dlatego lepiej ¢wiczy¢ na bosaka lub w skarpetkach.
czarne, srebrne i ztote. Wybieramy wiec dany kolor Dobrze tez zdjg¢ pierscionki i bransoletki.
nie dlatego, ze go lubimy. Musimy dostosowac Oto kilka ¢wiczen. Trening dotyczy réznych partii ciata. #

WZMACNIAMY RECE
. Stan w rozkroku. Tasme umies¢
BOZENA . )
BORYS pod stopami. Dookota dtoni

zawin jej konce. Dtonie trzymaj
przy udach. Unies rece do
wysokosci barkéw i wolno
opus¢ w doét. Przy podnoszeniu
rgk wykonaj wdech,
opuszczajac rece, zréb wydech.
Powtoérz 10 razy.

Absolwentka
krakowskiej AWF,
trener, nauczyciel
i sedzia sportowy.

Autorka wielu

artykutéw,
podrecznikow
i programéw TV
propagujacych
zdrowy tryb
zycia. Wielbicielka
ptywania, tanca, i 1
narciarstwa, P |
cheerleadingu
i gimnastyki
sportowe;j.
Prywatnie babcia
czworga wnuczat.

cw.

WZMACNIAMY BARKI I RECE

To ¢wiczenie mozesz wykonac w pozycji
siedzgcej lub stojac w rozkroku. Przetéz
tasme za plecami, na wysokosci topatek.
Jej konce owin dookota dtoni. Prostuj

i zginaj rece. Prostujgc, wykonuj wdech,
przy zginaniu zréb wydech.

Powtodrz 10 razy.

Fot. Andrzej Borys
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cw.

WZMACNIAMY NOGI

Nadal lezysz na macie na plecach. Nogi zgiete

w kolanach. Tadme umies¢ pod stopa lewej nogi. Jej
konce trzymaj w obu dtoniach. Rece ugnij w tokciach
i potdz przy barkach. Prostuj noge w gére i zginaj do
utozenia na podtozu. Przy prostowaniu nogi wykonaj
wdech, przy opuszczaniu - wydech. Rece caty czas s3
na podtozu, przy barkach.

Powtérz 10 razy.

cw.

WZMACNIAMY NOGI, KREGOStUP | RECE

Pot6z sie na plecach na macie do ¢wiczen.
Zegnij obydwie nogi. Pod lewg stope wt6z
tasme i oba jej konce chwy¢ prawg reka.
Wyprostuj lewa noge i prawa reke, ktadac je
na podtodze. Reka wyprostowana dotyka
podtogi za gtowg lub jest przyciggnieta do
barku. Wr6¢ do pozycji wyjsciowej. Prostujac
noge, zréb wdech, zginajgc - wydech.
Powtérz 10 razy na jedng i 10 razy na druga
strone.

cw.

WZMACNIAMY RECE | MIESNIE
GRZBIETU

Usigdz w siadzie prostym. Tasme przetdz za
stopami. Nogi lekko ugnij w kolanach. Korce tasmy
trzymaj w obu dtoniach. Rece wyprostowane.
Zegnij rece i przyciggnij obie dtonie do klatki
piersiowej na wysokosci barkow. Wr6¢ do pozycji
wyjsciowej. Zginajac rece, zréb wdech, prostujac

- wydech. Plecy trzymaj prosto. Nie garb sie.
Powt6rz 10 razy.

To proste aktywnosci. Wykonuj je tak, by sprawiaty przyjemnosé, a nie bél.
Gdyby sie pojawit, zrezygnuj z danego ¢wiczenia i przejdz do nastepnego.
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Fot. Pexels, Ostiantyn Stupak

WYDAWALO NAM SIE, ZE PO PANDEMII
JUZ NIEWIELE RZECZY NAS ZASKOCZY.
ZE ODETCHNIEMY Z ULGA | ZADBAMY

O SWO) DOBROSTAN, A GDY ZAGROZENIE
KORONAWIRUSEM PRZEMINIE, WROCIMY
DO NORMALNOSCI. OKAZALO SIE JEDNAK,
ZE NIC Z TEGO!

Wréci}y wojenne demony, niszczac nasze nadzieje
i dazenia do spokojnego przetrwania na uboczu
swiatowych kryzysow.

Wojne szatan sptodzit

Wojne szatan sptodzit - komentowata Maria Pawlikowska-
Jasnorzewskaw pamietnikach pod tym tytulem. Powstaty
wlatach 1939-1945, spedzonych na emigracji u boku meza,
lotnika walczgcego w bitwie o Anglie podczas II wojny
swiatowej. Poetka opisuje w nich mitos¢, tesknote, bol
istrach przed wojng, chorobg i umieraniem.

Podobny lek towarzyszy nam obecnie, gdy jestesmy tak
blisko oka cyklonu. Lecz to nie nasz strach jest teraz
najwazniejszy — stokrotnie wiekszg traume przezywaja
uchodzcy z Ukrainy, uciekajac spod gruzow, smiercio-
nosnych bomb i pociskow.

— Wojna sprawia, Ze wstrzqs emocjonalny jest tak silny, iz wylq-
cza nam si¢ myslenie, planowanie strategii, nie potrafimy ocenic
sytuacji, a nawet skutkow wtasnych zachowarn. To sq odru-
chy ratunkowe, atawistyczne impulsy, jak u zwierzgt. I dlatego
trzeba panike wyhamowac. Zdecydowanie najwazniejszq rzeczq
jest natychmiast znalezc dostep do swojego systemu wsparcia
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- doradza psychoterapeutka, Ewa WoydyHo, w pierw-
szych dniach tej wojny.

Solidarnos¢ Polakéw i Europejczykéw
Nie ma jednak czasu na to, by mnozy¢ roszczenia ani
wypinac piers na medale za rzekome bohaterstwo. Nie
ulegajac przerazeniu, musimy pomoc tym ludziom,
ktorzy wlasnie u nas szukajg pocieszenia, przytulenia,
zapewnienia bezpieczenstwa, spokoju, cieplej strawy
i dachu nad glows.

TO STARCIE POMIEDZY RZADAMI PRAWA
| RZADAMI BRONI, DEMOKRACJAMI
| AUTOKRACJAMI, PORZADKIEM OPARTYM
NA ZASADACH | SWIATEM NAGIEJ AGRE-
SJI. OD NASZEJ ODPOWIEDZI NA DZIAtA-
NIA ROSJI ZALEZY PRZYSZtOSC SYSTEMU
MIEDZYNARODOWEGO.

URSULAVON DER LEYEN,
PRZEWODNICZACAKE.

[ pomagamy! Od pierwszych dni wojny zastepy anoni-
mowych ochotnikow rozwoza z przejsc¢ granicznych
tlumy przerazonych uchodzcow do prywatnych miesz-
kan, goszczac ich bezterminowo pod swoim dachem.
Solidarnos¢ w pomaganiu nadal wychodzi Polakom
najlepiej. To male swiatetko, ktore przeciera mrok, jednak
nie wystarczy.



Odholowac szefa Kremla

Ta wojna jest wyzwaniem takze dla ludzi, ktorzy pozo-
stali w domach - oni rowniez potrzebuja pomocy dla
siebie i swoich bliskich. I jg otrzymuja.

— Przez pierwsze trzy dni wojny dowiedziatam sig, Ze moge spedzac
za kotkiem 20 godzin, nocidzien, i jednoczesnie zabawiac dzieci,

ZDANIEM DANIELA GOLEMANA, AMERY-
KANSKIEGO PSYCHOLOGA ZAJMUJA-
CEGO SIE INTELIGENCJA EMOCJONALNA,
NASZ MOZG ZOSTAt ZAPROGRAMOWANY
NA BYCIE DOBRYM. NIESIENIE POMOCY,
WSPOLPRACA | WSPOEODCZUWANIE
ZAPEWNIAJA NAM DtUZSZE PRZETRWA-
NIE. ISTNIEJE ZWIAZEK POMIEDZY CIERPIE-
NIEM JEDNEGO CZtOWIEKA A ODRUCHEM
POMOCY U DRUGIEGO; EMPATYCZNA
ODPOWIEDZ NA CZYJES CIERPIENIE AKTY-
WUJE TE SAME CZESCI MOZGU, KTORE
AKTYWUJA SIE PRZY ODCZUWANIU BOLU,
LEKU CZY INNEGO RODZAJU CIERPIENIA.
,ZWIERCIAD+O”, MARZEC 2022

bo mamy cel. Mogg tez spokojnie zyc tylko z jednym plecakiem,
w ktorym mam bielizng, torebke do makijazu, komplet soczewek
i podkoszulkg, bo wszedzie mam przyjaciot i cel. Mogg spac na
twardej podtodze i spac dobrze, poniewaz obok sq ci, co nigdzie
nie uciekli, tylko pracujg tu na wszystkich frontach, bo mamy
cel — pisze w internecie Marina Stepanska, rezyserka
z Ukrainy.

Nie maja czasu na zajmowanie sie sobg uciekajace od
wojny mlode kobiety z matymi chorymidziecmi - wiedzg
tylko tyle, ze muszg te potwornosc gdzies przetrwac. Nie
wykazuja strachu zwykli obywatele Ukrainy, ktorzy stajg
naprzeciw rosyjskich czotgowikrzycza: ,Odholowac was,
chlopaki, do domu?”, albo miejscowa starsza kobieta,
ktora wrecza zolnierzom rosyjskim pestki stonecz-
nika: ,Wldzcie do kieszeni, zeby chociaz urosty po was
stoneczniki, jak umrzecie”.

Mozemy uczy¢ sie od obywateli Ukrainy odwagiideter-
minacji w obronie ojczyzny przed zaglada. Mezczyzni
w roznym wieku, zglaszajacy sie masowo do walki
zZwrogiem, mimo obaw o zdang na siebie reszte rodziny,
wykazuja na froncie prawdziwe bohaterstwo.

Odruch solidarnej pomocy ofiarom wojny moze wiec
ratowac przed cierpieniem zarowno cate spoteczenstwa,
jak ijednostki.

Przypomnijmy sobie te nieco zapomniang, naturalng
zdolnos¢ do humanitarnych zachowan. Bedzie nam
potrzebna jeszcze dtugo. #
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Aromat wiosny

ZMYSt WECHU JEST PIERWOTNYM INSTYNKTEM,
KTORY CHRONI NAS PRZED ZAGROZENIEM LUB
POMAGA W KORZYSTNE) SELEKCJI ZAPACHOW.
NIE IGNORUJMY PODSWIADOME] OCENY AROMATU
OTACZAJACEGO NAS TU | TERAZ. JESLI ODRZUCA
NAS WON KOJARZACA SIE ZE STRACHEM CZY
PRZYGNEBIENIEM, STARAJMY SIE JEJ UNIKAC, BO
MOZE WYWOrAC PODRAZNIENIE LUB ALERGIE.

Dokonany w skupieniu wybor olejkow
dostosowanych do aktualnych potrzeb nie tylko
poprawi nastréj, dodajac odwagi do kreatywnej
aktywnosci, lecz takze wzmocni poczucie
samodzielnosci i sprawczosci. Stworzysz wtasny
mikroklimat, w ktérym odnajdziesz bezpieczenstwo.

Zabiegi wiosennego orzezwienia
i odnowy

+ Peeling do ciata: zmieszaj 2 tyzeczki soli morskiej
i 2 tyzki stotowe ogrzanego oleju kokosowego
eko. Wmasuj peeling doktadnie w skére, a nastep-
nie optucz ciato cieptym prysznicem.

+ W osuszone delikatnie ciato wmasuj sporzadzony
samodzielnie olejek. W 50 ml bazowego biooleju
z pestek winogron rozpus¢ olejki eteryczne:

1 krople cyprysowego, 2 krople cytrynowego
i 3 krople lawendowego.

Olejek jest przeznaczony do catego ciata oraz dtoni

i stép. Masaz oczysci, ujedrni i wygtadzi skoére,

sprawiajac, ze stanie sie aksamitna i pachnaca.

Synergiczny aromat kompozycji eterycznej wspiera

relaksujgco-oczyszczajgce dziatanie masazu,

dostarczajgc przy tym niezwykle przyjemnych
wrazen.

Kompozycje aromaterapeutyczne

Kompozycje aromaterapeutyczne nadajg sie
do kominka lub, po uprzednim rozpuszczeniu
w biooleju bazowym (50 ml), do codziennej
pielegnacji i masazu ciata.

Przyjemna moc orzeZwienia na dzieiA
(eteryczna mieszanka olejkéw o dziataniu
stymulujgco-ochronnym). Sktad: 2 krople olejku
z geranium, 2 krople cedrowego, 3 krople
rozmarynowego + olej bazowy.

Spokadj i ukojenie na wieczér i dobry sen
(eteryczna mieszanka olejkéw o dziataniu
regenerujgco-wyciszajgcym). Sktad: 3 krople olejku
mandarynkowego, 2 krople z drzewka r6zanego
i 2 krople z drzewa sandatowego + olej bazowy.
Zyczymy rzesko pachngcych i wiosennych

Swigt Wielkanocnych! #
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ifo trudne

GDY ZDARZA MI SIE SLYSZEC ROZNE
STARE | JEDNOCZESNIE GLUPIE
POWIEDZONKA, MAM WATPLIWOSCI, ’
CZY PRZYSLOWIA SA RZECZYWISCIE
MADROSCIA NARODOW. TO PRAWDA,
ZE WIELE Z NICH JEST KWINTESENCJA
LUDZKIEGO DOSWIADCZENIA. TRUDNO
ZARZUCIC BRAK SENSU TAKIM
PORZEKADLOM, JAK CO NAGLE, TO PO
DIABLE, KTO NIE MA W GLOWIE, TEN MA
W NOGACH ALBO KTO POD KIM DOEKI
KOPIE, TEN SAM W NIE WPADA. SAMA
UZYWAM ICH BEZ SKRUPULOW.

Fot. Pexels, Cottonbro



o innego jednak, gdy slyszy sie przyslowia

z kilkuwiekowym rodowodem, ktore osmie-

szajaikrzywdza moja plec, ktora od lat wybija

sie na rownouprawnienie. Niby wychodza
zuzycia, mato kto osmieli si¢ je przywotywac publicz-
nie, a jednak ich znaczenie dla utrzymywania sie
negatywnych stereotypow na temat plci zenskiej byto
ijest ogromne.

Dzieki temu, Ze wpadta mi w rece ksigzka z wybra-

nymi przystowiami niektérych narodow (a sa tych

maksym tysigce), mogltam wpasc¢ we wscieklos¢, ktora
znakomicie motywuje do pisania (tu uwaga: nie da
sie napisac felietonu bez wysokiego poziomu wzbu-
rzenia). Znalazlam bowiem w tym ,dziele” niemato
porzekadel, ktore swiadczyty o podporzagdkowanym
i niskim statusie spolecznym kobiet. Sadze, Ze miaty
one ogromny wplyw na powstanie szklanego sufitu,
ktory nadal utrudnia nam awans zawodowy. Lektura
to bolesna, bo wskazuje, jak wiele z tych zebranych
przystow calkowicie dyskredytuje kobiety. Oto przy-
klady: przez kobiete i diabet osiwieje (francuskie), baba
gorsza niz diabet (polskie), kobieta pijana to drzwi otwarte

(niemieckie), tatwiej wroga pokonac, niz kobiete przeko-

nac (polskie), kobieta jest czysccem dla sakiewki, rajem dla

ciata i piektem dla duszy (wloskie), o Zong dobrg trudniej niz

o biatego kruka (polskie), niebezpieczniej jest draznic starg

babe niz psa (tacinskie), baba z wozu, koniom IZej (polskie).

Przystowia ostrzegaly mezczyzn przed ztymi kobie-

tami. Oto niektore przyklady: strzez sig ztej kobiety, nie

ufaj dobrej (hiszpanskie), kto lubi ubierac kobietki, tego one
rozbierajq (polskie), w podrozy nie polegaj na koniu, w domu
na kobiecie (zydowskie), zty mqz bywa niekiedy dobrym ojcem,
zta Zona nigdy nie bedzie dobrq matkg (chinskie), kobiecie

i koniowi nigdy nie dowierzaj (niemieckie), kobiece rady sq

albo zbyt dobre, albo zbyt zte (Wloskie), pienigdze i biatogtowy

zawracajq ludziom gtowy (polskie), kazdy Adam ma swq

Ewe, za ktorq karg odbiera (wtoskie).

Przystowia wypominajg tez wady tylko kobietom,

nigdy mezczyznom:

« gadulstwo: co wiedzq trzy kobiety — wiedzq wszyscy (fran-
cuskie), mqz Zony nigdy nie przegada (polskie), niewiasta
kazda wielomowna (polskie), dwie niewiescie — jarmark
w miescie (rosyjskie), woda, ogieri i niewiasta nigdy nie
powiedzg, Ze basta (polskie), zachowac co w sekrecie, najcie-
Zej jest kobiecie (polskie);

+ lekkomyslnos¢: kobieta rozmawia z jednym, patrzy na
drugiego, mysli o trzecim (francuskie), z btahego powodu
zmienia sig gust kobiecy i pogoda (tacinskie), trzymac kobiete
za stowo, a piskorza za ogon — na jedno wychodzi (polskie);

« sktonnos¢ do manipulacji i niewiernosci: zy kobiece

mogq wiele, a kosztujg mato (hiszpanskie), #zy kobiece to

rosa codzienna (polskie), nie potrzeba rady niewiescie do
zdrady (polskie), kobieta zmienng jest (nie tylko polskie);
niedostatek rozumu: dtugie wlosy, krotki rozum

(niemieckie i polskie);

FELIETON _i.

+ nadmierng emocjonalnos$¢ i upor: tzy przystojg tylko
kobietom (polskie), kobieta albo kocha, albo nienawidzi;
trzeciej mozliwosci nie ma (tacinskie), na babski upor nie
ma lekarstwa (polskie);

+ nieumiejetnosc¢ zarzadzania i ktotliwosc: dwie gospo-
dynie nie zgodzq si¢ przy jednym kominie (polskie), gdzie
baba rzqdzi, tam czeladzZ blqdzi (polskie), gdzie kobieta
panuje, tam diabel rzqdzi (wloskie), gdzie kucharek szesc,
tam nie ma co jesc (polskie).

Wiele z dawnych przystéw wskazuje na przedmiotowe

traktowanie kobiet. Gloszg, Ze bez meza idziecisg one

niczym: Zona bez dzieci jak ryba bez sieci (polskie), Zona bez
meza jest jak kori bez cugli (wloskie), kobietom przystojq tylko
stowa, bo czyny — megzczyznom (tureckie).

Jednak najbardziej oburzajace sg przystowia zale-

cajace przemoc wobec kobiet, bo skutki takich ,rad”

sg nadal widoczne w spoteczenstwie. Ktora z nas nie
styszala takiej pseudomadrosci: jak chtop baby nie bije, to
jej watroba gnije, albo: kto dobrze kocha, ten tego bije. A iza
granicg powtarzano: kobieta jest jak jajko: przed sprobo-
waniem trzeba sttuc (hiszpanskie), kochaj Zong catq duszq,

a trzqs niq jak gruszq (niemieckie), kobiety, konie i winnice

wymagajq energicznego pana (tureckie).

Czasami przystowia chwalg kobiety, ale jest to

pochwata watpliwa, tkwi w niej szpila, np. gdzie diabet

nie moze, tam babg posle (polskie), dobre wino i pigkna kobieta
sq przemitymitruciznami (tureckie). Biedny mezczyzna,
choc¢ ostrzezony i tak musi pogodzi¢ si¢ z przewrotno-
$cig i wadami kobiet, bo: z kobietami wielka bieda, lecz bez
kobiet zyc si¢ nie da — przekonuje go polskie porzekadto.

Raczej rzadko w zbiorach tych ,madrosci” trafia sie

przystowie mile dla kobiet, np. takie: mezczyzni budujq

domy, kobiety je tworzg (angielskie), a starzy Polacy pono¢
mowili: czego kobieta chee, tego Pan Bog chce (sic!).

Co moga zrobic kobiety, aby zmieni¢ niekorzystne

dla siebie stereotypy, aby zaprzeczyc¢ paskudnym

przystowiom, ktore utrwalaja negatywny wzorzec?

Mozna by pomysle¢ — zaprzeczajmy, chwalmy sie,

wskazujmy, ze to mezczyzni, pelni wad (bo zdra-

dzajacy, przemocowi, egoistyczni i czesto niemg-
drzy), ukuli te maksymy, aby utrwali¢ przekona-
nie o podporzadkowaniu kobiety. I trudno sobie
odmowic satysfakcji, spotykajac szczegolnie udane
memy czy anegdoty demaskujace meskie przywary.
Moze jednak lepiej wskazywac, ze te krytykowane
babskie cechy, np. gadatliwos¢ czy emocjonalnos¢,
s3 w gruncie rzeczy zaletami? Bo sluzg lepszej
komunikacji, sg znakiem tak potrzebnej empatii,
wreszcie — zmniejszaja stres, jaki przynosza rézne
sytuacje zyciowe. Nie bez przyczyny kobiety zyja
dtuzej niz mezczyzni, cho¢ maja wiecej obowigzkow.

Zmierzajmy w kierunku rownouprawnienia, ktore

dla mnie oznacza nie tylko dzielenie obowigzkow

i odpowiedzialnosci, lecz takze przejmowanie od

drugiej pici jej najlepszych cech. #
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Wiosna .
w ogrodzie

WIOSNA TO NAJBARDZIE) WYCZEKIWANA,
ALE | PRACOWITA PORA ROKU W OGRODZIE.
NARESZCIE DNI SA CORAZ DLUZSZE, SLONCE
GRZEJE INTENSYWNIEJ, A ROSLINY POWOLI
ROZPOCZYNAJA WEGETACJE. NAJWCZESNIE],
BO CZESTO JUZ W STYCZNIU, CIESZA NASZE
OCZY KWITNACE OCZARY | CIEMIERNIKI,

W DALSZE) KOLEJNOSCI SPOD SNIEGU
WYSTAWIAJA SWOJE PLATKI PRZEBISNIEGI.

W MARCU | KWIETNIU NA RABATACH KROLUJA
ROSLINY CEBULOWE: KROKUSY, ZONKILE,
HIACYNTY, SZAFIRKI | SNIEZYCE ORAZ
OCZYWISCIE TULIPANY. Z KAZDYM PROMYKIEM
SEONCA PRZYBYWA W OGRODZIE KOLOROW.
O TEJ PORZE ROKU ZAKWITAJA ROWNIEZ

MIEKI WIOSENNE, ZAWILCE GAJOWE, RANNIKI,
SASANKI, PRZYLASZCZKI, PIERWIOSNKI,
BARWINKI | ZIARNOPLONY.
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Czas porzadkéw

Po dtugiej zimie spedzonej w wiekszosci w czte-
rech scianach z utesknieniem czekamy chwili, kiedy
uzbrojeni w grabie, topaty i sekatory wyjdziemy do
ogrodu i zrobimy generalne porzadki. Nie zawsze
jednak wiosna kalendarzowa idzie w parze z tg
rzeczywistg. Aura bywa bardzo kaprysna. Prace
ogrodkowe zaczynamy dopiero wtedy, gdy zima
odejdzie na dobre, a pogoda sie ustabilizuje.

Narzedzia ogrodnicze

W pierwszym kroku nalezy zrobi¢ przeglad narzedzi.
Moze cos trzeba naprawi¢ lub dokupi¢? Wybierajmy
grabie, topaty, motyki czy taczki, ktére sg w miare
lekkie, a jednoczesnie solidne i wytrzymate.

Po zimie

Ogréd po zimie nie wyglada zbyt atrakcyjnie

i bedzie wymagat sporo zaangazowania i naktadu
pracy. Najpierw obejrzyjmy doktadnie jego wszyst-
kie zakamarki, ocenmy stan przezimowania roslin

i oszacujmy ewentualne straty. Kiedy minie grozba
przymrozkoéw, Sciggnijmy zimowe okrycia z roslin

i rozgarnijmy delikatnie kopczyki réz. Na rabatach
kwiatowych scinamy suche kepy traw, usuwamy
ubiegtoroczne resztki, przygotowujemy podtoze dla
nowych sadzonek i wysiewu kwiatéw jednorocznych
oraz dwuletnich. Z trawnikéw wygrabiamy suche
liScie i zdzbta traw, napowietrzamy darn, w brakuja-
cych miejscach robimy dosiewki oraz zasilamy trawe
odpowiednimi nawozami. Dokonujemy ciecia krze-
wow kwitnacych latem i jesienia. Nie przycinamy
natomiast krzewow kwitngcych wiosng, czyli m.in.
forsycji, jasminowca, lilaka, krzewuszki. Mozemy to
zrobi¢ dopiero po przekwitnieciu.

W warzywniku oczyszczamy grzadki, lekko spulch-
niamy glebe i mozemy juz bezpiecznie wysiewac



nasiona marchwi, kopru, pietruszki, rzodkiewki

czy szpinaku.

Stabilna wiosenna pogoda to takze dobry moment,
zeby wystawi¢ do ogrodu rosliny w donicach.
Najbardziej odporne na chtéd sg oleandry, znosza
temperature do -5°C.

Nawozenie

Poczatek okresu wegetacyjnego to czas, gdy nalezy
zaczac¢ odzywiac rosliny. Do dyspozycji mamy
gotowe nawozy mineralne i organiczne dedyko-
wane poszczegblnym grupom, np. rézom, trawni-
kom czy roslinom wrzosowatym. Mozemy réwniez
sami przygotowac naturalne zasilacze, np. gnojéwke
z pokrzywy.

Praktyczne zmiany

Po zrobieniu podstawowych porzadkéw warto zasta-
nowic sie, co chcemy i mozemy zmieni¢ w naszym
ogrodzie, aby byt tatwiejszy w obstudze. Sit nam nie
przybywa, mtodsi nie bedziemy, a prace ogrodni-
Cze wymagajg wysitku i zajmujg sporo czasu. Moze
zatem co$ doda¢, a moze usungc¢? Do wyboru jest
wiele rozwigzan, ktére utatwig nam zycie i sprawia,
ze bedzie |zej i przyjemniej.

Jedna z takich modnych i wygodnych nowosci

sg podwyzszone grzadki, czyli skrzynie wypetnione
ziemia. To doskonaty sposéb na uprawe zaréwno

ﬁ{

Podwyzszona grzadka

warzyw, jak i roslin ozdobnych, a nawet truskawek

i poziomek. Taka uprawa pozwala uzyska¢ bujniej-
szy wzrost i wieksze plony roslin, jednocze$nie jest
wygodna i chroni kregostup przy sianiu, sadzeniu,
podlewaniu i pieleniu oraz zbiorach. Mozna tu wyko-
rzystac réznego rodzaju stare pojemniki i skrzynki
lub zbudowac nowe.

W tego typu skrzyniach lub innych pojemnikach
warto tez posadzi¢ lub posiac ziota. Wybierzmy
takie, ktorych najczesciej uzywamy w kuchni,

np. miete, melise, bazylie, oregano, lubczyk, kolen-
dre, pietruszke i szczypiorek. Mozna pokusi¢ sie
takze o uprawe innych oryginalnych ziét, ktérych
ostatnio pojawito sie catkiem sporo na rynku ogrod-
niczym. Mamy do wyboru: stewie, trawe cytry-
nowg, rukiew wodng czy mitsube, czyli pietruszke
japonska. Rowniez kwiaty jadalne bedg sie piek-

nie prezentowaty i stang sie cennym i smacznym

uzupetnieniem naszych dan. Mozna nimi dekorowac
potrawy i stosowac je jako aromatyczne przyprawy.
Najbardziej popularne i efektowne oraz smaczne sg
kwiaty bratkow, aksamitek, ogérecznika, nasturcji,
roz, fiotkdw i nagietkow.

Innym utatwieniem sg taki kwietne, na ktére
mozemy przeznaczyc¢ czes¢ naszego trawnika.

WE WSPOLCZESNYM OGRODNICTWIE
ZGODNYM Z NATURAWYKORZYSTUJE SIE
CZESTO STARE, SPRAWDZONE SPOSOBY
DOTYCZACE UPRAW, SADZENIA ROSLIN
| OSIAGANIA ICH BUINEGO WZROSTU.

TE, WYDAWAC BY SIE MOGtO, BABCINE RADY
SA JAKNAJBARDZIEJ AKTUALNE | SKUTECZNE.

Taka zmiana daje wiele korzysci. Przede wszyst-

kim oszczednosc¢ czasu, poniewaz kosimy je tylko
raz lub dwa razy w roku, poza tym pieknie wygla-
dajg i pachng oraz sg pozytkiem dla pszczétiinnych
owadow zapylajgcych. Nie muszg to by¢ od razu
duze taki, na poczatek wystarczg mate taczki lub
rabatki z polnymi kwiatami.

Mozna jednak p6js¢ o krok dalej i przeksztatcic
ogrod w miejsce w zgodzie z naturg. Co to znaczy?
Taki ogréd jest przyjazny dla roslin, zwierzat

i owaddw, a takze ludzi. Nie musi byc¢ idealnie wypie-
legnowany, wazne sg bioréznorodnosc i niestosowa-
nie w nim chemii w nawozeniu i sSrodkach ochrony
roslin. Wysiewamy i sadzimy rosliny przyciggajace
pszczoty i inne zapylacze, budujemy dla nich domki.
Warto w takim ogrodzie zbudowac réwniez kompo-
stownik oraz postawic zbiornik na deszczéwke.

Czas na odpoczynek

Nie samg pracg - cho¢ ta jest wyjatkowo przyjemna -
cztowiek zyje. Potrzebujemy réwniez miejsca, gdzie
po skonczonych obowigzkach sigdziemy z lampkg
wina czy herbatg i popatrzymy z satysfakcjg i rado-
$cig na nasze dzieto. Wyciggnijmy wiec meble

z zimowych pakamer i sprawdzmy, czy nie potrze-
bujg naprawy. Jesli musimy kupi¢ nowe, wybierzmy
wygodne i lekkie, ktore bez wysitku dowolnie
przestawimy.

Nawet najmniejszy ogrédek wymaga poswiece-

nia mu duzo uwagi. Rosliny potrafig jednak pieknie
odwdzieczy¢ sie bujnym wzrostem i kwitnieniem
oraz czesto oszatamiajgcym zapachem, a takze obfi-
tymi plonami w ogrédku warzywnym czy ziotowym.
Korzysci z posiadania ogrodu i opieki nad nim sg nie
do przecenienia. Obcowanie z naturg ma zbawienny
wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka.
Wszelkiego rodzaju prace w ogrodzie, na Swiezym
powietrzu, odziatujg na nas pozytywnie, dajg duzo
radosci i satysfakcji. Znaczgco obnizajg poziom
napiec i stresu oraz jego skutkéw, co w obecnej sytu-
acji jest bardzo przydatne, a wrecz niezbedne. #
Potrzebujesz porady dotyczacej domowej hodowli roslin?

Napisz do nas na adres: pokolenia@camnowolipie.pl.
Pytania i maile przekazemy autorce artykutu.
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Bohumil Hrabal,

Listy do Kwiecienki,

ttum. Andrzej Czcibor-
-Piotrowski, Czytelnik, 2002

Tytut sugerowat forme,

za ktéra nie przepadam,

a damskie zdrobniate imie
zapowiadato co$ mato powaz-
nego. Tytutowa Kwiecierka
to postac autentyczna - April
Clifford, amerykanska bohe-
mistka, odwiedzajgca pisarza
w Czechostowacji i organizu-
jaca mu pézniej objazd po Stanach Zadowolonych
Ameryki, jak Hrabal nazywa USA. Fascynacja
czeskim pisarzem nie przeszkadza jej by¢ praw-
dziwg Amerykanka: lekko szalong, ale i zapracowang,
ze wszystkimi cechami i problemami kobiety w jej
wieku, co Hrabal przedstawia z wtasciwym sobie
mistrzostwem.

Autor - korzystajgc z faktu, ze pisat Listy... w okre-
sie aksamitnej rewolucji, czyli radykalnych przemian
demokratycznych w Czechostowacji - uczynit z tego
utworu swego rodzaju osobistg spowiedz z postaw
i zachowan w waznych momentach historii kraju.
Postaw réznych, nie zawsze takich, z ktérymi nalezy
sie obnosi¢, co nadaje ksigzce charakter szczerej
autobiografii, a to kolejny powad,

by jg przeczytac. (A.Z.)

Marcin Ciszewski,

Seria Kriiger: Szakal,
Tygrys, Lew, Lis (tomy 1-4),
Warbook, 2016-2017

l Bohater serii, Wilhelm

i Kriger, to Iwowski spry-

' ciarz, cwaniak, ztodziej

i patriota o skompliko-

wanym pochodzeniu

etnicznym. Inteligentny,

Nasi bezwzgledny, drapiezny.
MALRUIRE  Doskonale przystosowany do

polecaja czasoéw, w ktdrych przyszto

mu zyc - jak opisuje go autor. Akcja powiesci toczy

sie na poczatku XX w., a zaczynaw 1918 .

Powiesci napisane sq zywym, barwnym jezykiem

i co chwila zaskakujg zwrotami akdji, czyta sie je

Z prawdziwq przyjemnosciq, wrecz potyka. Podana

niejako przy okazji porcja rzetelnej wiedzy o naszych

dziejach w okresie miedzywojennym réwniez

zastuguje na zauwazenie - pisze nasz czytelnik,

pan Aleksander Popowski, ktory zwrécit uwage

redakcji na te pozycje. (A.L.)

ER.

AL
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PRZECZYTAC

POLECAJA:
ANDRZEJ ZAWADZKI
ALEKSANDRA LAUDANSKA

Dariusz Zaborek,

Czesatam ciepfte kraliki.
Rozmowa z Alicja
Gawlikowska-Swierczynska,
Wydawnictwo Czarne, 2018

Czy mozna zachowac opty-
mizm w obliczu zycio-

wych tragedii i w warun-

kach zagrozenia zycia? Alicja
Gawlikowska-Swierczyriska

- lekarka, byta wiezniarka
obozu w Ravensbrick -
twierdzi, ze nie tylko mozna,

a nawet trzeba. W wieku 92 lat kobieta wspomina
czas spedzony w niewoli w sposob zaskakujgco opty-
mistyczny. Przy zyciu trzymata jg w obozie pamie¢

o normalnym zyciu i pogoda ducha: Nie mozna byto
zyc caty czas powaznie. Trzeba byto miec jakis humor.
Pan sie podenerwuje tydzieri, a potem pan sie przyzwy-
czai. Niech pan mi wierzy. Bo cztowiek, gdyby tak sie
przejmowat, toby wtasnie nie przezyt - moéwi w rozmo-
wie z Dariuszem Zaborkiem.

Jej stowa to plaster na dusze w dzisiejszych trudnych
czasach. Alicja Gawlikowska-Swierczyfska uczy, jak
czerpac radosc¢ i nadzieje nawet w sytuacjach bezna-
dziejnych, pomaga tez zrozumieg, ze cieszenie sie
drobnymi przyjemnosciami, gdy niedaleko cierpia
ludzie, to nie brak wrazliwosci, a instynkt przetrwa-
nia. (A.L.)

Matgorzata Weglarz,
Starzy ludzie nie istniejq,
MUZA SA, 2022

Matgorzata Weglarz w swojej
nowej ksigzce porusza kolejne
tabu - staros¢ (w poprzed-
niej, zatytutowanej Wszystko,
co powinienes wiedziec, zanim
umrzesz, odkrywata tajemnice
branzy funeralnej). Rozmowy
miedzy innymi z psycholo-
giem, geriatrg, opiekunem

w domu spokojnej starosci
oraz redaktor naczelng ,Pokolen” dajg obraz wielo-
wymiarowosci procesu starzenia sie i pokazuja rézne
odcienie ostatnich dekad zycia.

Autorka pokazuje, jak wiele zmienito sie w postrze-
ganiu starszych ludzi i jakie stereotypy wcigz poku-
tujg. Pisze w niej o wykluczeniu wiekowym, obalaniu
mitow, lekach i pragnieniach starszych ludzi, o tych
szukajacych pomocy i dziarskich, aktywnych senio-
rach. I nie jest to lukrowana rzeczywistosc. (A.L.)

Malgorzata
Weglarz




WARSZAWSKIE MOSTY _i.

Fot. Pixabay, Henryk Niestroj

1904 r. projektantem
Wmostu zostal Mieczystaw TEKST:

Marszewski, zastepca do KRYSTYNA RUDOWSKA
spraw technicznych - inz. Bronistaw
Plebinski, a do spraw architektonicz-
nych - prof. Stefan Szyller, ktory
zaprojektowal architekture mostu Dl 2CZeos0 mo St
i wiaduktu, w tym wieze wjazdowe
w stylu polskiego renesansu. Byla

® ®

to druga przeprawa drogowa przez
Wiste w Warszawie, projekt powstat Pon l atOWSkle O
bowiem 50 lat po moscie Kierbedzia.
Wieze zbudowano na zadanie rosyj- e ®
skich wladz i miaty miec¢ charak- nl d nle
ter straznic wojskowych, poniewaz g y
most byl stawiany jako czesc¢ owcze-
snej ,Twierdzy Warszawa”. Wojskowi o o
zazyczyli sobie, by wiezyce przy znl nle
wjazdach pelnily funkcje obronne.

Most poczatkowo zwany byl Trzecim
i dopiero w 1915 r., po wycofaniu sie ~NIEDAWNO JECHALAM MOSTEM PONIATOWSKIEGO I JAK

Rosjanz Warszawy, nadanomuobecng ~ ZWYKLE ZACHWYCALAM SIE JEGO ORYGINALNA URODA.
nazwe: Poniatowski. JEST NASZ, WARSZAWSKI. OD DZIECKA MNIE OLSNIEWAL
. | NAWET MYSLALAM, ZE ZNANY PRZEBO) Z PRL -
tlz\(le%vt\‘lramr}:)(;zi\;vykia NA PRAWO MOST, NA LEWO MOST, A DOLEM WIStA PLYNIE -
o BYL MU POSWIECONY. NIESTETY, OKAZALO SIE, ZE ZOSTAL
Budowla tego typu, ktéramiataso6m  \ApisANY DLA MOSTU $LASKO-DABROWSKIEGO. TROCHE
diugosci, bytawtamtychlatachbardzo 5577 ApOWAL MNIE FAKT, ZE MOST PONIATOWSKIEGO
nowoczesna, konstrukejg oparto e 5o c7EAL SIE ANI PIOSENKI, ANI WIERSZA. MA JEDNAK

j technologii. Polegat by
D Nowe) FCnlogtl. FoIe6ala ONd  q\wojA NIEZWYKLE CIEKAWA HISTORIE, $CISLE ZWIAZANA
na zastosowaniu wylacznie stalo-

Z LOSAMI WARSZAWY.

wych przesel i kamiennych filarow.
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_i. WARSZAWSKIE MOSTY

No. 140. Warszawa.
Trzeei most.

Fot. Wikipedia

Dla ruchu drogowego most otwarto 8 czerwca 1913 r., nato-
miast uroczyste otwarcie calej trasy, wraz z wiaduktem,
miato miejsce 6 stycznia 1914 r., przy udziale namiest-
nika Krolestwa Polskiego, Georgija Skalona. Z Alejami
Jerozolimskimi most 1aczyt zelbetowy wiadukt nad
Powislem o dtugosci 700 m.

Swiadek wojennych historii

Podczas I wojny swiatowej, w sierpniu 1915 r., most zostat
czesciowo wysadzony w powietrze przez wycofujace
sie wojska rosyjskie, a nastepnie wysadzone przesta
splonety.

Odbudowano go w latach 1921-1926, rekonstruujac
zniszczone przesta. W dniach przewrotu majowego,
kiedy marszatek Pitsudski usilowal przedostac sie od
strony Pragi do centrum Warszawy, droge zagrodzity
mu oddziaty wierne Stanistawowi Wojciechowskiemu.
Most obsadzit 1 Putk Szwolezerow, natomiast od strony
Warszawy, na wiadukcie, jezdnie zagrodzila wierna
prezydentowi oficerska szkota piechoty. I tak, 12 maja
1926 1., na zachodnim skraju mostu doszlo do niezwyklego
spotkania prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego
z marszalkiem Jozefem Pilsudskim. Prezydent usitowat
nakloni¢ marszatka do zaniechania zbrojnej demon-
stracji. Spotkanie nie doprowadzilo jednak do porozu-
mienia, a wierni rzgdowi Wincentego Witosa zolnierze
z Oficerskiej Szkoty Piechoty nie przepuscili Pilsudskiego
na lewy brzeg.

Por. Henryk Piatkowski, dowoddca batalionu Oficerskiej
Szkotly Piechoty, swiadek tej rozmowy, tak wspomina
to zdarzenie:

»Kiedy podeszlismy blizej, widzialem i styszatem nastepujgcq
sceng. Marszatek, trzymajqc lewq reke w kieszeni spodni, prawgq
reke potozyt na klapie narzutki prezydenta i gtebokim glosem
z akcentem prosby mowit: ,Panie prezydencie, niech mnie
pan przepusci”. Na to prezydent odpowiedziat: ,Nie moge,
panie marszatku, tu chodzi o Polske”. Na to marszatek:
»Alez, panie prezydencie, wlasnie dlatego, ze chodzi
tu o Polske, ja tam musze i§¢ — niech mnie pan przepu-
sci!”. I zwrdcit sig do por. Pigtkowskiego: ,Coz to, dziecko,
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do mnie bedziesz strzelal?”. Patrzqc marszatkowi w oczy,
odpowiedziatem: ,Tak jest, panie marszalku! Mam rozkaz
pana prezydenta i jeszcze jeden krok, a kaze strzelac!”.
Widziatem twarz marszatka tuz przy swojej. Bytblady. Oczy miat
obwiedzione czerwonymi obwodkami i duze zmeczenie przebijato
zjego twarzy. Ale jeszcze nie rezygnowat. Zwrocit sig bezposred-
nio do podchorqzych z zapytaniem: ,Dzieci, nie przepuscicie
mnie?”. Kilka gtosow podchorgzych odezwato si¢: ,Nie, panie
marszatku, mamy taki rozkaz pana prezydenta”.

Po zalamaniu sie pertraktacji i odjezdzie prezydenta
mjr Porwit odmowit marszatkowi Pilsudskiemu prze-
puszczenia przez most Poniatowskiego. Sitom rzado-
wym nie udalo sie jednak obsadzi¢ 30. putkiem piechoty
mostu Kierbedzia. Przez niego na drugg strone rzeki
przechodzity sily Pilsudskiego.

W okresie okupacji mostowi Poniatowskiemu nadano
niemiecka nazwe Neue Briicke. Niemcy obsadzili most
karabinami w celu atakowania okolicznych osiedli.
I sierpnia 1944 r. sSrodmiejski przyczotek mostu zostat
zaatakowany z obu stron przez powstancow z III zgru-
powania ,Konrad”. Atak zatamalsie, a wycofujacych sie
powstancow z plutonow zatrzymali niemieccy zandarmi
i nastepnego dnia rozstrzelali pod wiaduktem.

We wrzesniu 1944 r., w momencie wkraczania na Prage
oddzialow Armii Czerwonej, most Poniatowskiego zostat
znowu wysadzony, tym razem przez wojska niemieckie.
Ponownie oddano go douzytku 22 lipca 1946 r., w swieto
panstwowe Polski Ludowe;.

Ciekawostka jest, ze znalazl sie na jednym z czterech
znaczkow pocztowych wydanych w 2008 r. przez Poczte
Polska w emisji Mosty w Polsce.

Krwawe dzieje nie zlamaly i nie zalamaly mostu
Poniatowskiego. Jest chlubgiatrakcja turystyczng miasta.
Niemal kazdy z rodowitych mieszkancow wiaze z nim
swojg, jakze inng i osobistg, historie. Ja tez.

Jo6zef Pitsudski z Gustawem Orliczem-Dreszerem na
moscie Poniatowskiego tuz po spotkaniu z prezydentem
Stanistawem Wojciechowskim, 12.05.1926 r.

Fot. Wikipedia



Tajemnice konstrukcji

Most Poniatowskiego kryje w sobie jeszcze jedng tajem-
nice techniczng. Przejezdzajgc koto niego, podziwiamy
jego stalowe przesta tukowe (zwane arkadami). Tow nich
wlasnie w trakcie budowy wykorzystano niezwykia
wlasciwos¢ matematyczng pewnej krzywe;j.
Wyobrazmy sobie kolo, na ktorego okregu wybrano
punkt i umieszczono w nim pisak. Niech to koto toczy
sie bez poslizgu po linii prostej. Wowczas nasz pisak
zakresli krzywa plaskg nazywang cykloidg. Mozemy tez
powiedzie¢, ze trajektoria zakreslana przez wybrany
punkt jest cykloidg. Po kazdym pelnym obrocie tocza-
cego sie kola otrzymujemy kolejny pelny tuk cykloidy.

vv"
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Cykloida jest miejscem geometrycznym punktu polo-
zonego w odleglosci h od srodka okregu o promieniu
a toczacego sie bez poslizgu po linii proste;.

Jezeli do obreczy kota roweru przyczepimy kolorowe
kotko i pojedziemy po (w miare) linii prostej, to kotko
to wznosi sie do najwyzszego punktu i opada, dotyka
nawierzchniszosy iznow wznosisie i opada. Jezeli rowe-
rzystajedzie jednostajnie, to te wzniesienia i dotkniecia
nawierzchni szosy nastepuja w jednakowych odlegto-
sciach od siebie. Krzywa, ktora kresli nasze kolorowe
koto, to cykloida.
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Rys. Freepic

R
Most Ponlatowsklego

Fot. Domena publiczna

Praktyczne zastosowanie cykloidy pojawia sie
w konstrukcjach, w ktorych wykorzystywany jest zbro-
jony beton. Luk cykloidy mozna zobaczy¢ we wszystkich
niemal dobrych wiaduktach. Juz Galileusz wskazywal,
ze cykloida jest tukiem najbardziej wytrzymalym na
obcigzenia. I takie wlasnie cykloidalne tuki, zwane arka-
dami (arkada to element architektoniczny sktadajacy sie
z dwoch podpor potaczonych u gory tukiem), ma most
Poniatowskiego.

Cykloida ma wiele praktycznych zastosowan. Fragment
odwradconej do gory nogami cykloidy bedzie krzywa
najszybszego spadku. Mozemy to sprawdzi¢ na ekspona-
cie w Centrum Nauki Kopernik. Z trzech kulek wypusz-
czonych jednoczesnie po roznych krzywych ta, ktora
porusza sie po czesci odwroconej cykloidy, zawsze bedzie
pierwsza na mecie. Porusza si¢ ona po tzw. brachistochro-
nie, czyli krzywej najszybszego spadku. Wykorzystuje
sie ja do planowania toru lotow kosmicznych, aby osig-
gnely wymagang wysokosc¢ w jak najkrotszym czasie.
Takze piloci samolotow naddzwiekowych positkuja sie
ta krzywa w nawigacji. Rowniez w konstrukcjach kot
zebatych stosuje sie, w ich przekladniach, cykloidalne
zeby w celu zminimalizowania poslizgu.

W obrobce skrawaniem narzedzia skrawajgce wykonuja
ruch, ktéry mozna opisac za pomocg cykloidy. Taka
trajektorie ruchu maja narzedzia skrawajace frezarki, np.
frezy palcowe, czolowe, glowice frezerskie, ale rowniez
szlifierki czotowe. #

Zrodta:

pl.wikipedia.org/wiki/Henryk_Pigtkowski_(generat)

pl.wikipedia.org/wiki/Przewrét_majowy
pl.wikipedia.org/wiki/Przewrdt_majowy#Spotkanie_na_moscie_Poniatowskiego
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Henryk_Piątkowski_(generał)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przewrót_majowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przewrót_majowy#Spotkanie_na_moście_Poniatowskiego
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Rys. Dariusz Pietrzak
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LAPRASZAMY NA WYDARZENIA W WARSZAWSKICH INSTYTUCJACH:

Biblioteka Publiczna
Dzielnicy Srédmiescie

Biblioteka Publiczna
Dzielnicy Wtochy

Biblioteka Publiczna
Dzielnicy Wola

Biblioteka Publiczna
Dzielnicy Zoliborz

Biblioteka Publiczna im.

Zygmunta Jana Rumla
w Dzielnicy Praga
-Potudnie

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wola

Biblioteka dla Dzieci
i Mtodziezy nr 12

Biblioteka dla Dzieci

Biblioteka dla Dzieci
i Mtodziezy nr 52

Biblioteka dla Dzieci
i Mtodziezy nr 53

Centrum Aktywnosci
Miedzypokoleniowej

Centrum Interpretacji
Zabytku

Dom Kultury ,Portiernia”

Dom Kultury ,Mis”
Osrodka Kultury ,Arsus”

Dom Kultury ,ZACISZE”
Muzeum Drukarstwa
Muzeum Pragi

Muzeum Woli

Muzeum Patacu Kréla
Jana lll w Wilanowie

Muzeum Narodowe
w Warszawie

Muzeum Farmacji

Muzeum Patacu Kréla
Jana lll w Wilanowie

Panstwowe Muzeum
Etnograficzne

Prom Kultury
Saska Kepa

Wypozyczalnia

dla Dorostych
i Mtodziezy nr 2

Patronat Medialny

Wypozyczalnia
dla Dorostych
i Mtodziezy nr 29

Wypozyczalnia
dla Dorostych
i Mtodziezy nr 37

Wypozyczalnia
dla Dorostych
i Mtodziezynr 60

Wypozyczalnia
dla Dorostych
i Mtodziezy nr 72

Wypozyczalnia
dla Dorostych
i Mtodziezy nr 85

Zamek Kroélewski

#POKOLENIA @
Warszawski Miesigecznik Senioréw WARSZ AWSH A

RADA SENIOROW

i Mtodziezy nr 40
cAM

nowolipie



Czytaj
niech Twéj swiat sie zmienia!




	Pokolenia
	01 Życzenia od Prezydenta Rafała Trzaskowskiego
	02 Spis treści
	03 Emocja na skrawku papieru - wywiad
	07 #AkcjaŻonkile 2022
	08 Ursynów dla seniorów
	10 Wieści z WRS
	11 Listy do "Pokoleń"
	12 Warszawa solidarna z Ukrainą
	14 Odwrócona hipoteka i renta dożywotnia - poradnik
	16 Setki lat sztuki fotografowania
	18 Wydarzenia dla seniorów
	20 Od redakcji
	21 Artefakty wydobyte z dołów śmierci
	22 By giętki język był
	24 Ćwiczenia z taśmą rehabilitacyjną
	26 Życzliwa pomoc potrzebna!
	28 Być kobietą - to trudne
	30 Wiosna w ogrodzie
	32 Warto przeczytać
	33 Dlaczego most Poniatowskiego nigdy nie zniknie
	36 Rozrywka
	Europejski Dzień Solidarności Międzypokoleniowej



