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Bemowo

WARSZTATY 

Bądź fit na wiosnę 

Wypożyczalnia 142 
Biblioteki Publicznej 
w Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

ul. Powstańców Śląskich 126

24 kwietnia 
godz. 17:30

Wiosna to doskonały czas 
na wprowadzenie do swojej diety 
pełnych smaku i świeżości sałatek. 
Po długiej i zimowej porze, kiedy natura 
budzi się do życia i nasze ciało 
potrzebuje odświeżenia 
i odżywienia – sałatki są idealnym 
rozwiązaniem. 
Zapraszamy na warsztaty kulinarne, 
podczas których spróbujemy 
poeksperymentować z różnymi 
kombinacjami smaków i kolorów. 

Wydarzenie nieodpłatne.

Kontakt:
Edyta Budzyńska 
22 569 71 60

SPOTKANIE 

Ognisko Twórczej Energii: 
Malowanie w Plenerze i Wieczór 
przy Ognisku 

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy 

ul. Jerzego Waldorffa 1 

25 kwietnia 
godz. 16:00

Plener malarski Wedic Art. Emocje 
wyrażone na płótnie. Malowanie 
poprzedza prelekcja i dyskusja na temat 
tolerancji międzypokoleniowej. 
Wieczorem zapraszamy na ognisko. 

Zapisy:
wolontariat@e-bp.pl 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Monika Toporowicz 
m.toporowicz@e-bp.pl 
507 217 846

Białołęka
SPOTKANIE 

Sąsiedzka wymianka roślin

CAM Ceramiczna

ul. Ceramiczna 9B
Ogród (w przypadku niepogody 
hol główny – parter)

24 kwietnia 
godz. 11:30 -13:30
 
Zapraszamy na wymiankę 
i międzypokoleniowe rozmowy 
o pielęgnacji roślin. 

Wydarzenie nieodpłatne.

 
SPOTKANIE 

Międzypokoleniowa wymiana 
książek, gier planszowych i puzzli

CAM Ceramiczna

ul. Ceramiczna 9B
Klubokawiarnia (I piętro)

25 kwietnia
godz.11:30-16:00
 
Zapraszamy na międzypokoleniową 
wymianę książek, gier planszowych 
i puzzli. Wstęp wolny! 

Wydarzenie nieodpłatne.

Bielany

SPOTKANIE 

Miedzypokoleniowe warsztaty
„Witaj majowa jutrzenko”

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ
DZIELNICY BIELANY M.ST.
WARSZAWY - BIELAŃSKIE CENTRUM
WSPARCIA SENIORA SENIOR +

ul. Broniewskiego 56 

26 kwietnia 
godz. 11:00

Na spotkaniu seniorzy z Bielańskiego 
Centrum Wsparcia Seniora Senior + 
oraz uczniowie z LO nr 13 będą 
przygotowywać się do uroczystych 
obchodów rocznicy uchwalenia 
Konstytucji 3 Maja.

Wspólnie będą wykonywać kotyliony, 
przygotowywać krótkie formy teatralne, 
śpiewać piosenki, itp. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Anna Leszczyńska-Suda 
bcws@opsbielany.waw.pl 
502 429 172

SPOTKANIE 

Doświadczodzielnia – dzielimy
się radami związanymi 
z rękodziełem

Biblioteka Publiczna im. Stanisława
Staszica w Dzielnicy Bielany 
m.st. Warszawy / Wypożyczalnia 
dla Dorosłych i Młodzieży Nr 22

ul. Rudzka 12/14 

24 kwietnia 
godz. 17:00

Masz problem ze swoim rękodziełem? 
Postaramy się pomóc. 
Chcesz pochwalić się swoją pracą, 
zainspirować innych? Zapraszamy. 
Wymienimy się doświadczeniami, 
trikami, ciekawymi pomysłami, 
tutorialami. Bądźmy kreatywni 
i dzielmy się swoją pasją i wiedzą! 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Marzena Cegiełka
bibl.22@bibliotekabielany.waw.pl
22 833 40 09

SPOTKANIE 

Biblioteka Podwórkowa 

Biblioteka Publiczna 
im. Stanisława Staszica 
w Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 
Mediateka Start-Meta 

ul. Szegedyńska 13a 

27 kwietnia 
godz. 12:00

Biblioteka Podwórkowa - spotkania 
z dziećmi (5-12 lat) i ich rodzicami, 
polegające na wspólnym oglądaniu 
i czytaniu książek, rozmawianiu oraz 
wykonywaniu różnych prac plastycznych. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Paweł Zeitz
mediateka@bibliotekabielany.waw.pl
22 291 44 61

Warszawski  Tydzień  Międzypokoleniowy PROGRAM



www.cam.waw.pl

SPOTKANIE 

Spotkanie rękodzielników

Biblioteka Publiczna 
im. Stanisława Staszica 
w Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 
Biblioteka dla Dzieci i Młodzieży Nr 14

ul. Bogusławskiego 6a 

25 kwietnia 
godz. 17:00

Spotkanie rękodzielników - wymiana 
doświadczeń, poznawanie nowych 
technik dla dorosłych i młodzieży 12+ 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Bożena Domińczak
bibld.14@bibliotekabielany.waw.pl
22 669 69 52
 

WARSZTATY 

Improwizacje z gipsem

Biblioteka Publiczna 
im. Stanisława Staszica 
w Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży Nr 65 

ul. Petofiego 3 

25 kwietnia 
godz. 17:00

Improwizacje z gipsem - zajęcia 
z tworzenia obrazów strukturalnych 
z użyciem gipsu dla młodzieży
12+ i dorosłych. 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Małgorzata Koziarska
bibl.65@bibliotekabielany.waw.pl
22 835 69 44

WARSZTATY 

Przyjaciele Ziemi

Biblioteka Publiczna 
im. Stanisława Staszica 
w Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
Storyteka  

ul. Zgrupowania AK „Kampinos” 15

25 kwietnia 
godz. 12:00

Przyjaciele Ziemi - zajęcia ekologiczne 
z okazji Dnia Ziemi dla dzieci w wieku 
3-6 lat i opiekunów.

25 kwietnia 
godz. 17:30

Book Journal

Tworzenie plannera  literackiego 
dla młodzieży w wieku 13+ i seniorów.

Prowadzimy zapisy. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Aneta Sawczuk-Kędziak
storyteka@bibliotekabielany.waw.pl
22 812 85 57

SPOTKANIE 

Meeting planszówkowy

Biblioteka Publiczna 
im. Stanisława Staszica 
w Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
Storyteka 

ul. Zgrupowania AK „Kampinos” 15

29 kwietnia 
godz. 17:00

Meeting planszówkowy - spotkajmy się 
i grajmy w gry planszowe, zajęcia dla 
młodzieży 12+ i seniorów.

Wstęp wolny.

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Aneta Sawczuk-Kędziak
storyteka@bibliotekabielany.waw.pl
22 812 85 57

Mokotów

WARSZTATY 

„Mój Mokotów”. Międzypokoleniowe 
warsztaty filmowe

Biblioteka Publiczna im. Z. Łazarskiego 
w Dzielnicy Mokotów m.st. Warszawy
Wypożyczalnia dla Dorosłych, 
Młodzieży i Dzieci nr 140

ul. Mozarta 1

29 kwietnia 
godz. 17:00

W czasie zajęć uczestnicy poznają tajniki 
warsztatu filmowego i spotykają się 
z praktykami branży.Dowiadują się, jak 
opowiadać historie i znaleźć swój własny 
filmowy język. Tworzą scenariusz, którego 
punktem wyjścia jest Mokotów, i realizują 
wspólnie film z premierowym pokazem. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Hanna Rusiniak 
nr140@bpmokotow.waw.pl
22 847 77 31

SPOTKANIE 

Klub miłośników książek 
i niebanalnych pogawędek 

Biblioteka Publiczna im. Z. Łazarskiego 
w Dzielnicy Mokotów m.st. Warszawy 
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 125

ul. Czerniakowska 38A

24 kwietnia 
godz. 14:30

Spotkanie, dla którego punktem wyjścia 
może być książka, ponieważ jesteśmy 
w bibliotece, ale nie musi i dalsze 
rozmowy mogą potoczyć się zupełnie 
niezależnie. Zapraszamy osoby 
w różnym wieku, chętne do podzielenia 
się swoimi przemyśleniami 
czy doświadczeniami z innymi. 

Wydarzenie nieodpłatne.    

Kontakt:
Anna Miklas
nr125@bpmokotow.waw.pl
22 841 33 58

WYSTAWA 

„Światłocienie”. Wystawa 
fotografii Grzegorza Płonki

Biblioteka Publiczna im. Z. Łazarskiego 
w Dzielnicy Mokotów m.st. Warszawy 
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 125 

ul. Czerniakowska 38A 

24-30 kwietnia
pon, wt, pt: 13:00 - 19:00
śr, czw 10:00 - 16:00

Fotografie Grzegorza Płonki mają 
w sobie coś niezwykłego. Piękno i spokój 
przyrody emanuje ciszą, a majestat gór 
i żywioł światła na horyzoncie zachwyca 
ekspresją. Prezentowane na wystawie 
kadry pokazują świat bliski 
Beethovenowi z Murzasichla, jak często 
w mediach nazywany jest autor zdjęć. 

Wydarzenie nieodpłatne.    

Kontakt:
Anna Miklas
nr125@bpmokotow.waw.pl
22 841 33 58
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WARSZTATY 

Znajdź swoich przodków.
Warsztaty genealogiczne

Biblioteka Publiczna im. Z. Łazarskiego 
w Dzielnicy Mokotów m.st. Warszawy 
Wypożyczalnia dla Dorosłych, 
Młodzieży i Dzieci nr 140

ul. Mozarta 1

25 kwietnia 
godz. 17:00

Przyjdź, jeśli szukasz informacji 
o korzeniach swojej rodziny. Podczas 
indywidualnych rozmów Małgorzata 
Karolina Piekarska, pisarka, dzienni-
karka, genealożka i historyczka sztuki, 
podpowie, jak  stworzyć drzewo 
genealogiczne, a także jak pisać 
o swoich przodkach. 

Wydarzenie nieodpłatne.     

Kontakt:
Hanna Rusiniak
nr140@bpmokotow.waw.pl
22 847 77 31

SPOTKANIE 

„Gry bez prądu” czyli gry planszowe, 
karciane, drewniane i inne

Biblioteka Publiczna im. Z. Łazarskiego 
w Dzielnicy Mokotów m.st. Warszawy 
Biblioteka dla Dziecii Młodzieży 
nr XXXIII

al. Niepodległości 19

30 kwietnia 

Specjalne spotkanie dla chętnych na 
„Gry bez prądu”, czyli gry planszowe, 
karciane, drewniane i inne. Mamy ich 
duży wybór. Zapraszamy wszystkich 
od 8 do 100 lat. 

Wydarzenie nieodpłatne.     

Kontakt:
Agata Topolska
bdxxxiii@bpmokotow.waw.pl
22 847 63 43

SPOTKANIE 

Planszówkowy zawrót głowy

Biblioteka Publiczna im. Z. Łazarskiego 
w Dzielnicy Mokotów m.st. Warszawy, 
Biblioteka dla Dzieci i Młodzieży nr III

ul. Tuchlińska 2 a

26 kwietnia
godz. 16:00

Lubisz grać w planszówki? Czy wiesz, 
że gry rozwijają wyobraźnię, uczą 
strategicznego myślenia, poprawiają 
pamięć i koncentrację. Mamy gry 
edukacyjne, strategiczne, 
zręcznościowe, przygodowe, logiczne
i wiele innych, sprawdźcie sami! 

Wydarzenie nieodpłatne.     

Kontakt:
Danuta Rybak
bdiii@bpmokotow.waw.pl
22 843 20 87

SPOTKANIE 

Planszówkowe piątki 

Biblioteka Publiczna im. Z. Łazarskiego 
w Dzielnicy Mokotów m.st. Warszawy 
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 39 

ul. Górska 7

26 kwietnia 

Lubisz grać w planszówki? 
Mamy gry edukacyjne, strategiczne, 
zręcznościowe, przygodowe, logiczne 
i wiele innych, sprawdźcie sami! Nasze 
planszówkowe spotkania to zawsze 
emocje, wybuchy radości i sporo 
główkowania. 

Wydarzenie nieodpłatne.      

Kontakt:
Bożena Olakowska 
nr39@bpmokotow.waw.pl
22 841 26 95

SPOTKANIE 

Antarktyka, czyli z wizyta w Raju?
Spotkanie z cyklu Przyrodniczy
wtorek z ekspertem 

Służewski Dom Kultury 
w Dzielnicy Mokotów m. st. Warszawy

ul. J. S. Bacha 15 

30 kwietnia 
godz. 19:00

W każdy ostatni wtorek miesiąca 
zapraszamy uznanych specjalistów 
i specjalistki, którzy dzielą się wiedzą 
na temat otaczającej nas przyrody 
i jej ochrony w sposób zrozumiały dla 
każdego. Podają fakty i rozprawiają się 
z mitami. 

Wydarzenie nieodpłatne.      

Kontakt:
Krystian Łukaszewicz 
k.lukaszewicz@sdk.waw.pl

SPOTKANIE 

Międzypokoleniowy 
Improwizowany Spacer

Służewski Dom Kultury w Dzielnicy
Mokotów m. st. Warszawy
 
ul. J. S. Bacha 15 

28 kwietnia 
godz. 17:30

Fundacja Seniorwizacja zaprasza 
na wyjątkowy spacer po Służewskim 
Domu Kultury. To nie będzie zwykła 
przechadzka. Podczas niej poznasz 
historie, których nikt nie zna, ponieważ 
spacer będzie improwizowany. 

Wydarzenie nieodpłatne.      

Kontakt:
Krystian Łukaszewicz 
k.lukaszewicz@sdk.waw.pl

SPOTKANIE 

Co możemy wiedzieć o bogach?
Spotkanie z cyklu Służewskie 
Forum Filozoficzne

Służewski Dom Kultury 
w Dzielnicy Mokotów m. st. Warszawy

ul. J. S. Bacha 15 

24 kwietnia 
godz. 18:00

Spotkanie będzie dotyczyło związków 
(i różnic) między filozofią a religią. 
Poznamy stosunek filozofów 
do religijności. Zostaną przedstawione 
filozoficzne koncepcje tego, co boskie.
Scharakteryzujemy filozoficzne 
dokonania Augustyna z Hippony 
oraz Tomasza z Akwinu. 

Wydarzenie nieodpłatne.       

Kontakt:
Krystian Łukaszewicz 
k.lukaszewicz@sdk.waw.pl
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Ochota

KONCERT 

Nucirzeczka 

Przestrzeń Muzyki Współczesnej
Hashtag Lab 

ul. Barska 29 

27 kwietnia
godz. 10:00, 12:00

Zanurzeni w dźwiękach takich 
kompozytorów jak Grażyna Bacewicz, 
Philip Glass i Henry Mancini poszukamy 
własnego oddechu, zanurkujemy 
w zakamarki naszej wyobraźni 
i niesieni falami muzyki pozwolimy 
naszym ciałom – zarówno tym malut-
kim, jak i dużym – na łagodne 
dryfowanie. 
Wystąpią: Marta Piórkowska – skrzypce 
Krzysztof Kozłowski – fortepian 
Aleksandra Bożek - Muszyńska 
– choreografia i performans 
Anna Szawiel – performans 

Wydarzenie odpłatne.    
Bilety od 20 do 30 zł 

Kontakt:
Anna Szawiel 
szawiel@gmail.com

SPOTKANIE 

Smaki młodości

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy 
Biblioteka „Pod Skrzydłami” 

ul. Grójecka 109 

24 kwietnia 
godz. 16:30

Seniorzy i młodzież wspólnie przygotują 
przekąski - zarówno takie, które 
seniorom kojarzą się z młodzieńczymi 
latami, jak i takie, które są popularne 
obecnie wśród młodzieży. Będzie to 
okazja dowspólnych rozmów i dzielenia 
się doświadczeniem między 
uczestnikami. 

Zapisy: 
k.szczepka@bpochota.waw.pl
798 651 682

Wydarzenie nieodpłatne.     

Kontakt:
Katarzyna Nowak-Szczepka
k.szczepka@bpochota.waw.pl 
22 659 44 56, 798 651 682

SPOTKANIE 

Quiz „Potyczki międzypokoleniowe”

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy
Wypożyczalnia i Czytelnia Książek
Naukowych

ul. Grójecka 77 

26 kwietnia 
godz. 16:30

Wydarzenie dedykowane seniorom 
i młodzieży. Uczestnicy stworzą dwie 
grupy wiekowe, w których rywalizować 
będą odpowiadając na pytania 
drużyny przeciwnej. Pytania dotyczyć 
będą rożnych sfer życia, tak aby dzięki 
grze uczestnicy mogli się wzajemnie 
poznać. 

Wydarzenie nieodpłatne.     

Kontakt:
Katarzyna Nowak-Szczepka
k.szczepka@bpochota.waw.pl
22 659 44 56, 798 651 682

WARSZTATY 

Zauroczeni Ochotą 
- warsztaty kolażu

Ośrodek Pomocy Społecznej 
dz. Ochota - Miejsce Aktywności
Lokalnej Surma

ul. Białobrzeska 17 

26 kwietnia 
godz. 11:00

Międzypokoleniowe warsztaty kolażu 
pt. „Zauroczeni Ochotą”, których 
tematem będzie warszawska Ochota. 
Seniorzy i młodzież stworzą własne 
kolaże poświęcone miejscom 
na Ochocie. W pracy wykorzystane 
zostaną fotografie terenów, ulic 
czy zabudowań dzielnicy. 

Wydarzenie nieodpłatne.      

Kontakt:
Monika Borkowska
m.borkowska@opsochota.waw.pl
723 244 957

Praga-Południe

WARSZTATY 

„Przez język do serca, 
czyli jak  słowa wpływają na nasz 
dobrostan”

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta
Jana Rumla w Dzielnicy 
Praga-Południe m.st. Warszawy
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 62

ul. Egipska 7 

25 kwietnia 
godz. 17:30

Spotkanie międzypokoleniowe 
z pisarką, certyfikowanym coachem 
i mentorką Agnieszką Dydycz 
przeznaczone dla młodzieży, dorosłych 
i seniorów. Na inspirująco
-motywacyjnym warsztacie dowiemy 
się, jak praktycznie radzić sobie we 
współczesnym świecie chaosu, 
dezinformacji i nadmiaru przekazu. 

Wydarzenie nieodpłatne.     

Kontakt:
Małgorzata Kalbarczyk - organizator 
wydarzenia w filii
mkalbarczyk@bppragapd.pl
22 672 06 92
Marzena Płocka - koordynator akcji
mplocka@bppragapd.pl
22 277 61 20
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WARSZTATY 

Zajęcia międzypokoleniowe 
w Klubie Małego Artysty
przeznaczone dla dzieci,
dorosłych i seniorów. 
Temat: Eko-Dinozaury

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta
Jana Rumla w Dzielnicy 
Praga-Południe m.st. Warszawy
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 78

ul. Majdańska 5 

30 kwietnia 
godz. 17:00

Uczestnicy zajęć wykonają dinozaury 
z talerzyków papierowych i tekturowych 
rolek. Dzieci pracują razem 
z dorosłymi (rodzice, opiekunowie, 
dziadkowie). Wspólnie dobierają 
materiały, kolory, ale również szukają 
kompromisu przy wykonywaniu pracy 
plastycznej. 

Wydarzenie nieodpłatne.

Kontakt:
Monika Góra - organizatorka 
wydarzenia w filii
mgora@bppragapd.pl
22 813 27 22
Marzena Płocka – koordynatorka akcji
mplocka@bppragapd.pl
22 277 61 20

SPOTKANIE 

„Zagrajmy razem offline 
– międzypokoleniowe popołudnie
z planszówkami”

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta
Jana Rumla w Dzielnicy 
Praga-Południe m.st. Warszawy
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 110

ul. Abrahama 10 

30 kwietnia 
godz. 14:00

Wydarzenie organizowane 
we współpracy Biblioteki 
z wolontariuszami. Zapraszamy do sali 
wypełnionej grami planszowymi, gdzie 
będą przygotowane stanowiska do gier. 

Wydarzenie nieodpłatne.

Kontakt:
Agata Budna - organizatorka 
wydarzenia w filii
abudna@bppragapd.pl
22 672 47 01

Marzena Płocka - koordynatorka akcji
mplocka@bppragapd.pl
22 277 61 20

SPEKTAKL 

„Król zwierząt”

Teatr Powszechny 
im. Zygmunta Hübnera 

ul. Jana Zamoyskiego 20 

25 kwietnia 
godz. 19:30

„Król zwierząt” w reż. Karoliny Porcari to 
spektakl, którego podstawą literacką są 
„Baśnie włoskie” Itala Calvina. Wybitny 
pisarz zebrał z różnych włoskich 
regionów przekazy i legendy ludowe, 
i opowiedział je na nowo. 

Wydarzenie odpłatne. 
Bilet normalny: 70 zł, ulgowy: 50 zł 
Bilet dla seniora - 35 zł.

Kontakt:
Małgorzata Bokiej 
m.bokiej@powszechny.com
508 144 004

SPEKTAKL 

„Melodramat” 

Teatr Powszechny 
im. Zygmunta Hübnera 

ul. Jana Zamoyskiego 20 

26 kwietnia 
godz. 19:00

„Melodramat” to opowieść o Kubie 
i Krystynie, parze uwikłanej 
we współuzależnieniowy cykl wzlotów 
i upadków. Spektakl pożycza od „Pętli” 
Marka Hłaski osoby dramatu, jednak 
swoją uwagę przekierowuje na Krystynę, 
a także na relacje spoza damsko-
męskiego stereotypu. 

Wydarzenie odpłatne. 
Bilet normalny: 70 zł, ulgowy: 50 zł 
Bilet dla seniora - 35 zł.

Kontakt:
Małgorzata Bokiej 
m.bokiej@powszechny.com
508 144 004

SPEKTAKL 

„Księga ziół i nie tylko”

Prom Kultury Saska Kępa
TEATR KĘPA

ul. Brukselska 23 

25 kwietnia 
godz. 19:00

Scenariusz, reżyseria, wykonanie: 
Anna Seniuk; tłumaczenie prozy 
Sándora Máraiego: Feliks Netz
Monodram jest autorską wypowiedzią 
sceniczną Anny Seniuk o jej drodze 
artystycznej z fragmentami „Księgi ziół” 
Máraiego, wierszami Zbigniewa 
Herberta, Małgorzaty Hillar i innych 

Wydarzenie odpłatne. 
50 zł 

Kontakt:
Agata Bisko 
promocja@promkultury.pl

KONCERT 

Koncert „Edith Piaf i Oni… 
Aznavour, Montand, Moustaki…”

Prom Kultury Saska Kępa

ul. Brukselska 23 

27 kwietnia 
godz. 19:00

Justyna Bacz – śpiew; Chris Schittulli 
– śpiew; Mariusz Dubrawski – fortepian, 
aranżacje; Karol Podkul – akordeon 
Głosy z offu: Krystyna Czubówna, 
Szymon Kuśmider, scenariusz 
i tłumaczenia tekstów: Justyna Bacz 
Koncert osnuty wokół relacji Edith Piaf 
z mężczyznami jej życia. 

Wydarzenie odpłatne.  
50 zł 

Kontakt:
Agata Bisko 
promocja@promkultury.pl
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KONCERT 

50. program jubileuszowy 
pod nazwą Wieczory z Poezją 
i Muzyką

Prom Kultury Saska Kępa

ul. Brukselska 23 

29 kwietnia 
godz. 19:00

Andrzej Seweryn prezentuje Sonety 
Williama Szekspira. 
Janusz Bogacki – impresje muzyczne. 
Scenariusz –  Andrzej Seweryn. 
Scenariusz i prowadzenie – Halina 
Cieplińska 
50. jubileuszowy wieczór uświetni 
Andrzej Seweryn wirtuozerską 
interpretacją tajemniczych „Sonetów” 
Szekspira, niezmiennie porywającego 
geniusza pióra. 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Agata Bisko 
promocja@promkultury.pl

Praga-Północ

SPOTKANIE 

„Ukraina. Moje wspomnienia 
z podróży”- spotkanie podróżnicze 

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
Praga-Północ m.st. Warszawy
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 101

ul. Ząbkowska 23/25 

24 kwietnia 
godz. 17:00

Spotkanie podróżnicze w klubie 
podróżniczym „Eskapada”. O swojej 
niedawnej podróży do Ukrainy opowie 
nasza czytelniczka. Odwiedzimy Lwów, 
Kijów, ale także miejsca zbrodni 
w Irpieniu i Buczy.

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Katarzyna Hoppe 
wyp101@bppn.waw.pl
22 619 22 81

KONCERT

Międzypokoleniowe planszówki

Biblioteka Publiczna im. Księdza Jana
Twardowskiego w Dzielnicy 
Praga-Północ m.st. Warszawy
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 101

ul. Ząbkowska 23/25 

29 kwietnia 
godz. 15:00

Zagraj w gry planszowe w Bibliotece! 
W ofercie ponad 30 gier planszowych 
zarówno klasycznych jak szachy, 
warcaby czy chińczyk, jak 
i współczesnych: Monopoly, Milionerzy, 
Scrabble, , Mafia czy Kolejka. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Katarzyna Hoppe 
wyp101@bppn.waw.pl
22 619 81 22

SPOTKANIE

„E-senior”

Biblioteka Publiczna im. Księdza Jana
Twardowskiego w Dzielnicy 
Praga-Północ m.st. Warszawy
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 101 

ul. Ząbkowska 23/25 

30 kwietnia 
godz. 16:00

Indywidualne konsultacje, pomoc, 
wskazówki w samodzielnym korzystaniu 
z komputera, Internetu oraz smartfona. 

Zapisy:
22 619 81 22 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Katarzyna Hoppe 
wyp101@bppn.waw.pl
22 619 81 22

WARSZTATY 

Warsztaty wytwarzania 
i naprawiania. Otwarta Pracownia 
Kaletnicza

Muzeum Warszawy - Muzeum 
Warszawskiej Pragi 

ul. Targowa 50/52 

25 kwietnia 
godz. 14:00, 16:00

Otwarta Pracownia Kaletnicza to forma 
pracy warsztatowej pod okiem mistrza 
rzemiosła związanego z obróbką skóry 
lub jej zamienników. W ramach 
warsztatów możesz realizować własne 
projekty z przyniesionych surowców (na 
zajęciach można wykonać jeden wyrób) 
albo naprawić uszkodzony portfel, 
plecak, torebkę czy wybić dodatkową 
dziurkę w pasku oraz nabić nity 
lub napę. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Katarzyna Chudyńska-Szuchnik
katarzyna.chudynskaszuchnik
@muzeumwarszawy.pl
22 518 34 07

WARSZTATY 

Warsztaty graficzne

Muzeum Warszawy 
- Muzeum Drukarstwa 

ul. Ząbkowska 23/25 

26 kwietnia 
godz. 12:00

Podczas otwartych warsztatów 
zaprojektujemy, a następnie 
wyrytujemy linoryty, czyli rysunki 
na specjalnej płytce linoleum. 

Wydarzenie odpłatne.   
5 zł normalny / 3 zł ulgowy

Kontakt:
Ryadosław Adamski
muzeum.drukarstwa
@muzeumwarszawy.pl
22 620 60 42
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SPOTKANIE 

Poezja łączy pokolenia - autorskie
spotkanie Danuty Chyły 

Centrum Aktywności 
Międzypokoleniowej,
Klubokawiarnia NASZA

ul. Stalowa 29 

26 kwietnia 
godz. 16:00

Poezja porusza najczulsze struny 
duszy, otula pięknem i dostojnością. 
26 kwietnia w klubokawiarni NASZA 
swoją twórczość zaprezentuje Danuta 
Chyła. Spotkanie umili muzyka na żywo. 

Wydarzenie nieodpłatne.

Kontakt:
Magdalena Milewska – animatorka
magdalena.milewska@camnowolipie.pl
515 211 567

WARSZTATY 

Skuteczna komunikacja
mimo różnicy wieku

Centrum Aktywności
Międzypokoleniowej „NOWOLIPIE”
Klubokawiarnia NASZA

ul. Stalowa 29 

24 kwietnia 
godz. 11:00

Skuteczna komunikacja jest 
fundamentem dobrych relacji. Jak 
zatem mówić, aby być zrozumianym?-
Jak mimo różnicy wieku efektywnie się 
porozumiewać? 
Czego unikać,  a co praktykować? 
Tego dowiesz się na warsztatach 
komunikacji międzypokoleniowej. 
Prowadzenie Izabela Meyza, 
animatorka miejsca.

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Magdalena Milewska
magdalena.milewska@camnowolipie.pl
515 211 567

WARSZTATY 

Warsztaty bajkopisarskie
w cyklu KOLEKCJE

Muzeum Warszawy 
- Muzeum Warszawskiej Pragi

ul. Targowa 50/52 

27 kwietnia 
godz. 11:00

Na warsztatach poznamy niezwykłego 
lokatora Muzeum Warszawskiej Pragi. 
Dawno, dawno temu niezwykły duet 
zamieszkał w muzealnym magazynie. 
Wspólnie z uczestnikami uruchomimy
wyobraźnię i stworzymy historię, która 
opowie o losach dzielnego rycerzyka 
i jego towarzysza. 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Małgorzata Czekajło 
malgorzata.czekajlo
@muzeumwarszawy.pl

SPOTKANIE 

Każdy wiek może być złoty”
Dni otwarte Punktu Cyfrowego
Wsparcia 

Biblioteka Publiczna im. Księdza Jana
Twardowskiego w Dzielnicy
Praga-Północ m. st. Warszawy

ul. Skoczylasa 9 

24-26 kwietnia
godz. 12:00

Dni otwarte Punktu Cyfrowego 
Wsparcia to okazja dla wszystkich, 
którzy mają problemy z obsługą 
telefonu, laptopa lub komputera. 
Wystarczy przyjść do biblioteki, gdzie 
eksperci udzielają porad i pomagają 
rozwiać wszelkie wątpliwości 
związane z technologią. Niezależnie 
od tego, czy chodzi o problemy 
z Internetem, instalacją programów 
czy konfiguracją urządzeń, można liczyć 
na profesjonalną pomoc i wsparcie. 
Zapraszamy wszystkich 
zainteresowanych do skorzystania 
z usług Punktu Cyfrowego Wsparcia 
podczas Dni otwartych. 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Agnieszka Głowińska 
wyp41@bppn.waw.pl

Rembertów
WYSTAWA 

„Flora” - wystawa obrazów
Agaty Olimpii Rączki 

Dom Kultury „Wygoda” 
w dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy

ul. Koniecpolska 14 

24-26 kwietnia
29-30 kwietnia 
w godzinach pracy placówki 

Agata Olimpia Rączka - autorka 
kolejnej już wystawy pracuje różnymi 
technikami jednak zdecydowanie 
preferuje akwarele i płótno. O swojej 
najnowszej kolekcji pisze tak: „Drugi 
ukochany przeze mnie temat to wzory 
florystyczne. Używam techniki 
mieszanej z elementami błyszczącymi. 
We „Florze” głównymi „narzędziami” są: 
akryl, markery, płótno i złocenie apli-
kowane na gorąco. W kolekcji można 
znaleźć odrobinę surowej klasyki 
z przewagą błysku, drobiazgu, kreski 
i odważnego koloru” 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Beata Boćkowska 
22 812 06 33

    
WARSZTATY 

Makramowe warsztaty handmade
„Ekotorebki na napoje” 

Doma Kultury „Wygoda” w Dzielnicy 
Rembertów m.st. Warszawy

ul. Koniecpolska 14 

26 kwietnia 
godz. 17:00 

Na warsztatach powstaną wyplatane 
techniką makramy poręczne torebki do 
ręki - idealne na wodę, bidon czy termos. 
Na warsztatach obowiązuje limit miejsc, 
prowadzone są zapisy. 

Wydarzenie nieodpłatne.   
  
Kontakt:
Beata Boćkowska 
22 812 06 33
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Śródmieście

SPOTKANIE  

Śniadanie międzypokoleniowe 
w Pałacu Kultury i Nauki

Centrum Aktywności
Międzypokoleniowej, Teatr Studio

Pl. Defilad 1
Foyer Teatru Studio
Pałac Kultury i Nauki 

28 kwietnia 
godz. 10:00

Śniadanie międzypokoleniowe z debatą 
- „Czy każdy wiek może być złoty?” oraz 
Trening Dobrej Rozmowy to unikalna 
okazja do rozwijania umiejętności 
komunikacyjnych w atmosferze 
wzajemnego szacunku i zrozumienia.
Trening Dobrej Rozmowy, prowadzony 
przez doświadczoną osobę facylitującą, 
obejmuje zarówno część teoretyczną, 
jak i praktyczne ćwiczenia. Uczestnicy 
będą uczyć się aktywnego słuchania,
empatycznego zadawania pytań, 
wyrażania swoich poglądów 
z szacunkiem dla opinii innych oraz 
radzenia sobie z emocjami podczas 
dyskusji nad różnymi punktami 
widzenia. 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Prowadzimy zapisy.
Liczba miejsc ograniczona. 

Kontakt:
Magdalena Romanowska
magdalena.romanowska
@camnowolipie.pl

SPOTKANIE 

Potańcówka międzypokoleniowa 
w Pałacu Kultury i Nauki

Centrum Aktywności
Międzypokoleniowej
Teatr Studio

Plac Defilad 1

26 kwietnia 
godz. 17:00 

Zapraszamy na międzypokoleniową 
potańcówkę! 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Anna Król 
anna.krol@camnowolipie.pl

KONCERT 

Występ artystycznomuzyczny
Marty Dobosz „Lis Witalis”

CAM Armii Ludowej

Al. Armii Ludowej 9 
(wejście od podwórka) 

29 kwietnia
godz. 17:30 

Występ Marty Dobosz z autorskim 
programem „Lis Witalis”

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Magdalena Foryś 
723 244 387

SPOTKANIE 

Międzypokoleniowe 
spotkanie rękodzielniczek. 
Grupa rękodzielnicza „Szarotki”

CAM Armii Ludowej

Al. Armii Ludowej 9 
(wejście od podwórka) 

24 kwietnia 
godz. 17:00

Spotkanie skupione wokół rękodzieła. 
Międzypokoleniowa grupa wspólnie 
szyje, haftuje, wyplata przy bezpłatnej 
kawie i herbacie. Spotkanie ma 
charakter integracyjny, nie edukacyjny 
- należy przynieść własne materiały. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Magdalena Foryś 
723 244 387

WARSZTATY

Zadbaj o umysł w każdym wieku

CAM Armii Ludowej

Al. Armii Ludowej 9 
(wejście od podwórka) 

29 kwietnia 
godz. 15:30

Na spotkaniu odpowiemy jak dbać 
o umysł, kiedy ma się 10, 20, czy 70 lat? 
Dieta, aktywność fizyczna, dobrostan 
psychiczny. 

Wydarzenie nieodpłatne.   
 

Kontakt:
Magdalena Foryś 
723 244 387

WARSZTATY

Wokół świata – jak podróżować
międzypokoleniowo

CAM Armii Ludowej

Al. Armii Ludowej 9 
(wejście od podwórka) 

25 kwietnia 
godz. 13:00

Podróżowanie z babcią, dziadkiem? 
A może z nastolatkami i dziećmi? 
Opowiemy jak wspólnie zorganizować 
wyprawę, aby każde pokolenie czuło się 
na niej komfortowo. 

Wydarzenie nieodpłatne.    

Kontakt:
Magdalena Foryś 
723 244 387

SPOTKANIE 

Cyfrowy świat 
– od młodszych dla starszych

CAM Armii Ludowej

Al. Armii Ludowej 9 
(wejście od podwórka) 

25 kwietnia
godz. 15:00

Czego młodsza osoba może nauczyć 
starszą w posługiwaniu się 
smartfonem? Jakie wartości w świecie 
cyfrowym może przekazać starsza 
osobie młodszej? Na te pytania 
odpowiemy na międzypokoleniowym 
spotkaniu o cyfrowym świecie. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Magdalena Foryś 
723 244 387
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SPOTKANIE  

OPROWADZANIE w TR

TR Warszawa 
ul. Marszałkowska 8 

29 kwietnia 
godz. 18:30 

Co kryje się za i nad sceną? 
Jak wygląda garderoba w TR Warszawa 
i gdzie jest kieszeń sceniczna? 
Zapraszamy na międzypokoleniowe 
oprowadzanie po teatrze i wysłuchanie 
opowieści o historii Zespołu TR 
Warszawa. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Helena Świegocka 
helena.swiegocka@trwarszawa.pl  
     
   
WARSZTATY   

Makramowe kwietniki na doniczki!

ArtLab - Warszawskie 
Laboratorium Innowacji 
Społecznych „Synergia” 

ul. Stara 4 

25 kwietnia 
w godz. 15:00-17:00 

Podczas warsztatów, każdy 
uczestnik wykona dekorację 
pod okiem instruktora. Zajęcia będą 
poprzedzone krótką częścią 
teoretyczną. Makramowy kwietnik 
na doniczkę będzie piękną ozdobą 
okna, balkonu lub działki. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Katarzyna Boszko 
artlab@rodzinnawarszawa.pl  
     
   
WARSZTATY  

Twórcze warsztaty rodzinne: 
Ludzie żyją tak, jak kwitną kwiaty

Muzeum Sztuki Nowoczesnej 
w Warszawie, Muzeum nad Wisłą

ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 22

28 kwietnia 
godz. 11:00 

Zapraszamy na twórcze warsztaty 
rodzinne (z dziećmi w wieku 3-6 lat), 
podczas których poznamy twórczość 
ukraińskiej artystki Marii 
Prymaczenko. Poszukamy w obrazach 

człowieka, który według artystki „żyje 
tak, jak kwitną kwiaty”. W czasie 
kreatywnej części warsztatów 
uczestnicy będą mogli stworzyć własne 
kolaże inspirowane pracami z wystawy 
oraz obraazy z kolorowych, papierowych 
wydzieranek i wycinanek. 

Wydarzenie odpłatne.   
25 zł każdy dorosły
15 zł każde dziecko 

Kontakt:
Aleksandra Górecka 
aleksandra.gorecka@artmuseum.pl
575 006 580    
     
 
WARSZTATY  

Twórcze warsztaty rodzinne: 
Ludzie żyją tak, jak kwitną kwiaty

Muzeum Sztuki Nowoczesnej 
w Warszawie, Muzeum nad Wisłą

ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 22

28 kwietnia 
godz. 13:00 

Zapraszamy na twórcze warsztaty 
rodzinne (z dziećmi w wieku 7-12 lat), 
podczas których poznamy twórczość 
ukraińskiej artystki Marii 
Prymaczenko. Poszukamy w obrazach 
człowieka, który według artystki „żyje 
tak, jak kwitną kwiaty”. W czasie 
kreatywnej części warsztatów uczest-
nicy będą mogli stworzyć własne kolaże 
inspirowane pracami z wystawy oraz 
obrazy z kolorowych, papierowych 
wydzieranek i wycinanek. 

Wydarzenie odpłatne.   
25 zł każdy dorosły
15 zł każde dziecko 

Kontakt:
Aleksandra Górecka 
aleksandra.gorecka@artmuseum.pl
575 006 580

 
WARSZTATY 

Materiał na bestię, czyli zwierzęce
hafty i aplikacje

Muzeum Sztuki Nowoczesnej 
w Warszawie  

ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 22 

24 kwietnia 
godz. 18:00 

Muzeum Sztuki Nowoczesnej 
w Warszawie zaprasza miłośniczki 
i miłośników zwierząt i prac ręcznych 
na warsztaty, podczas których 
wykonamy autorskie aplikacje 

na tkaninach. Źródłem inspiracji będą 
barwne stworzenia z obrazów 
na wystawie „Tygrys w ogrodzie. Sztuka 
Marii Prymaczenko”. Ta ukraińska 
artystka stworzyła barwny, sielankowy 
świat, inspirowany jej rodzinną wsią, 
który czasami nawiedzają dziwne 
i fantazyjne fantazyjne stworzenia 
powstałe w jej wyobraźni. 

Wydarzenie odpłatne.   
30 zł za osobę 

Kontakt:
Maria Nowak 
maria.nowak@artmuseum.pl  
     
   
SPOTKANIE 

Klub Seniorek i Seniorów
Nowoczesnych zaprasza
na oprowadzania po wystawie

Muzeum Sztuki Nowoczesnej, 
Muzeum nad Wisłą 
 
ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 22 

30 kwietnia 
godz. 14:00 

Oprowadzanie jest otwarte 
dla wszystkich zwiedzających wystawę. 
Pod kolorowymi i baśniowymi obrazami 
Marii Primaczenko czasami skrywają się 
tła mrocznych i tragicznych wydarzeń, 
których świadkinią była Artystka. 
W czasie oprowadzania przyjrzymy 
się prywatnym i publicznym historiom 
skrytym pod pozornie optymistycznymi 
dziełami ukraińskiej artystki. 

Wydarzenie odpłatne.   
W cenie biletu na wystawę: 
bilet normalny 25 zł
bilet ulgowy 15 zł 

Kontakt:
Jolanta Woch 
jolanta.woch@artmusuem.pl 
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SPOTKANIE 

Czego nie widać w sztuce? 
Oprowadzanie z audiodeskrypcją 
po wystawie „Tygrys w ogrodzie”

Muzeum Sztuki Nowoczesnej 
w Warszawie
Muzeum nad Wisłą  

ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 22 

25 kwietnia 
godz. 17:00 

Zapraszamy wszystkie osoby 
zainteresowane sztuką Marii 
Prymaczenko. Dokładny opis 
audiodeskryptywny i zaangażowanie 
zmysłu dotyku pozwala poznać 
prezentowane na wystawie prace. 
Podczas  oprowadzania zwrócimy 
uwagę na wyjątkowe w twórczości 
Prymaczenko współistnienie ludzi, 
zwierząt i kreowanych nieistniejących 
istot. 

Wydarzenie odpłatne.  
1 zł 

Kontakt:
Anna Zdzieborska 
anna.zdzieborska@artmuseum.pl  
     
   
SPOTKANIE 

Międzypokoleniowa otwarta
pracownia rymowanek
i wyliczanek Entliczek, pentliczek

Muzeum Łazienki Królewskie

ul. Agrykola 1 

28 kwietnia 
godz. 11:00 

Babcie i dziadkowie znają najlepsze 
rymowanki i wyliczanki, ale czy znają je 
wszystkie? Dołączcie do naszej otwartej 
pracowni i wspólnie układajmy, 
składajmy i rymujmy słowa tworząc 
plejadę językowych łamańców 
i wyliczanek. Kto wie, jakie niezwykłości 
uda nam się wymyślić. 

Wydarzenie odpłatne.   
5 zł 

Kontakt:
Monika Kawecka 
518 715 297    
     
 
SPOTKANIE 

Międzypokoleniowa otwarta
pracownia rękodzieła

Muzeum Łazienki Królewskie

ul. Agrykola 1
Nowa Palmiarnia 

29 kwietnia 
godz. 14:00 

Do międzypokoleniowej otwartej 
pracowni rękodzieła zapraszamy 
zarówno chętnych, by nauczyć się 
szydełkowania, robienia koronek czy 
wycinanek, jak też osoby, które znają 
różne dziedziny rękodzieła i chciałyby 
podzielić się swoją wiedzą 
i umiejętnościami. 

Wydarzenie odpłatne.  
5 zł 

Kontakt:
Ewa Zagawa 
e.zagawa@lazienki-krolewskie.pl 
518 715 825
     
    
WARSZTATY 

Warsztaty „Cuda z włóczki
- szydełko i nie tylko”

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy 
Śródmieście m.st. Warszawy
Biblioteka dla Dzieci i Młodzieży nr 24

ul. Świętojańska 5 

24 kwietnia
godz. 15:00

Wykonywanie torebek na telefon 
i podkładek ze sznurka oraz różnych 
maskotek z włóczki. 

Wydarzenie nieodpłatne.   
 
Kontakt:
Elżbieta Tomasiak
wyp43@biblioteka.waw.pl
22 826 19 03
Marzanna Nagiel 
bd24@biblioteka.waw.pl
22 828 64 59    
     
 
WYKŁAD 

Architektura z kosmosu 
– obiekty inspirowane wyścigiem
kosmicznym. Wykład 
międzypokoleniowy

Centrum Sztuki Współczesnej 
Zamek Ujazdowski 

Ul. Jazdów 2

27 kwietnia
godz. 16:00 

Co łączy Obserwatorium Meteorolo-
giczne na Śnieżce, katowicki „Spodek” 
i Dworzec PKS w Kielcach?

Niewątpliwie jest to rzeźbiarska forma 
kojarząca się z epoką kosmiczną 
– okresem fascynacji przyszłością 
i podbojem kosmosu. Okazuje się 
jednak, że pomimo oczywistych 
podobieństw do spodków 
i niezidentyfikowanych obiektów 
latających, geneza powstania tego 
rodzaju architektury jest nieco bardziej 
przyziemna. Na wykładzie przybliżone 
zostaną więc intencje architektów, 
którzy w ten sposób postanowili 
zrealizować swoje dzieła. Wspólnie 
przyjrzymy się również innym, 
zaskakującym obiektom, które 
powstały na terenie powojennej Polski. 
Porównamy je także z budynkami 
zaprojektowanymi w tym czasie 
w Ameryce i na terenach byłego ZSRR.
 
Wydarzenie nieodpłatne.   
 
Kontakt:
Dominika Gęba 
edukacja@u-jazdowski.pl
22 628 12 71 wew. 108 
(pon.-pt. 10:00-16:00)

WARSZTATY 

Mój eksponat, eksponat o mnie. 
Warsztaty ze storytellingu

Muzeum Warszawy siedziba główna
Rynek Starego Miasta 42 

25 kwietnia 
godz. 16:45 

Zapraszamy na warsztaty 
międzypokoleniowe, podczas których 
poznamy ciekawostki i tajemnice ukryte 
w przedmiotach. Nauczymy się 
opowiadać w sposób fascynujący 
i przykuwający uwagę słuchaczy. 
Punktem wyjścia dla naszych 
opowieści będzie wystawa „Rzeczy 
warszawskie”. 

Wydarzenie odpłatne.   
10 zł 

Kontakt:
Anna Zdanowska 
anna.zdanowska@muzeumwarszawy.pl
22 277 44 36 
Dział Edukacji
665 645 603    
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WARSZTATY 

Warsztaty ze scrapbookingu

Muzeum Warszawy siedziba główna
Rynek Starego Miasta 42 

27 kwietnia
godz. 12:00 

Zapraszamy na warsztaty z tworzenia 
scrapbooków. Scrapbook to rodzaj 
albumu, który zawiera nie tylko 
fotografie, ale też rysunki, wycinki, 
zapiski oraz drobne elementy 
dekoracyjne. Inspiracją dla nas będą 
scrapbooki Jana Schiele, Franciszka 
Galińskiego i Rafała Milacha obecne 
na wystawie „Śliczna jest młodość 
naszego wieku. Fotoalbumy 1850–
1950”. 

Wydarzenie odpłatne.  
10 zł 

Kontakt:
Anna Lorek-Maciejuk 
anna.lorek-maciejuk
@muzeumwarszawy.pl
601 317 321 
Dział Edukacji
665 645 603

WARSZTATY 

Warsztaty 

Muzeum Warszawy - Muzeum Farmacji
ul. Piwna 31/33 

26 kwietnia
godz. 16:00

Dlaczego wokół kielicha zdrowia wije 
się wąż? Co wspólnego z farmacją mają 
mitologiczne postacie – Hygeia 
i Panakeja? Podczas zajęć przeniesiemy 
się do starożytnej Grecji i zajrzymy 
do świątyni boga sztuki medycznej 
– Asklepiosa. Zastanowimy się, co 
w dawnych aptekach robiły egzotyczne 
i mityczne zwierzęta, takie jak 
krokodyle, jednorożce, smoki. 
Przeprowadzimy detektywistyczne 
śledztwo i wspólnie odczytamy symbole, 
które do dziś są obecne w farmacji 
i medycynie. 

Wydarzenie odpłatne.  
10 zł 

Kontakt:
Marek Łuszczyk 
marek.luszczyk@muzeumwarszawy.pl
22 831 71 79    
    

WARSZTATY 

Warsztaty tańców żydowskich

Dom Kultury Śródmieście 
Międzypokoleniowa Klubokawiarnia

ul. Anielewicza 3/5 

25 kwietnia 
godz. 18:00 

Warsztaty skierowane do wszystkich 
niezależnie od poziomu zaawansowania 
i umiejętności tanecznych. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Ewa Jagiełło 
ewa.jagiello@dks.art.pl
500 869 423    
     
 
SPOTKANIE   

Zmieniamy świat w dialogu pokoleń

Towarzystwo Inicjatyw Twórczych „ę”
ul. Hoża 35/18, III piętro 

25 kwietnia 
godz. 11:00 

Czy starsi i młodsi mogą się dogadać 
i razem zmieniać świat na lepszy? 
Opowiemy o doświadczeniach 
uczestników konkursu „Seniorzy w akcji” 
oraz pokażemy, jak realizować 
projekty społeczne i pozyskać na nie 
środki i zaprosimy do wspólnej dyskusji. 
Zgłoszenia do 23.04 do 12:00: 
biuro@e.org.pl lub 22 224 35 92 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Oksana Kolisnyk 
oksana.kolisnyk@e.org.pl
22 224 35 92

WYSTAWA 

Oprowadzanie kuratorskie 
po wystawie „Dzieciństwo”

Państwowe Muzeum Etnograficzne 
w Warszawie 

ul. Kredytowa 1  

25 kwietnia 
godz. 11:30 

Wystawa to opowieść jak zaszła 
w obszarze dzieciństwa na przełomie 
ostatnich 100 lat. Śledząc losy 
6 bohaterów możemy odbyć 
sentymentalną podróż do czasów 
dzieciństwa naszych zwiedzających 

ale także ich rodziców, dzieci i wnuków. 
Zwiedzanie potrwa ok. 1,5 godziny. 
Na wydarzenie obowiązują zapisy. 
Limit miejsc 20. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Agnieszka Grabowska 
agnieszka.grabowska@ethnomuseum.pl 
     
    
SPOTKANIE 

Park Ujazdowski - pomnik 
I. J. Paderewskiego

Stowarzyszenie Przewodników 
Turystycznych „Złota Kaczka” 

Park Ujazdowski i Jazdów 

24 kwietnia 
godz. 11:00 

Zapraszamy serdecznie osoby starsze 
i młodsze na wspólny spacer ze Złotą 
Kaczką! Bezpłatnie i bez rezerwacji. 
Miejsce spotkania: obok pomnika 
I. J. Paderewskiego w Parku 
Ujazdowskim, czas trwania ok. 1,5 g. 
Projekt „Warszawa też jest seniorką 
2023-2025!” współfinansuje Miasto 
Stołeczne Warszawa. 

Wydarzenie nieodpłatne.   
 
Kontakt:
Monika Demczyńska 
info@zlotakaczka.waw.pl 
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Targówek

WARSZTATY

Przepisy z zeszytu babci

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
Targówek m.st. Warszawy
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 2 

ul. Bazyliańska 6

24 kwietnia 
godz. 17:00

Uczestnicy spotkania będą mieli 
możliwość wymienienia się swoimi 
sprawdzonymi przepisami kulinarnymi, 
podzielenia się sztuczkami kulinarnymi. 
Podczas działania będzie można także 
nauczyć sztuki dekorowania stołu 
- składanie serwetek papierowych. 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Małgorzata Ustymowicz 
w2@multibiblioteka.waw.pl
22 814 07 83

SPOTKANIE

Międzypokoleniowe gry planszowe 
i towarzyskie

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
Targówek m.st. Warszawy
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 64

ul. Radzymińska 121

24 kwietnia 
godz. 13:00

Międzypokoleniowe gry planszowe 
i towarzyskie - dobra zabawa dla całej 
rodziny, przyjaciół i sąsiadów. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Małgorzata Łapin 
w64@multibiblioteka.waw.pl
22 401 17 61

WARSZTATY

Złote spotkanie 
międzypokoleniowe

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
Targówek m.st. Warszawy
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 98

ul. Kondratowicza 23

24 kwietnia 
godz. 17:00

Spotkanie literacko-plastyczne, 
podczas którego nasi goście seniorzy 
będą czytać fragmenty książek 
najmłodszym uczestnikom spotkania. 
Po części literackiej odbędą się wspólne 
międzypokoleniowe warsztaty plastyczne. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Katarzyna Matuszewska 
w98@multibiblioteka.waw.pl
22 811 18 57

WARSZTATY

Warsztaty rękodzieła

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
Targówek m.st. Warszawy
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 37 

ul. Smoleńska 94

25 kwietnia 
godz. 17:00

Uczestnicy warsztatów będą tworzyć 
przedmioty wybraną techniką 
rękodzieła. Warsztaty mają na celu 
rozwinąć umiejętności manualne 
uczestników oraz pozwolą kreatywnie 
spędzić czas w gronie zarówno 
młodszych osób, jak i starszych. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Anna Cieślak 
w37@multibiblioteka.waw.pl
22 678 55 22
 

WARSZTATY

Z pasją i inspiracją. Robótki ręczne

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
Targówek m.st. Warszawy
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 60

ul. Krasnobrodzka 11

25 kwietnia 
godz. 17:00 

Warsztaty rękodzieła z wykorzystaniem 
prostych i ciekawych technik 
plastycznych. 

Wydarzenie nieodpłatne.    

Kontakt:
Olga Zając 
w60@multibiblioteka.waw.pl
22 22 675 17 11

SPOTKANIE / WARSZTATY

Międzypokoleniowe spotkanie
z sową Jadwigą

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
Targówek m.st. Warszawy
Biblioteka dla Dzieci i Młodzieży nr 52

ul. Rembielińska 6a

25 kwietnia 
godz. 17.00

Na biblioteczne spotkanie z sową 
Jadwigą zaproszeni zostaną również 
babcie i dziadkowie dzieci. 
Porozmawiamy o tym co robili 
dziadkowie jak byli mali, co czytali, jakie 
zabawy były popularne. Przeczytamy 
fragment książki. Będą także zabawy 
integracyjne oraz praca plastyczna. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Agnieszka Ryżko 
bd52@multibiblioteka.waw.pl
22 811 57 16

WARSZTATY

Każdy wiek może być złoty

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
Targówek m.st. Warszawy
Biblioteka dla Dzieci i Młodzieży nr 12

ul. Radzymińska 121

25 kwietnia 
godz. 9:00

Spotkanie młodych z seniorami 
organizowane  w partnerstwie z Domem 
Kultury Zacisze i CXXXVII Liceum 
Ogólnokształcącym z Oddziałami 
Dwujęzycznymi im. Roberta Schumana.  
Podczas spotkania będziemy 
poszukiwać wspólnych wartości, 
zainteresowań, ale też zwrócimy uwagę 
na różnice w spędzaniu czasu wolnego 
czy w relacjach międzyludzkich dawniej 
i dzisiaj. Uczestnicy obejrzą specjalnie 
przygotowaną na to działanie 
prezentację i wystawę rzeczy 
związanych z minionymi czasami. 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Agnieszka Szadkowska 
bd12@multibiblioteka.waw.pl
22 251 15 58
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WARSZTATY

„Żywy obraz wiosny” 
- warsztaty rękodzieła

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy 
Targówek m.st. Warszawy 
Biblioteka dla Dzieci i Młodzieży nr 65

ul. Krasnobrodzka 11

29 kwietnia 
godz. 17:00

Rękodzieło z żywej roślinności. Podczas 
warsztatów będziemy tworzyć ramki 
z gałązek połączone kordonkiem lub 
klejem na gorąco ozdobione żywymi 
kwiatami. 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Małgorzata Barszczewska-Wiśnioch 
bd65@multibiblioteka.waw.pl
22 675 38 53
 

WARSZTATY

Wiosna pokoleń
- dzieciaki seniorom

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
Targówek m.st. Warszawy
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 98

ul. Kondratowicza 23

24 kwietnia, 25 kwietnia, 26 kwietnia
godz. 10:00

Z okazji Tygodnia 
Międzypokoleniowego wolontariusze 
współpracujący z Wypożyczalnią dla 
Dorosłych i Młodzieży nr 98 oraz dzieci 
z zaprzyjaźnionej szkoły przygotują dla 
seniorów kartki z życzeniami. Kartki 
z życzeniami będą wręczane seniorom 
od 24 do 26 kwietnia. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Katarzyna Matuszewska 
w98@multibiblioteka.waw.pl
22 811 18 57

WARSZTATY

Wielopokoleniowo…
tworzymy wspomnienia 

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
Targówek m.st. Warszawy
Biblioteka dla Dzieci i Młodzieży nr 40

ul. Suwalska 11 

24 -26 kwietnia
29-30 kwietnia
godz. 13:00

Uczestnicy wydarzenia wykonają 
w Bibliotece drzewo genealogiczne 
swojej rodziny. Zajęcia familijne,
do udziału zapraszamy przynajmniej 
dwie osoby z rodziny. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Hanna Woronka 
bd40@multibiblioteka.waw.pl
22 814 07 94 

KONCERT

Czwartek poetycko-muzyczny

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Targówek
Czytelnia Naukowa nr I 
im. Janiny Englert

ul. św. Wincentego 85 

25 kwietnia
godz. 18:00 

Koncert z udziałem grupy poetyckiej 
Akant. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Aneta Nowakowska 
anowakowska@multibiblioteka.waw.pl 

WARSZTATY

105 Turniej Szachowy w Czytelni 
Naukowej nr 1 im. Janiny Englert

Wypożyczalnia nr 130 o profilu
pedagogicznym

św. Wincentego 85 

27 kwietnia
godz. 10:00

Comiesięczny turniej szachowy dla 
miłośników królewskiej gry. System 
szwajcarski/7 rund, 15 minut/partia. 

Zapisy:
www.chessarbiter.com 
www.multibiblioteka.waw.pl 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Dariusz Chmielewski 
22 674 66 01 
wew. 101, 110

 

WARSZTATY

Zrób sobie przypinkę!
Warsztaty międzypokoleniowe

Dom Kultury ŚWIT
oddział ARTHOUSE Kołowa

ul. Kołowa 18 

24 kwietnia
godz. 16:00

Międzypokoleniowe warsztaty, podczas 
których przygotujemy przypinki wedlug 
własnego projektu.

Zapisy: 
kontakt@arthousekolowa.pl 
22 896 51 19

Wydarzenie nieodpłatne.    

Kontakt:
Dominika Sielczak 
dsielczak@arthousekolowa.pl
22 896 51 19
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WARSZTATY

Trening Pamięci 
- ważny dla każdego

Dom Otwarty, filia DK Świt
ul. Radzymińska 123 

25 kwietnia, 30 kwietnia
godz. 17:30

Treningi pamięci w Domu Otwartym! 
Podczas spotkań będziemy prowadzić 
różnorodne ćwiczenia,  które wspierają 
utrzymanie sprawności umysłowej oraz 
rozwijają kluczowe narzędzie naszych
umysłów – pamięć. 

Wydarzenie odpłatne.    
10 zł

Kontakt:
Anna Prokopczuk-Kwapniewska 
aprokopczuk@domotwarty.com.pl
571 225 506

Ursynów

WARSZTATY 

Wiosenne Milonga

Dzielnicowy Ośrodek Kultury
Ursynów 

ul. Kajakowa 12 b 

28 kwietnia 
godz. 16:00-20:00

Od godziny 16.00 zapraszamy na lekcje 
kroku podstawowego Milongi. 
Warsztaty poprowadzi Stowarzyszenie 
Tanga Argentyńskiego „La Mirada”. 

Wydarzenie odpłatne.     
20zł 

Kontakt:
Olga Twarowska 
olga.twarowska@dokursynow.pl

Ursus

WARSZTATY 

Mały Czytelnik

Biblioteka Publiczna 
im. W.J. Grabskiego 
w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy 

ul. Kolorowa 17 

24 kwietnia 
godz. 16:30

Podczas zajęć czytana jest literatura 
dziecięca oraz prowadzone są 
dostosowane tematycznie 
do wykorzystywanego tekstu 
literackiego, zabawy edukacyjne. 
Serdecznie zapraszamy Dziadków 
lub Rodziców z dziećmi. 

Wydarzenie nieodpłatne.     

Kontakt:
Karolina Kilar 
kkilar@bpursus.waw.pl
600 395 329

Wilanów

WARSZTATY 

Międzypokoleniowe warsztaty
wykonywania broszek

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
Wilanów m.st. Warszawy
Biblioteka Główna

ul. Kolegiacka 3 

25 kwietnia 
godz. 18:00

Wykonajmy piękne filcowe broszki, 
rozmawiając przy tym, o tym co dla nas 
ważne. Poznajmy się bliżej 
i przekonajmy, że mimo różnicy wieku 
jesteśmy do siebie podobni. 
Podyskutujmy o tym, że możemy się 
pięknie różnić i uczyć od siebie 
nawzajem. 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Zefiryna Moryc
z.moryc@bibliotekawilanowska.pl 
515 744 209

WARSZTATY

Dyskusyjny Klub Filmowy. O kinie 
przy kawie „Ponad podziałami
- dialog międzypokoleniowy”

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Wilanów m.st. Warszawy
Biblioteka Główna

ul. Kolegiacka 3 

30 kwietnia 
godz. 19:00

W czasie trwania Tygodnia 
Międzypokoleniowego Dyskusyjny Klub 
Filmowy będzie rozmawiać o dialogu 
międzypokoleniowym w filmach. 
Skupimy się na obrazach 
przedstawiających różne odsłony 
komunikowania się między starszymi 
i młodszymi. Spotkanie będzie 
wprowadzeniem do cyklu Filmowych 
wtorków, które w przyszłym miesiącu 
odbędą się pod hasłem „Maj między 
podziałami”. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Zefiryna Moryc
z.moryc@bibliotekawilanowska.pl 
515 744 209 

www.cam.waw.pl



Wola

SPOTKANIE 

Gry planszowe w ramach
piątkowego cyklu planszowego
„Biblioteczna Strefa Gier”

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy. 
Biblioteczna Strefa Gier

ul. Staszica 5a 

26 kwietnia 
godz. 17:00

Zajęcia dla miłośników gier planszowych, 
fabularnych i karcianych. Celem zajęć 
jest poznawanie różnych gier, wspólne 
moderowanie gier fabularnych, zabawa 
z grami przestrzennymi oraz 
wykorzystywanie walorów edukacyjnych 
i metod socjotechnicznych 
w rozgrywkach planszówek. Zajęcia 
skierowane są do dzieci, młodzieży 
i dorosłych w wieku od 2 do 105 lat. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Dorota Florek
bd13@bpwola.waw.pl
22 632 27 52

WARSZTATY 

Bajkowe podróże małe i duże 
- warsztaty literacko–plastyczne

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy. 
Biblioteczna Strefa Gier

ul. Staszica 5a 

29 kwietnia 
godz. 17:00

Warsztaty międzypokoleniowe, 
rozwijające zainteresowania 
czytelnicze i wzbogacające plastyczne
umiejętności uczestników. Podczas 
zajęć dzieci z opiekunami wysłuchają 
czytanych wybranych tematycznie 
wierszyków, bajek lub opowiadań. 
Następnie w oparciu o tekst literacki, 
uczestnicy zajęć stworzą pracę różnymi 
technikami plastycznymi, tematycznie 
związaną z przeczytanym utworem. 
Zajęcia skierowane są do dzieci 
i młodzieży w wieku od 3 do 12 lat. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Dorota Florek
bd13@bpwola.waw.pl
22 632 27 52 

WARSZTATY

Kolorowe środy

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy. 
Biblioteka „Na Kole”

ul. E. Ciołka 20 

24 kwietnia 
godz. 17:00

Warsztaty literacko-plastyczne 
dla dzieci, młodzieży i osób dorosłych 
w wieku od 6 do 106 roku życia. 
Podczas spotkania dzieci, młodzież 
i ich dziadkowie, wspólnymi siłami, 
wykazując się kreatywnością wykonają 
pracę plastyczną, która będzie 
zainspirowana tekstem literackim. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Aldona Kostrzewa
w11@bpwola.waw.pl
22 836 06 83

WARSZTATY

Szydełkowe wariacje

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy. 
Biblioteka „Na Kole”

ul. E. Ciołka 20 

29 kwietnia 
godz. 17:00

Warsztaty z szydełkowania. Spotkanie 
dla osób, które lubią spędzać czas przy 
dzierganiu na szydełku.
Spotkanie będzie dedykowane osobom 
w każdym wieku i na każdym poziomie 
wiedzy dotyczącej szydełkowania. 

Wydarzenie nieodpłatne.    

Kontakt:
Aldona Kostrzewa
w11@bpwola.waw.pl
22 836 06 83

WARSZTATY

Trollownia 
– Fantastyczne kartki Katii

Biblioteka Publiczna  
w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
Fantasmagoria

ul. Młynarska 35a 

24 kwietnia 
godz. 17:30

Magda ‘Cathia’ Kozłowska, artystka 
znana z konwentów fantastycznych, 
poprowadzi warsztaty tworzenia kartek 
metodą scrapbookingu i kolażu. Spotkanie 
odbędzie się w ramach cyklu „FantAZJA – 
rok z kulturą azjatycką”, dlatego motywem 
przewodnim będzie szeroko rozumiana 
kultura i popkultura azjatycka. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Paulina Bakun
w14@bpwola.waw.pl
22 632 09 86
 

WYKŁAD

Mongolia – prelekcja 
Agnieszki Wiatrowskiej

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
Fantasmagoria

ul. Młynarska 35a 

26 kwietnia 
godz. 18:00

Mongolia leży w samym sercu Azji. 
Jest to olbrzymi kraj, dziewiętnasty 
pod względem powierzchni, lecz 
w przeszłości był dużo większy, a nawet 
największy na świecie. O tym niezwykłym 
miejscu, w ramach roku z kulturą 
azjatycką w Fantasmagorii, opowie 
Agnieszka Wiatrowska. 

Wydarzenie nieodpłatne.     

Kontakt:
Paulina Bakun
w14@bpwola.waw.pl
22 632 09 86

WARSZTATY

Ciało wie! Warsztaty z tańca
kreatywnego dla osób 60+

Kolonia Otwarta
ul. Górczewska 15

30 kwietnia 
godz. 12:15

Warsztaty ruchowe przeznaczone 
dla wszystkich chętnych. W trakcie 
zajęć uruchomimy zarówno ciało,
 jak i wyobraźnię. A przede wszystkim 
- będzie przyjemnie! 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Aleksandra Bożek-Muszyńska 
olabomu@gmail.com 
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SPOTKANIE

Międzypokoleniowy turniej darta

CAM „Nowolipie”
ul. Nowolipie 25B 

29 kwietnia 
godz. 12:00 

Zapraszamy młodszych i starszych 
na wspólna grę w rzutki! 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Monika Rupp
monika.rupp@camnowolipie.pl
515 211 535

WARSZTATY

Babka z książką

CAM „Nowolipie”
ul. Nowolipie 25B 

25 kwietnia 
godz. 14:30

W ramach obchodów Warszawskiego 
Tygodnia Międzypokoleniowego 
spotkamy się z Karoliną Sulej, autorką 
takich książek jak „Ciałaczki” 
czy „Rzeczy osobiste”.

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Monika Rupp
monika.rupp@camnowolipie.pl 
515 211 535

SPOTKANIE

Speed friending

CAM „Nowolipie”
ul. Nowolipie 25B 

29 kwietnia 
godz. 11:00

Międzypokoleniowy speed friending. 
Rozmowy będą odbywać się 
na podstawie przygotowanych pytań. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Monika Rupp
monika.rupp@camnowolipie.pl 
515 211 535

WYSTĘP

Międzypokoleniowy Pokaz Mody

CAM „Nowolipie”
ul. Nowolipie 25b 

24 kwietnia 
godz. 14:30

Moda łączy każde pokolenie. Pary 
międzypokoleniowe: seniorzy i młodzież 
zaprezentują wspólnie wybrane stylizacje. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Paulina Kozion 
paulina.kozion@camnowolipie.pl

WARSZTATY

Międzypokoleniowy trening
funkcji poznawczych

CAM „Nowolipie”
ul. Nowolipie 25B 

25 kwietnia 
godz. 14:30

Wolontariuszki CAM „Nowolipie”, które 
prowadzą zajęcia - treningi funkcji 
poznawczych z osobami starszymi. 
Bożena i Magda przeprowadza 
spotkanie, podczas którego, pokażą 
różne techniki ćwiczenia umysłu. 
Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Paulina Chodyra 
paulina.chodyra@camnowolipie.pl

SPOTKANIE

Spotkanie z Powstańcem
Warszawskim

CAM, Dom Powstańców Warszawskich, 
redakcja TVP - Wawa Bohaterom

ul. Nowolipie 22 

30 kwietnia 
godz. 17:00

W 2024 przypada 80-ta rocznica 
Powstania Warszawskiego. Centrum 
Aktywności Międzypokoleniowej dział 
Dom Powstańców Warszawskich 
i redakcja TVP - Wawa Bohaterom 
zapraszają na spotkanie z Powstańcem 
Warszawskim - opowieść o jego historii. 
losach w czasie i po Powstaniu 
Warszawskim. 

Wydarzenie nieodpłatne.  
 

Kontakt:
Monika Białkowska
dompowstancow@camnowolipie.pl
22 838 00 04

SPOTKANIE

Spotkanie Międzynarodowego
Klubu Seniora Wolska Mozaika
(spacer po Woli) 

Fundacja Polskie Forum Migracyjne

ul. Wolska 46/48 
Wolska Mozaika

24 kwietnia 
godz. 16:00

W ramach cotygodniowych spotkań 
Międzynarodowego Klubu Seniora 
planujemy międzypokoleniowy 
i międzykulturowy spacer ulicami Woli 
i wspólne odkrywanie nowych miejsc. 

Wydarzenie odpłatne.    
20 zł 

WARSZTATY

Spotkanie międzypokoleniowe

Centrum Wspierania Rodzin
„Rodzinna Warszawa”
CAM „Nowolipie”
ul. Nowolipie 25B

30 kwietnia
godz. 15:00 

W czasie spotkania dzieci z „ Ogniska 
Muranów” z seniorami zostanie rozegrana 
wolska gra planszowa. Ognisko Muranów 
przygotuje słodką niespodziankę dla 
gospodarzy spotkania. Wspólna 
aktywność pozwoli na przybliżenie pro-
blemów i radości tak odległych pokoleń. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Grzegorz Chęciak 
g.checiak@rodzinnawarszawa.pl
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www.cam.waw.pl

WARSZTATY

Makata Wolska. Warsztaty haftu

Muzeum Warszawy - Muzeum Woli

ul. Srebrna 12 

25 kwietnia 
godz. 15:00

Podczas spotkania wypełniamy nićmi 
wzór stworzony przez malarkę, Katarzynę 
Markiewicz. Działamy razem w technice 
haftu płaskiego, ale wcześniejsze 
doświadczenie nie jest wymagane. 
Warsztatowo, ucząc się i eksperymen-
tując wypełniamy ściegami wspólne 
dzieło, które dołączy do kolekcji Muzeum 
Warszawy. 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Katarzyna Żukowska
katarzyna.zukowska@muzeumwarszawy.pl
22 277 44 69

WARSZTATY

Pieśni Powstania Warszawskiego

Muzeum Warszawy - Izba Pamięci
przy Cmentarzu Powstańców
Warszawy

ul. Wolska 168 

26 kwietnia 
godz. 15:00

Podczas spotkania poznamy sylwetki 
twórców powstańczych pieśni. 
Dowiemy się jakie były okolicznośc
i powstania najbardziej znanych 
utwórów, a także posłuchamy kilku 
z nich. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

30 kwietnia 
godz. 15:00

Kontakt:
Szymon Woźniak 
szymon.wozniak@muzeumwarszawy.pl

Wawer

SPOTKANIE 

Śniadanie na Powojowej
„Nowalijki”

Wawerskie Centrum Kultury 
Filia Radość

ul. Powojowa 2 

27 kwietnia
godz. 12:00

Kolejne z cyklu spotkanie sąsiedzkie 
przy wspólnym śniadaniu, 
zachęcamy do przynoszenia własnych 
potraw i dzielenia się z sąsiadami, 
smakami, zapachami i przepisami. 
Wiosna to czas nowalijek i świeżości, 
których nie zabraknie na naszym stole, 
„Niezłe Ziółko”-zaproponuje sałatki 
z dzikich ziół. Dla najmłodszych 
odbędą się warsztaty muzyczne 
„Warzywna orkiestra” oraz 
warsztaty cateringu dla malucha 
„Warzywna Ciuchcia” 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Iza Toroniewicz
itoroniewicz@um.warszawa.pl
514 863 281

WARSZTATY 

AKTYWNI W RADOŚCI
„MIKRO – MAKRO wiosenne 
eksperymenty”

Wawerskie Centrum Kultury 
Filia Radość

Nad Czarnym Stawem 66

28 kwietnia 
godz. 12:00

Wiosna nad Czarnym Stawem 
to warsztaty z biologiem i obserwacją 
wiosny w mikro i makro skali, 
możliwość oglądania przez lupę 
i pod mikroskopem: liści, kwiatów
leśnych i roślin, oraz tworzenie 
wiosennych zielników. Projekt 
realizowany we współpracy 
z Biblioteką Publiczną w Dzielnicy 
Wawer m. st. Warszawy.

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:

Włochy

WARSZTATY 

Fiodor Dostojewski -„Idiota”
Dyskusyjny Klub Książki

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Włochy m.st. Warszawy
Wypożyczalnia nr 17

Aleje Jerozolimskie 200
piętro 0A, wejście A

25 kwietnia 
godz. 18:30

Kochasz książki i lubisz o nich 
rozmawiać? Dołącz do Dyskusyjnego 
Klubu Książki w Wypożyczalni nr 17!
Spotkamy się raz w miesiącu, żeby 
w przyjaznej atmosferze, przy kawie 
lub herbacie porozmawiać o książkach. 
W kwietniu omawiamy książkę Fiodora 
Dostojewskiego pod tytułem „Idiota”. 
Zapraszamy osoby w każdym wieku 
(omawiane książki wybierane są 
spośród literatury dla dorosłych)! 

Wydarzenie nieodpłatne.  
Liczba miejsc jest ograniczona 

Zapisy:
b17@bpwlochy.waw.pl
22 667 00 00
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Żoliborz

WARSZTATY 

„Biblioteka łączy pokolenia” 
- warsztaty z dr Wandą Matras
-Mastalerz

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy
Wypożyczalnia dla Dorosłych 
i Młodzieży nr 138

ul. Broniewskiego 9A 

29 kwietnia
godz. 18:00

Celem spotkania jest pokazanie 
wartości integracji międzypokoleniowej 
oraz dostarczenie inspiracji, wiedzy 
i umiejętności praktycznych z zakresu 
aktywizacji Seniorów. Młodość ma siłę, 
dojrzałość doświadczenie, tylko 
wspólne trwanie daje siłę tworzenia, 
razem możemy więcej. Zajęcia 
zawierajątakże elementy stymulacji 
pamięci i rozwoju intelektu, pokazują, 
jak aktywnie dbać o dobrostan fizyczny, 
psychiczny, intelektualny i relacyjny 
w wieku dojrzałym. 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Marcin Gajdziński 
wyp138@bpzoliborz.pl

WARSZTATY

Rodzinne Warsztaty Artystyczne

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Żoliborz m. st. Warszawy

ul. Gen. Zajączka 8 

29 kwietnia
godz. 13:30-15:30

Międzypokoleniowe Rodzinne 
Warsztaty Artystyczne, podczas których 
wykonamy ozdobne zakładki do książki 
metodą decoupage w Czytelnia 
Pod Sowami. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Beata Dadan 
b.dadan@bpzoliborz.pl
22 832 23 68

 

WARSZTATY

Rodzinne Warsztaty Artystyczne

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Żoliborz m. st. Warszawy
Wypożyczalnia nr 111

ul. Mickiewicza 65 

25 kwietnia
godz. 17:00-19:00

Międzypokoleniowe Rodzinne 
Warsztaty Artystyczne, podczas których 
wykonamy drewniane pudełka 
na chusteczki metodą decupage. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Helena Targońska
h.targonska@bpzoliborz.pl
22 400 94 24

WARSZTATY

Rodzinne Warsztaty Artystyczne

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Żoliborz m. st. Warszawy
Wypożyczalnia nr 16

ul. Słowackiego 19A 

24 kwietnia
godz. 16:30-18:30

Międzypokoleniowe Rodzinne 
Warsztaty Artystyczne, podczas których 
wykonamy etui na okulary oraz 
świeczniki metodą decoupage. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Benedykt Rutkowski
b.rutkowski@bpzoliborz.pl
22 833 21 83

WARSZTATY

Rodzinne Warsztaty Artystyczne

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Żoliborz m. st. Warszawy
Wypożyczalnia nr 13

ul. Śmiała 24 

24 kwietnia
godz. 16:30-19:00

„String Art” – to technika tworzenia 
przestrzennych obrazków na drewnianej 
tabliczce. Do wykonania obrazu 
potrzebne są gwoździe będące 
stelażem dzieła oraz włóczka, która 
wypełni stworzony z nich wzór. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Kontakt:
Małgorzata Dwulatek
m.dwulatek@bpzoliborz.pl
22 839 04 20

SPOTKANIE

Spacer po warszawskiej
Cytadeli Muzeum Historii Polski

Muzeum Historii Polski w Warszawie

ul. Gwardii 1

27 kwietnia
godz. 11:00

Po latach zamknięcia, Cytadela 
warszawska wreszcie została 
otwarta dla mieszkańców Warszawy 
oraz turystów. Spacer po Cytadeli to 
niezwykła okazja do poznania bliżej 
historii warszawskich fortyfikacji oraz 
Żoliborza. Dodatkowym elementem 
spaceru będzie możliwość 
posłuchania o Villi Regi oraz 
o ciekawej fasadzie budynku 
Muzeum Historii Polski. 

Wydarzenie nieodpłatne.    

Kontakt:
Małgorzata Jaraczewska-Dreger
malgorzata.jaraczewska@muzhp.pl
22 211 90 47
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WARSZTATY

Otwarte spotkania z rękodziełem

Centrum Lokalne Żoliborz

ul. Rydygiera 6B 

24 kwietnia 
godz. 12:00-14:00

Szydełkujesz? Robisz na drutach? 
Haftujesz? Szyjesz? A może nie umiesz, 
ale chcesz się nauczyć?
Zapraszamy na otwarte spotkania 
z rękodziełem! Będziemy wspólnie 
tworzyć, a przy tym rozmawiać, 
pić herbatę i dzielić się twórczymi 
umiejętnościami. Jeśli zalegają Ci 
w domu włóczki/niteczki/tkaniny lub 
inne materiały – przynieś, a wspólnie 
wymyślimy, jak je wykorzystać. 

Wydarzenie nieodpłatne.

Kontakt:
Leszek Nurzyński 
centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl

WARSZTATY

Spontaniczna Pracownia
Plastyczna

Centrum Lokalne Żoliborz
ul. Rydygiera 6B 

24 kwietnia 
godz. 14:00-17:00

Z inicjatywy naszych utalentowanych 
seniorek Zosi, Uli, Eli uwalniamy 
przestrzeń CLŻ na spontaniczną 
działalność plastyczną! Przynieś swoje 
ulubione materiały (kredki, węgiel, 
papier lub podobrazie). Zapewniamy 
sztalugi i wspaniałą atmosferę przy 
kawie i herbacie. Tworzymy 
międzypokoleniową grupę artystyczną. 
Mile widziane osoby w każdym wieku! 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Leszek Nurzyński 
centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl
 

WARSZTATY

Planszówki 

Centrum Lokalne Żoliborz 
ul. Rydygiera 6B 

25 kwietnia 
godz. 12:30-15:00

Zapraszamy wszystkie osoby, które 
chcą w miłej atmosferze ćwiczyć 

pamięć i nawiązywać nowe przyjaźnie 
przy wspólnej zabawie oraz kubku kawy 
lub herbaty. Gry planszowe zostały 
dopasowane pod kątem wspierania 
sprawności umysłu przez specjalistki ze 
Stowarzyszenia Rozwiń Się. 

Wydarzenie nieodpłatne. 

Kontakt:
Leszek Nurzyński 
centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl
 

WARSZTATY

Taneczny Misz-Masz 
- potańcówka w CLŻ 

Centrum Lokalne Żoliborz
ul. Rydygiera 6B 

26 kwietnia 
godz. 18:00-21:00

Z okazji Międzynarodowego Dnia Tańca 
zapraszamy na przekrojową imprezę 
taneczną po różnych stylach i dekadach 
- od rock’n’rolla, przez tango, walca, folk 
i italo disco. Bez alkoholu, 
bez papierosów, sąsiedzko i bez stresu. 
Muzykę miksował dla Was będzie 
początkujący DJ Leszek - koordynator 
CLŻ. Wstęp jest bezpłatny, ale ze 
względu na ograniczenia przestrze-
ni każda osoba musi zapisać się na 
wydarzenie przez portal Strefa Zajęć 
lub bezpośrednio w CLŻ. Przewidujemy 
mały poczęstunek, ale będzie nam miło, 
jeśli przyniesiesz coś na sąsiedzki stół. 

Kontakt:
Leszek Nurzyński 
centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl 

WARSZTATY

Śniadanie europejskie 

Centrum Lokalne Żoliborz 
ul. Rydygiera 6B 

27 kwietnia 
godz. 10:30-12:30

Francuskie croissanty? Ukraińskie 
syrnyki? Kajzerki z oscypkiem lub serem 
korycińskim? Tradycyjnie w ostatnią 
sobotę miesiąca zapraszamy 
na wspólne śniadanie, tym razem 
zainspirowane Europejskim Dniem 
Śniadania! Przynieś swoje składniki 
lub gotowe danie, poczęstuj się daniem 
osoby z sąsiedztwa lub skosztuj czegoś, 
co przygotuje zespół CLŻ! Kawa 
i herbata bez limitów! 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Zapisy:
StrefaZajec.pl
517 161 789 

Kontakt:
Leszek Nurzyński 
centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl 

WARSZTATY

Retroklub: idziemy na wystawę
do Zamku Królewskiego 

Żoliborski Dom Kultury
Fort Sokolnickiego

ul. S. Czarnieckiego 51 

25 kwietnia 
godz. 18.00

„Matejko nieznany. Dzieła 
z kolekcji prywatnych” to wystawa 
łącząca przeciwne bieguny 
twórczości artysty, pozwalając docenić 
pełnię jego wszechstronnego kunsztu. 
Stanowi przy tym wyjątkową okazję, 
by zobaczyć zebrane w jednym miejscu 
dzieła pochodzące z kolekcji 
prywatnych, niezmiernie rzadko 
prezentowane publicznie. Szczególnie 
liczną reprezentację wśród tych prac 
stanowią portrety. Mało kto jest 
świadom, że stanowiły aż blisko jedną 
trzecią wszystkich obrazów 
namalowanych przez Jana Matejkę. 
Oprowadzanie z osobą przewodnicką. 

Wydarzenie nieodpłatne.  

Kontakt:
Leszek Nurzyński 
centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl

 

Warszawski  Tydzień  Międzypokoleniowy PROGRAM

www.cam.waw.pl



WARSZTATY

Światowy Dzień Książki 
i Rok Melchiora Wańkowicza

Żoliborski Dom Kultury 
Fort Sokolnickiego 
Żoliborski Klub Literacki

ul. S. Czarnieckiego 51 

25 kwietnia 
godz. 18:00

Melchior Wańkowicz to najwybitniejszy 
polski reporter, który mieszkał 
na Żoliborzu całe międzywojnie. 
Pomnikiem tych lat jest kultowa 
dla żoliborzan książka „Ziele na kraterze” 
obecna w każdej porządnej bibliotece 
publicznej i domowej na Żoliborzu. 
Program wydarzenia: 1. Pokaz filmu 
dokumentalnego pt. MÓJ 
PRADZIADEK WAŃKOWICZ (reż. Piotr 
Morawski) Wprowadzenie do projekcji 
filmu: Piotr Morawski. 2. Refleksje 
obecnych na spotkaniu autorów na temat 
książki „Ziele na kraterze”: Aktor czyta 
fragmenty „Ziela na kraterze” i koncert 
„Poezja śpiewana” wykonawcy: m.in. 
Jacek Flasiński, Antonina Kokszar, Jan 
Faryna. Gospodarz spotkania: Bogusław 
Falicki. 

Wydarzenie nieodpłatne.   

Zapisy: retroklub 

Kontakt:
Leszek Nurzyński 
centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl 

Warszawski  Tydzień  Międzypokoleniowy PROGRAM

www.cam.waw.pl


